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POEMARIO EN ACCIÓN:
DESCUBRE, SIENTE Y CREA



Después de más de quince años dedicadas a la docencia en la educación secundaria y en el ámbito universitario, y tras haber elaborado materiales para diversas editoriales —momento en el que nos conocimos las dos autoras de Literalmente—, llegamos a la conclusión de que era necesario crear un material académico diferente, dinámico y vivo para enriquecer la enseñanza y el aprendizaje de la poesía.


Estamos convencidas de que existe otra manera de enseñar literatura, porque la literatura se aprende —y se disfruta— leyendo; porque impregna todos los ámbitos de la vida, porque los poemas del siglo XXI casi nunca están presentes en las programaciones —ya sea por falta de tiempo o por la escasa bibliografía disponible—, y porque creemos que el horizonte de expectativas de cualquier estudiante de secundaria, cuando escucha la palabra poesía, debe cambiar en positivo.


Además, estamos seguras de que es posible desarrollar un método hermenéutico que propicie —aunque sea mínimamente— una auténtica vivencia estética, acompañando los textos con las preguntas y actividades adecuadas. Sabemos que otra forma de hacerlo es posible, y es precisamente la que aquí te proponemos.


Este primer volumen de Literalmente nace con el propósito de que puedas disfrutar de la poesía en el aula, apreciarla por su valor estético y descubrirla como una vía de autoconocimiento, tanto en la materia de Lengua castellana y Literatura —en la enseñanza obligatoria o postobligatoria— como en la de Creación Literaria (u otras optativas de Literatura), en Tutoría, en cursos de Español para Extranjeros (niveles C1-C2) y en programas de formación en orientación y psicopedagogía.


Los diez poemas que forman este Poemario en acción han sido seleccionados entre la poesía emergente de los últimos años y abordan temas muy diversos: el amor, la infancia, el acoso, las emociones reprimidas, la alegría de vivir… Todos ellos giran en torno al autoconocimiento, una de las razones por las que merece la pena leer poesía.


No solo te adentrarás en la obra de los autores y las autoras seleccionados, sino que también podrás leer entrevistas, escuchar sus recitales en YouTube, seguir sus perfiles en redes sociales y dialogar con sus creaciones literarias. De este modo, participarás activamente en la vivencia poética que propone este poemario, que busca tu compromiso como agente de la experiencia literaria.


Tenemos muy claro lo que no queremos que sea nuestra propuesta: un mero corpus de poemas y preguntas, acompañado de información enciclopédica y de un solucionario cerrado. Pero también sabemos, con la misma claridad, lo que sí deseamos lograr: un diálogo con la poesía de nuestro tiempo, capaz de abrir espacios de reflexión y emoción en las aulas; un poemario vivo, en el que no siempre exista una única respuesta correcta y en el que pueda darse el oxímoron entre la intuición y la rigurosidad.


Cada poema se ha organizado en ocho apartados de extensión variable que conforman la estructura de nuestro método hermenéutico:




	1.En Explora el poema te invitamos a leer un poema con atención.


	2.En el apartado Verba volant, aparece una frase que nos parece significativa de cada autor o autora. Creemos que puede ayudarte a profundizar en tu conocimiento poético y en tu desarrollo personal.


	3.En Conectamos te adentrarás en la vida y en la obra del escritor o de la escritora del poema seleccionado: a veces, encontrarás un enlace a un recital, a su página web, a su cuenta de Instagram o a una entrevista. También podrás leer versiones del poema u otras composiciones de su obra, etc. Hemos establecido conexiones con otras creaciones literarias para que puedas compararlas y dialogar con ellas. En lugar de ofrecer una información extensa, hemos preferido despertar tu curiosidad, porque la curiosidad abre caminos.


	
4.En El poema verso a verso, nos centramos en la comprensión del poema mediante preguntas hermenéuticas, que mezclan intuición y teoría literaria (figuras retóricas, tópicos literarios, métrica…). Como método, planteamos el inicio del proceso interactivo de interiorización literaria. A partir de tus conocimientos previos, de tu intuición (y con nuestra guía), serás capaz de articular una comprensión tanto de forma como de contenido del poema.


	5.En el apartado Mi yo verso a verso, proponemos actividades que te invitarán a hacer tuyo el poema y a conectar con el contenido. Es un viaje poético hacia tu «yo»: un espacio de reflexión e intimidad que fomenta el autoconocimiento a través de preguntas que permitirán que el poema y tu «yo» dialoguen.


	6.En Verso a verso en creación, incluimos actividades de expresión escrita, dibujo o fotografía que despertarán tu imaginación y potenciarán tu creatividad.


	7.En Punto de encuentro, podrás dialogar con tus compañeros y compañeras a través de ejercicios literarios, coloquios o debates. Intercambiarás ideas y sensaciones de manera cercana y distendida.


	8.Y, finalmente, en el apartado De cine, te presentamos una propuesta cinematográfica relacionada con los temas del poema seleccionado. La idea es que la poesía se perciba como algo real y cotidiano, que se vive y se observa. En clase, se puede proyectar alguna de las películas recomendadas —o incluso solo fragmentos de ellas— para seguir conectando con el conocimiento literario, entendido como vivencia estética.





A pesar de la dificultad de elaborar un solucionario, por el tipo de preguntas que planteamos —que no se reducen a una interpretación cerrada, única y definitiva— y con el objetivo de experimentar lo literario, te ofrecemos una guía de lectura para acompañar tu proceso de aprendizaje poético.


Además, hemos incluido un apartado final con un glosario que reúne los términos literarios, en orden alfabético, que aparecen subrayados en las preguntas y las respuestas de este poemario. El glosario ofrece información teórica sobre aquellos conceptos que quizá no conozcas o que quieras repasar.


En el proceso de creación del material, ha sido lógico preguntarnos ¿cómo puede evaluarse? La enseñanza también se rige por objetivos y resultados, y parece que todo tenga que estar cuantificado y cualificado. En este caso, consideramos que, dada la naturaleza del material, tu profesor o profesora será quien determine y consensúe de manera libre el peso de cada actividad para que se pueda llevar a cabo una evaluación.


La disposición de los poemas responde a criterios temáticos (ver sumario). No obstante, es posible trazar distintos recorridos de lectura, ya que cada poema mantiene una coherencia interna con la temática general de este volumen I: el autoconocimiento.


Tampoco proponemos un criterio fijo de temporización. Algunos poemas ofrecerán más posibilidades de trabajo que otros, dependiendo de las particularidades de cada grupo e, incluso, de cada promoción dentro del mismo centro. Queremos que este poemario no esté limitado a un número concreto de horas, de modo que cada docente pueda decidir a qué poema, tema, actividad o recurso dedicar más tiempo.


No se trata de un poemario al uso, ni de un libro de texto, ni de un cuaderno de poesía, ni de una antología poética, sino de un Poemario en acción. Nuestro propósito consiste en acercarnos cada vez más al método —en constante construcción— que nos permita vivir la literatura en el aula como sabemos que se puede hacer.


Marga Molero y Gemma Querol
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«Titular: “Por qué explotan las ballenas cuando mueren en la orilla”»










EXPLORA EL POEMA


«Titular: “Por qué explotan las ballenas cuando mueren en la orilla”»


Son muchos los peligros que desconocemos:


acercarse a una ballena varada en la orilla.


Los gases que acumula dilatan la carne,


de la muerte nace una bomba natural.
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Los intestinos,


como gruesos cabos hinchados,


se derraman por la arena, flotan


si la ballena muere en el agua.


La transparencia se tiñe de rojo,


10


la grasa blanca se separa en pedazos,


órganos del tamaño de otros animales


ven por primera vez la superficie.


Del mismo modo, así sucede a los cuerpos.


Aquellos que reprimen


15


gases, secreciones


o deseos


terminan explotando.


Nuria Ortega Riba (2023): Albatros, Espasa








VERBA VOLANT
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La poesía es mucho más que el elitismo del lenguaje.


Nuria Ortega en Cosmopoética.
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CONECTAMOS


Nuria Ortega Riba (Almería, 1996) se graduó en Filología Hispánica en la Universidad de Almería en 2008 y cursó un máster de Enseñanza de Español como Lengua Extranjera en la Universidad de Granada.


Recibió el premio Adonáis 2021 por su obra Las infancias sonoras (Ediciones Rialp, 2022). Un año después ganó el Premio Espasa de Poesía.




	a.¿Cuál es la dotación económica del Premio Espasa Calpe y quién se puede presentar?
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Entre 2014 y 2016 formó parte de Versato, una iniciativa de poesía joven que reúne a poetas de diferentes partes de España para difundir la poesía. Tienen un grupo de difusión en Facebook.


Lee el siguiente artículo sobre la autora en elDiario.es «Nuria Ortega Riba: “La poesía es mucho más que el elitismo del lenguaje”».




	b.Según este artículo, ¿a qué tipo de lenguaje da prioridad la autora en su poesía? ¿Cómo le habría gustado que hubiese sido la formación poética recibida en la escuela?








[image: ]





Busca en Internet su poema «Loiara» (Las infancias sonoras, Ediciones Rialp, 2022), cuyo primer verso es «Igual que en gallego existe una palabra».




	c.Inventa un nombre para la luz que queda «después de un abandono». Compartid las palabras en clase.
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La autora ha participado en Cosmopoética: «Poetas del mundo en Córdoba», que se celebra en septiembre. Hay talleres, charlas, duelo de poetas urbanos, ejercicios poéticos para institutos…


De este festival, extraemos la siguiente reflexión de la autora sobre la vida:
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