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	Dedico este livro a todos os empreendedores que, assim como eu, se viram derrotados diversas vezes pelas mudanças impostas pelas grandes empresas, por aqueles que exploram a mente e o vício humano para lucrar. A você, que precisou se reerguer e se reinventar tantas vezes que já perdeu a conta, saiba que não está sozinho — há uma forma melhor de fazer as coisas.
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	Parece contraditório, e talvez você ainda não tenha se dado conta, mas a inteligência artificial está silenciosamente marcando o fim da era do imediatismo. E o mais interessante? Você está bem no centro desse fenômeno. Neste livro, vou te mostrar, de maneira prática, como essa transformação está impactando empreendedores e criadores.

	 

	É chegada a hora de se reinventar...novamente.

	 

	 

	 


 

	Tempo.

	Tempo — uma grandeza física que define a duração e a sequência dos eventos, permitindo medir a passagem dos momentos e conectar acontecimentos. É uma dimensão fundamental, imutável, que organiza a realidade.

	Mas o tempo não é uma sentença; é uma moeda de troca. Ele está sempre se esvaindo, mas também é o que nos permite crescer e amadurecer. Usar o tempo de maneira responsável e eficiente é, acima de tudo, uma questão de bom senso. Paradoxalmente, muitas vezes precisamos nos perder para, então, nos reencontrar, e é nesse ponto que nos encontramos hoje: deixando que as novas tecnologias ditem nosso ritmo, empurrando muitos ao limite do bem-estar.

	Deveríamos usar a tecnologia para otimizar nosso tempo. Em vez disso, estamos nos ajustando ao ritmo frenético das máquinas, acreditando que podemos manter esse ritmo de forma sustentável. Queremos fazer mais em menos tempo e, embora isso seja possível, esquecemos que o foco deveria ser a qualidade, não a quantidade. Estamos imersos na cultura do "fast". Fast Food, Fast Fashion e, agora, com a IA, Fast Production. E sabemos muito bem como essas histórias costumam terminar, não é?

	O tempo é a troca que fazemos pelo crescimento e pela evolução, elementos que levam à qualidade e a resultados consistentes. Mais importante ainda, resultados que perduram. O tempo que você investe em seu ofício não deve ser equivalente a um Fast Food — merece ser algo que nutre e que constrói, não algo descartável e apressado.

	 


 

	A Maioria do Conteúdo na Web Hoje é Lixo.

	 

	O fato de que a internet está inundada de conteúdo de baixa qualidade não deve ser nenhuma surpresa para você. Claro, sabemos que há verdadeiras gemas escondidas em meio a essa bagunça, mas a realidade é que a maior parte do conteúdo online é superficial, criado para atrair cliques, plagiado e, em alguns casos, completamente fabricado. Um exemplo que me deixou perplexa recentemente foi o surgimento de vendas de itens inexistentes, criados por inteligência artificial. Pessoas mal-intencionadas simplesmente geram imagens de produtos que não existem, colocam-nos à venda em plataformas e enganam consumidores. Nesse caso, não estamos falando apenas de conteúdo lixo—estamos falando de crime.

	A internet já estava repleta desse tipo de problema, e com o avanço da IA, a quantidade de conteúdo duvidoso explodiu da noite para o dia. Desde que a web se tornou um meio de ganhar dinheiro rápido e até alcançar fama, as pessoas não param de despejar conteúdo online na esperança de encontrar aquela veia de ouro que trará sucesso imediato. Até certo ponto, não há nada de errado com isso. Afinal, a internet realmente é uma distribuidora de conteúdo e uma fonte legítima de renda. Mas, como em muitas outras situações, o ser humano tende a exagerar e ultrapassar os limites da sensatez.

	Basta um ou dois influenciadores lançarem um título sensacionalista ou um clickbait que não corresponde ao conteúdo, e de repente todos estão copiando. Quando todos fazem a mesma coisa, isso se torna o padrão e deixa de funcionar. Para combater essa saturação, é necessário aumentar ainda mais a urgência ou o impacto das manchetes, e em pouco tempo, vemos títulos que evoluem de "Como criar uma presença sólida na internet em 3 meses" para "Como colocar seu site recém-criado na primeira página do Google em 24 horas". Na prática, nenhum desses títulos cumpre o que promete. Eles estão lá para atrair aqueles que, frustrados por não conseguirem o resultado desejado, acabam pagando quantias altas por um serviço ou solução que não precisariam.

	Tenho certeza de que você já se deparou com algo parecido. A web está saturada com esse tipo de conteúdo. Pessoalmente, toda vez que preciso fazer uma pesquisa aprofundada sobre algum tema, termino o dia com uma dor de cabeça, de tanto revirar os olhos ao ver títulos como "Emagreça 30kg em 3 dias", "Ganhe R$1.000,00 por dia começando hoje e sem investimento" ou "Elimine rugas completamente em 24 horas". Toda vez que vejo algo assim, meu primeiro instinto é ignorar, porque há tempos deixei de acreditar que esses conteúdos poderiam trazer algo de útil. No fundo, sabemos que só pelo título, essas promessas são impossíveis.

	Vamos fazer um exercício agora...

	Você é um empreendedor. Presta serviços de marketing, branding e gerenciamento de redes sociais. Eu sou sua nova cliente, e estou começando do zero com meu conteúdo de moda e estilo de vida. Minha exigência? Que sua empresa me faça viralizar já na primeira semana. Por quê? Porque a internet está repleta de “fórmulas mágicas” que prometem exatamente isso. O que você me diria?

	Vamos considerar outro exemplo: você acabou de comprar um terreno e quer construir sua casa. Eu te entrego um panfleto que afirma que posso construir sua casa em 12 horas. Ao examinar o panfleto, você percebe que a imagem da casa não é real, foi gerada por IA. Observando mais de perto, nota que as fotos das pessoas que avaliaram o serviço também são falsas. Mesmo que essa promessa absurda fosse possível, seu bom senso questionaria a qualidade de uma casa construída às pressas. Você gostaria de morar em uma casa assim?

	Meu ponto é que, ao empreender na internet, estamos tão acostumados a ver esse tipo de conteúdo sensacionalista que acreditamos ter fracassado se não vemos resultados em um ou dois meses. Queremos resultados rápidos. Mas, quando somos consumidores de produtos ou serviços, exigimos qualidade, experiência, e a certeza de que o tempo necessário foi dedicado ao amadurecimento do produto ou serviço. Queremos consumir qualidade, mas, na hora de produzir, buscamos ganhos rápidos e fáceis, porque a internet nos condicionou ao imediatismo e à recompensa instantânea. Esse é o grande desencontro do empreendedorismo hoje.
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