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			Agarra con fuerza 
todo lo que quieres, 
pero nunca aprietes demasiado
pues la gente que es auténtica
siempre estará a tu lado.

		


		
			Dedicado 
a todas las mujeres que  nunca 
perdieron la esperanza. 

			Que mil caídas 
no fueron suficientes 
para dejarlas en el suelo. 

			Que tuvieron la valentía de 
levantarse 
y andar solas 
para de nuevo 
volver a retomar 
las riendas de su vida. 

		


		
			PRÓLOGO 

			Hay un momento en la vida en el cual tienes la
necesidad de compartir con el mundo todo lo que sientes en tu interior. 

			Puedes encontrar muchas maneras de hacerlo.
Puedes simplemente contarlo, 
puedes crear una canción y cantarlo, 
puedes escribirlo en prosa o en poesía. 

			Puedes dibujarlo 
en acrílico, acuarelas, en lápiz o en carbón,
cualquier forma es válida si es auténtica.
Yo sentí la necesidad de fusionar dos artes
que me llenan y me enamoran, 
el dibujo y la poesía. 

			Utilicé mis manos para expresar todo
lo que mi corazón sentía, 
dejándose llevar por el carboncillo
los colores y las pinturas acrílicas. 
perdiéndome entre lienzos, papel y cartulinas. 

		


		
			Con la poesía mi alma se abría al mundo
utilizando letras, sílabas, 
palabras, acentos y puntos 
que unidos formaban 
expresiones maravillosas
con las que poder hacer llegar a cualquier persona explosiones y sentimientos de tristeza, alegría, odio, amor, frío y calor. 

			Os propongo que antes de empezar a leer,
no lo hagáis de cualquier manera.

			Coged el libro en vuestras manos
y escoged vuestro lugar favorito, 
allí donde podáis contactar con vuestra alma.

		


		
			Introduciros en cada párrafo,
en cada verso 
y leer desde las entrañas,
desde lo más profundo de vuestro ser, 
y en ese momento
no miraremos las imágenes 
con nuestros ojos, 
ni nuestro iris , ni nuestra retina
sino que lo haremos con nuestra vista interior,
convirtiendo cada ilustración
en un momento íntimo e inolvidable
para dejarlo tatuado a fuego
en nuestro corazón. 

			Os deseo un bonito viaje por mis páginas. 
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