

  

    

      

    

  




  LIVRO DE ORAÇÕES




  Orações para


  todos os momentos


  de sua vida
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  APRESENTAÇÃO




  Orai sem cessar. (1Ts 5,17)




  Parece que hoje esta exortação do apóstolo Paulo, repetindo as palavras de Jesus (Lc 22,40.46), tem toda a sua atualidade como outrora para os tessalonicenses.




  Isto porque, hoje, talvez, mais que em outros tempos, a problemática da oração está em evidência. As pessoas sentem necessidade de rezar e de encontrar no diálogo amoroso com Deus a alegria, a paz, a serenidade, as luzes para o discernimento. Enfim, busca-se respostas e graças para si e para os seus.




  Nesse afã diário o homem moderno busca, em meio ao barulho, momentos de silêncio, de quietude para um entretenimento com Deus ou com um “tu” transcendente. Essa vontade de rezar e sua prática diária não acontece de modo tranquilo. Rezar sempre exige uma ascese, um esforço. Exige a busca de formas que respondam aos anseios de encontrar-se com Deus.




  Contemplamos, assim, o nascimento de novas formas de oração nos diversos movimentos da Igreja. A oração que busca suas fontes na espiritualidade oriental, nos movimentos teosóficos, a que nasce dos movimentos de piedade popular e a oração que nasce do meio do povo como uma súplica ao Pai diante de tantas necessidades.




  Tudo nos leva a pensar que rezar não é um ato fácil e que a vida vivida a partir da oração também não é; mas torna-se ainda mais difícil sem ouvir a voz de Deus.




  Por isso Jesus dizia que era preciso rezar para não cair em tentação (Lc 22,40.46). Ele nos deu o exemplo, passando noites inteiras em oração (Lc 6,12;9,18). Rezou também em todos os momentos importantes de sua vida (Lc 3,21; 5,16; 6,12; 9,28-29). Ele sempre mantém o diálogo com o Pai (Lc 10,21; 22,42; 23,34.46). Tal foi o seu exemplo de oração que os discípulos quiseram aprender com ele; e, por isso, Jesus lhes ensinou a oração do Pai-Nosso (Lc 11,1).




  A oração que Jesus nos ensinou nos dá o modelo de toda oração cristã. Ela deve ser dirigida ao Pai e deve partir da ação de graças, do reconhecimento de tudo o que o Pai é e nos fez, recordando os grandes feitos de Deus, apresentando-lhe nossos pedidos.




  Outra característica própria da oração cristã é de ser aquela que nasce da escuta da palavra de Deus no confronto com a realidade vivida cada dia. É por isso que o cristão, quando reza, obtém frutos, pois sempre saberá discernir nos acontecimentos de sua vida, de sua história, a manifestação da vontade de Deus, porque Jesus disse: Todo aquele que pede recebe […] e ao que bater, se lhe abrirá (Lc 11,9-13).




  A presente obra quer ser uma ajuda para você rezar mais e melhor; para que, de fato, faça uma profunda experiência de comunicação com Deus. Por isso, ela apresenta-se dividida nas seguintes partes:




  1ª parte: orações da manhã, da tarde e da noite, conforme o modelo da Liturgia das Horas – oração que brota da Palavra de Deus com os salmos e preces que tornam presente o mistério de Cristo em cada momento do dia.




  2ª parte: traz a Liturgia da Missa – é a celebração da Páscoa de Jesus e da nossa participação em sua vida plena pelo seu corpo e seu sangue – é a nossa adoração e ação de graças ao Pai, por meio de Cristo que nos salvou na sua morte e ressurreição.




  3ª parte: apresenta uma série de orações devocionais cristãs – orações que foram consagradas pela tradição, orações dos santos, em particular a oração com Maria, a Mãe de Jesus; a Virgem orante que intercede por nós e nos ensina a rezar.




  Esperamos que por intermédio da Palavra de Deus – ouvida e rezada na Liturgia das Horas –, do corpo e sangue de Jesus nosso alimento eucarístico e da série de orações que tantos cristãos nos deixaram como modelo, você possa fazer sua experiência de oração na comunicação com Deus, reconhecer seus imensos benefícios, louvando e bendizendo com o coração cheio de confiança. Dessa maneira, a exortação de Jesus e do apóstolo Paulo de rezarmos e rezarmos incessantemente, não ficará sem resposta em nós, e o Pai será sempre glorificado.




  PRIMEIRA PARTE




  PEQUENA


  LITURGIA DAS HORAS
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  Introdução




  

    Recitai entre vós salmos,




    hinos e cânticos espirituais.




    Cantai e celebrai de todo o coração




    os louvores do Senhor. (Ef 5,19)




    A palavra de Cristo permaneça entre vós




    em toda a sua riqueza, de sorte que com toda




    a sabedoria vos possais instruir e exortar




    mutuamente. Sob a inspiração da graça




    cantai a Deus de todo o coração salmos,




    hinos e cânticos espirituais. (Cl 3,16)


  




  Nestes textos exortativos do apóstolo Paulo encontramos alguns elementos que nos ajudarão a compreender esta primeira parte do livro.




  Vemos que se fala da oração e alguns aspectos são marcantes: a oração é feita em clima de louvor, de ação de graças e também nasce da palavra de Deus que habita nos corações de seus filhos e ainda que de maneira não totalmente clara, o aspecto comunitário da oração. E, por conseguinte, esta oração traz consigo a presença de Cristo que disse: Onde dois ou três estão reunidos em meu nome, aí estou eu no meio deles (Mt 18,20).




  A experiência da oração é, na vida do homem, uma experiência de salvação. Foi pelo mistério pascal de Jesus, sua morte e ressurreição, que ele nos salvou. Tal experiência de salvação é feita por todo o corpo de Cristo, a Igreja, e de muitas maneiras ela acontece. No entanto, ela se faz mais forte em determinados momentos do dia ou do ano, constituindo assim aquilo que a tradição da Igreja chama de ano litúrgico, ou seja, no decorrer dos dias e meses do ano vão se sucedendo as celebrações dos vários mistérios da vida de Jesus: encarnação, vida pública, paixão, morte, ressurreição, ascensão, e o envio do Espírito Santo que dá vida à Igreja em caminho e a espera de sua volta gloriosa.




  Dentro do ano litúrgico se insere a chamada Liturgia das Horas que constitui uma das muitas formas de vivência do mistério de Cristo. Como seu nome já diz, trata-se de uma experiência da salvação de Jesus, de sua presença constante no mundo e em nossa vida a partir do ritmo de cada dia – manhã, tarde e noite, conduzindo assim à santificação do tempo.




  A oração, que deve partir da realidade do homem, encontra no ciclo da Liturgia das Horas um ambiente privilegiado para dar a cada momento do dia, principalmente à manhã, à tarde e à noite, o seu verdadeiro significado – o de iluminar a todos em seus trabalhos, em suas preocupações pela sua sobrevivência de modo que se possa reconhecer a presença de Deus que caminha com seu povo.




  Herdeiros da tradição judaica de rezar pela manhã e à tarde juntamente com a oferta dos holocaustos e sacrifícios (Ex 29,38-46; 30,7-8; Nm 28,3-8; 1Cr 23,30-31), os cristãos rezam acompanhando as horas do dia como Jesus havia dado o exemplo (Mc 1,35; 6,46-47; At 2,1; 3,1 e 10,9). E esta tradição, enriquecida no decorrer dos séculos, chegou até nós no atual esquema da Liturgia das Horas.




  Apresentamos, na presente obra, somente as duas horas principais: manhã e tarde e depois a oração da noite. O esquema completo apresenta ainda a oração das nove horas, oração das doze horas, oração das quinze horas e o ofício das leituras.




  A oração da manhã, também chamada Laudes (louvor), tem por finalidade, como diz São Basílio, “consagrar a Deus os primeiros movimentos de nossa alma e de nossa mente e, antes de nos ocuparmos com qualquer outra coisa, deixar que nosso coração se regozije em Deus”.




  Por outro lado, esta hora é celebrada ao chegar a luz do novo dia e, por isso, evoca a ressurreição do Senhor Jesus que é a verdadeira luz que […] ilumina todo homem (Jo 1,9) e o sol da justiça […] (Ml 3,20) Sol nascente […] (Lc 1,78). É nesse sentido que se entende a admoestação de São Cipriano: “Deve-se orar de manhã, para que pela oração se celebre a ressurreição do Senhor” (IGLH n. 38).




  A oração da tarde, também chamada Véspera, é celebrada quando anoitece e o dia já declina para dar “graças pelo que nele temos recebido ou pelo bem que nele fizemos”. Relembramos, também, nossa redenção por meio da oração, que elevamos “como incenso na presença do Senhor” e na qual o “levantar nossas mãos” é como um “sacrifício vespertino”. Pode isto “ser entendido em sentido mais sagrado, do verdadeiro sacrifício vespertino que nosso Senhor e salvador entregou aos apóstolos enquanto ceavam, ao instituir os sacrossantos mistérios da Igreja; ou, também, daquele outro sacrifício vespertino, isto é, da plenitude dos tempos, pelo qual ele mesmo no dia seguinte, estendendo suas mãos, entregou-se ao Pai pela salvação de todos”. E para que nossa esperança se focalize afinal naquela luz que não tem ocaso, “oramos e pedimos que venha de novo a nós a luz, rogamos pela vinda gloriosa de Cristo que nos trará a graça da luz eterna” (IGLH n.39).




  A oração da noite, também chamada Completas, é de certa maneira o complemento do dia, das orações nele feitas, principalmente a oração da tarde. É uma oração de confiança em Deus antes do repouso. Nela estão presentes os seguintes aspectos: a escatologia ou o sentido de esperança na realização plena do Reino e a encomendação da pessoa a Deus antes do descanso.




  Por isso, os hinos, os salmos, a palavra de Deus e as preces escolhidos a cada uma das horas procuram elevar o pensamento do cristão para a celebração da Páscoa de Jesus que ressuscitou e que nos dará a verdadeira vida na glória de seus santos.




  Oração da manhã




  DOMINGO




  Introdução




  V. Vinde, ó Deus, em meu auxílio.




  R. Socorrei-me sem demora!




  V. Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo.




  R. Como era no princípio, agora e sempre. Amém. (Aleluia)




  Hino




  Eis que da noite já foge a sombra e a luz da aurora refulge, ardente. Nós, reunidos, a Deus oremos e invoquemos o onipotente.




  Deus, compassivo, nos salve a todos




  e nos afaste de todo o mal.




  O Pai bondoso, por sua graça,




  nos dê o Reino celestial.




  Assim nos ouça, ó Deus uno e trino,




  Pai, Filho e Espírito consolador.




  Por toda a terra vibram acordes




  de um canto novo em seu louvor.




  Salmodia




  Ant. Desde a aurora ansioso vos busco, para ver vossa glória e poder.




  Sl 62,2-9


  Sede de Deus




  

    A Igreja tem sede de seu Salvador,




    desejando saciar-se na fonte de água viva,




    que jorra para a vida eterna. (Cassiodoro)


  




  Sois vós, ó Senhor, meu Deus!*




  Desde a aurora ansioso vos busco!




  = A minh’alma tem sede de vós, † minha carne também vos deseja,* como terra sedenta e sem água!




  – Venho, assim, contemplar-vos no templo,* para ver vossa glória e poder.




  – Vosso amor vale mais do que a vida:* e por isso meus lábios vos louvam.




  – Quero, assim, vos louvar pela vida,* e elevar para vós minhas mãos!




  – A minh’alma será saciada,* como em grande banquete de festa;




  – cantará a alegria em meus lábios,* ao cantar para vós meu louvor!




  – Penso em vós no meu leito, de noite,* nas vigílias suspiro por vós!




  – Para mim fostes sempre um socorro;* de vossas asas à sombra eu exulto!




  – Minha alma se agarra em vós;* com poder vossa mão me sustenta …/…




  Ant. Desde a aurora ansioso vos busco, para ver vossa glória e poder.




  Palavra de Deus (2Tm 2,8.11-13)




  Lembra-te de Jesus Cristo, saído da estirpe de Davi e ressuscitado dos mortos. Eis uma verdade absolutamente certa: se morrermos com ele, com ele viveremos. Se soubermos perseverar, com ele reinaremos. Se, porém, o renegamos, ele nos renegará. Se lhe somos infiéis, ele continua fiel, e não pode desdizer-se.




  Responso




  1. Sobre nós, venha, Senhor, a vossa graça.




  R. Da mesma forma que em vós nós esperamos.




  Cântico evangélico




  Ant. O Senhor tomou posse do seu Reino; alegremo-nos, exultemos no Senhor.




  

    Cântico evangélico (benedictus).




    O Messias e seu precursor.


  




  – Bendito seja o Senhor Deus de Israel,* que a seu povo visitou e libertou;




  – e fez surgir um poderoso Salvador* na casa de Davi, seu servidor,




  – como falara pela boca de seus santos,* os profetas desde os tempos mais antigos,




  – para salvar-nos do poder dos inimigos* e da mão de todos quantos nos odeiam.




  – Assim mostrou misericórdia a nossos pais,* recordando a sua santa Aliança




  – e o juramento a Abraão, o nosso pai,* de conceder-nos que, libertos do inimigo,




  = a ele nós sirvamos sem temor † em santidade e justiça diante dele,* enquanto perdurarem nossos dias.




  = Serás profeta do Altíssimo, ó menino,† pois irás andando à frente do Senhor* para aplainar e preparar os seus caminhos,




  – anunciando ao seu povo a salvação,* que está na remissão de seus pecados;




  – pelo amor do coração de nosso Deus,* sol nascente que nos veio visitar




  – lá do alto como luz resplandecente* a iluminar a quantos jazem entre as trevas




  – e na sombra da morte estão sentados* e no caminho da paz guiar nossos passos, guiando-nos no caminho da Paz.




  – Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo.




  Como era no princípio, agora e sempre. Amém.




  Ant. O Senhor tomou posse do seu Reino; alegremo-nos, exultemos no Senhor.




  Preces




  Louvemos o Cristo Senhor, nosso dia e nosso sol, que ilumina todo homem e que não tem ocaso. Clamemos:




  R. Ó Senhor, nossa vida e salvação!




  Agradecidos recebemos de tua bondade as primícias deste dia, ó Criador dos astros!




  – E comemoramos tua ressurreição.




  R.




  Teu Espírito hoje nos ensine a fazer tua vontade,




  – e tua sabedoria sempre nos conduza.




  R.




  Dá-nos comparecer com alegria à celebração dominical,




  – ao redor da mesa de tua palavra e de teu corpo.




  R.




  Nós te damos graças,




  por teus inúmeros benefícios.




  R.




  (intenções livres)




  Pai-Nosso…


  Oração




  Senhor Deus todo-poderoso, que nos fizeste chegar ao começo deste dia, salva-nos hoje com o teu poder, para não cairmos em nenhum pecado e fazermos sempre a tua vontade em nossos pensamentos, palavras e ações. Por nosso Senhor Jesus Cristo…




  Conclusão




  V. O Senhor nos abençoe, nos livre de todo o mal e nos conduza à vida eterna.




  R. Amém.




  SEGUNDA-FEIRA




  Introdução




  V. Vinde, ó Deus, em meu auxílio.




  R. Socorrei-me sem demora!




  V. Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo.




  R. Como era no princípio, agora e sempre. Amém. (Aleluia)




  Hino




  Doador da luz esplêndida,




  pelo vosso resplendor,




  ao passar da noite o tempo,




  surge o dia em seu fulgor.




  Verdadeira estrela-d’alva,




  não aquela que anuncia




  de outro astro a luz chegando




  e a seu brilho se anuvia,




  mas aquela luminosa,




  mais que o sol em seu clarão,




  mais que a luz e mais que o dia,




  aclarando o coração.




  Casta, a mente vença tudo,




  que os sentidos pedem tanto;




  vosso Espírito guarde puro;




  nosso corpo, templo santo.




  A vós, Cristo, rei clemente,




  e a Deus Pai, eterno bem,




  com o Espírito Paráclito,




  honra e glória eterna. Amém.




  Salmodia




  Ant. Eu dirijo a minha prece a vós, Senhor, de manhã já me escutais.




  Sl 5,2-10.12-13


  Oração da manhã para pedir ajuda




  

    Aqueles que acolherem interiormente




    a palavra de Cristo nele exultarão




    eternamente.


  




  – Escutai, ó Senhor Deus, minhas palavras,* atendei o meu gemido!




  – Ficai atento ao clamor da minha prece,* ó meu Rei e meu Senhor!




  – É a vós que eu dirijo a minha prece;* de manhã já me escutais!




  – Desde cedo eu me preparo para vós,* e permaneço à vossa espera.




  – Não sois um Deus a quem agrade a iniquidade,* não pode o mau morar convosco;




  – nem os ímpios poderão permanecer* perante os vossos olhos.




  – Detestais o que pratica a iniquidade* e destruís o mentiroso.




  – Ó Senhor, abominais o sanguinário,* o perverso e enganador.




  – Eu, porém, por vossa graça generosa,* posso entrar em vossa casa.




  – E, voltado reverente ao vosso templo,* com respeito vos adoro.




  – Que me possa conduzir vossa justiça,* por causa do inimigo!




  – À minha frente aplainai vosso caminho,* e guiai meu caminhar!




  – Não há, nos lábios do inimigo, lealdade:* seu coração trama ciladas;




  – sua garganta é um sepulcro escancarado* e sua língua é lisonjeira …/…




  – Mas exulte de alegria todo aquele* que em vós se refugia;




  – sob a vossa proteção se regozijem,* os que amam vosso nome!




  – Porque ao justo abençoais com vosso amor,* e o protegeis como um escudo!




  Ant. Eu dirijo a minha prece a vós, Senhor, e de manhã já me escutais.




  Palavra de Deus (2Ts 3,10b-13)




  Quem não quiser trabalhar, não tem o direito de comer. Entretanto, soubemos que entre vós há alguns desordeiros, vadios, que só se preocupam em intrometer-se em assuntos alheios. A esses indivíduos ordenamos e exortamos a que se dediquem tranquilamente ao trabalho para merecer ganhar o que comer. Vós, irmãos, não vos canseis de fazer o bem.




  Responso




  V. Dai-me o saber e cumprirei a vossa lei.




  R. E de todo o coração a guardarei.




  Cântico evangélico




  Ant. Bendito seja o Senhor Deus de Israel, porque visita e liberta o seu povo.




  

    Cântico evangélico (benedictus).




    O Messias e seu precursor.


  




  – Bendito seja o Senhor Deus de Israel,* que a seu povo visitou e libertou;




  – e fez surgir um poderoso Salvador* na casa de Davi, seu servidor,




  – como falara pela boca de seus santos,* os profetas desde os tempos mais antigos,*




  – para salvar-nos do poder dos inimigos* e da mão de todos quantos nos odeiam.




  – Assim mostrou misericórdia a nossos pais,* recordando a sua santa Aliança




  – e o juramento a Abraão, o nosso pai,* de conceder-nos que, libertos do inimigo,




  = a ele nós sirvamos sem temor† em santidade e justiça diante dele,* enquanto perdurarem nossos dias.




  = Serás profeta do Altíssimo, ó menino,† pois irás andando à frente do Senhor* para aplainar e preparar os seus caminhos,




  – anunciando ao seu povo a salvação,* que está na remissão de seus pecados;




  – pelo amor do coração de nosso Deus,* sol nascente que nos veio visitar




  – lá do alto como luz resplandecente* a iluminar a quantos jazem entre as trevas




  – e na sombra da morte estão sentados*




  e no caminho da paz guiar nossos passos.




  – Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo.




  Como era no princípio, agora e sempre. Amém.




  Ant. Bendito seja o Senhor Deus de Israel, porque visita e liberta o seu povo.




  Preces




  Exaltemos o Cristo, cheio de graça e do Espírito Santo, e roguemos confiantes:




  R. Dá-nos, Senhor, o teu Espírito!




  Concede-nos que este dia seja agradável, pacífico e sem mancha,




  – e chegando a tarde, te louvemos alegres e de coração puro. R.




  Brilhe sobre nós a tua luz,




  – e dirige o trabalho de nossas mãos. R.




  Mostra tua face para a nossa felicidade na paz,




  – e que sejamos hoje amparados na firmeza de tua mão. R.




  Olha com bondade aqueles que confiam em nossas orações;




  – enriquece-os com os bens da alma e do corpo. R.




  (intenções livres)




  Pai-Nosso…


  Oração




  Inspira, Senhor, as nossas ações e ajuda-nos a realizá-las, para que em ti comece e por ti termine tudo aquilo que fizermos. Por nosso Senhor Jesus Cristo.




  Conclusão




  V. O Senhor nos abençoe, nos livre de todo o mal e nos conduza à vida eterna.




  R. Amém.




  TERÇA-FEIRA




  Introdução




  V. Vinde, ó Deus, em meu auxílio.




  R. Socorrei-me sem demora!




  V. Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo.




  R. Como era no princípio, agora e sempre. Amém. (Aleluia)




  Hino




  Já vem brilhante aurora




  o sol anunciar.




  De cor reveste as coisas,




  faz tudo cintilar.




  Ó Cristo, sol eterno,




  vivente para nós,




  saltamos de alegria,




  cantando para vós.




  Do Pai ciência e verbo,




  por quem se fez a luz,




  as mentes, para vós,




  levai, Senhor Jesus.




  Que nós, da luz os filhos,




  solícitos andemos.




  Do Pai eterno a graça




  nos atos expressemos.




  Profira a nossa boca




  palavras de verdade,




  trazendo à alma o gozo




  quem vem da lealdade.




  A vós, ó Cristo, a glória




  e a vós, ó Pai, também,




  com vosso Santo Espírito,




  agora e sempre. Amém.




  Salmodia




  Ant. Sede bendito, Senhor, no mais alto dos céus.




  Sl 18


  Em louvor ao Deus Criador




  

    Do alto a visita do Sol nascente,




    que há de iluminar […] e dirigir nossos




    passos no caminho da paz. (Lc 1,78-79)


  




  – Os céus proclamam a glória Senhor,* e o firmamento, a obra de suas mãos;




  – o dia ao dia transmite esta mensagem,* a noite à noite publica esta notícia.




  – Não são discursos nem frases ou palavras,* e não são vozes que possam ser ouvidas;




  – seu som ressoa e se espalha em toda a terra,* chega aos confins do universo a sua voz.




  – Armou no alto uma tenda para o sol;* ele desponta no céu e se levanta




  – como um esposo do quarto nupcial,* como um herói exultante em seu caminho.




  – De um extremo do céu põe-se a correr* e vai traçando o seu rastro luminoso,




  – até que possa chegar ao outro extremo,* e nada pode fugir ao seu calor.




  Ant. Sede bendito, Senhor, no mais alto dos céus.




  Palavra de Deus (Rm 13,11b.12-13a)




  Já é hora de despertardes do sono: A noite vai adiantada, e o dia vem chegando. Despojemo-nos das obras das trevas e vistamo-nos das armas da luz. Comportemo-nos honestamente.




  Responso




  V. O Senhor nunca recusa bem algum.




  R. Àqueles que caminham na justiça.




  Cântico evangélico




  Ant. Bendito seja o Senhor, nosso Deus!




  

    Cântico evangélico (benedictus).




    O Messias e seu precursor.


  




  – Bendito seja o Senhor Deus de Israel,* que a seu povo visitou e libertou;




  – e fez surgir um poderoso Salvador* na casa de Davi, seu servidor.




  – como falara pela boca de seus santos,* os profetas desde os tempos mais antigos,




  – para salvar-nos do poder dos inimigos* e da mão de todos quantos nos odeiam.




  – Assim mostrou misericórdia a nossos pais,* recordando a sua santa Aliança




  – e o juramento a Abraão, o nosso pai,* de conceder-nos que, libertos do inimigo,




  = a ele nós sirvamos sem temor† em santidade e justiça diante dele,* enquanto perdurarem nossos dias.




  = Serás profeta do Altíssimo, ó menino,† pois irás andando à frente do Senhor* para aplainar e preparar os seus caminhos,




  – anunciando ao seu povo a salvação,* que está na remissão de seus pecados;




  – pelo amor do coração de nosso Deus,* sol nascente que nos veio visitar




  – lá do alto como luz resplandecente* a iluminar a quantos jazem entre as trevas




  – e na sombra da morte estão sentados* e no caminho da paz guiar nossos passos.




  – Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo.




  Como era no princípio, agora e sempre. Amém.




  Ant. Bendito seja o Senhor, nosso Deus!




  Preces




  Participantes da vocação celeste, bendigamos, irmãos, a Jesus, pontífice de nossa fé e digamos:




  R. Senhor, nosso Deus e Salvador!




  Ó Rei onipotente, pelo batismo nos conferiste o sacerdócio régio;




  – dá-nos oferecer-te sempre o sacrifício de louvor. R.




  Por teu dom, possamos guardar os mandamentos,




  – a fim de que permaneçamos em ti pelo Espírito Santo e tu permaneças em nós. R.




  Dá-nos tua sabedoria eterna,




  – para que hoje esteja conosco e conosco trabalhe. R.




  Concede-nos que hoje não entristeçamos a ninguém;




  – ao contrário, que possamos alegrar a todos os que vivem conosco. R.




  (intenções livres)




  Pai-Nosso…


  Oração




  Acolhe, Senhor, as preces desta manhã, e por tua bondade ilumina as profundezas de nosso coração, para que não se prendam por desejos tenebrosos os que foram renovados pela luz de tua graça. Por nosso Senhor Jesus Cristo…




  Conclusão




  V. O Senhor nos abençoe, nos livre de todo o mal e nos conduza à vida eterna.




  R. Amém.




  QUARTA-FEIRA




  Introdução




  V. Vinde, ó Deus, em meu auxílio.




  R. Socorrei-me sem demora!




  V. Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo.




  R. Como era no princípio, agora e sempre. Amém. (Aleluia)




  Hino




  Criador das alturas celestes,




  vós fixastes caminhos de luz




  para a lua, rainha da noite,




  para o sol, que de dia reluz.




  Vai-se a treva, fugindo da aurora,




  e do dia se espalha o clarão.




  Nova força também nos desperta




  e nos une num só coração.




  O nascer deste dia convida




  a cantarmos os vossos louvores.




  Do céu jorra uma paz envolvente,




  harmonia de luz e de cores.




  Ao clarão desta luz que renasce,




  fuja a treva e se apague a ilusão.




  A discórdia não trema nos lábios,




  a maldade não turve a razão.




  Quando o sol vai tecendo este dia,




  brilhe a fé com igual claridade,




  cresça a espera nos bens prometidos




  e nos una uma só caridade.




  Escutai-nos, ó Pai piedoso,




  e vós, Filho, do Pai esplendor,




  que reinais, com o Espírito Santo,




  na manhã sem ocaso do amor.




  Salmodia




  Ant. Bendirei ao Senhor toda a vida.
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  Felicidade dos que esperam no Senhor




  Louvemos o Senhor em nossa vida, isto é, em nosso proceder. (Arnóbio)




  = Bendizei minh’alma, ao Senhor!† Bendirei ao Senhor toda a vida,* cantarei ao meu Deus sem cessar!




  – Não ponhais vossa fé nos que mandam,* não há homem que possa salvar.




  = Ao faltar-lhe o respiro ele volta† para a terra de onde saiu;* nesse dia seus planos perecem.




  = É feliz todo homem que busca† seu auxílio no Deus de Jacó,* e que põe no Senhor a esperança.




  – O Senhor fez o céu e a terra,* fez o mar e o que neles existe.




  – O Senhor é fiel para sempre,* faz justiça aos que são oprimidos;




  – ele dá alimento aos famintos,* é o Senhor quem liberta os cativos.




  = O Senhor abre os olhos aos cegos,† o Senhor faz ergue-se o caído,* o Senhor ama aquele que é justo.




  = É o Senhor quem protege o estrangeiro†




  quem ampara a viúva e o órfão,* mas confunde os caminhos dos maus.




  = O Senhor reinará para sempre!† Ó Sião, o teu Deus reinará* para sempre e por todos os séculos!




  Ant. Bendirei ao Senhor toda a vida.




  Palavra de Deus (Tb 4,16-17.19-20)




  Guarda-te de jamais fazer a outrem o que não quererias que te fosse feito. Coma o teu pão em companhia dos pobres e dos indigentes; cobre com as tuas próprias vestes os que estiverem desprovidos delas. Busca sempre conselho junto ao sábio. Bendizei a Deus em todo tempo, e pede-lhe que dirija os teus passos, de modo os teus planos estejam sempre de acordo com a sua vontade.




  Responso




  V. Vós amais os corações que são sinceros.




  R. Na intimidade me ensinais sabedoria.




  Cântico evangélico




  Ant. O Senhor fez surgir um poderoso Salvador como falara pela boca de seus santos e profetas.




  

    Cântico evangélico (benedictus).




    O Messias e seu precursor.


  




  Bendito seja o Senhor Deus de Israel,* que a seu povo visitou e libertou;




  – e fez surgir um poderoso Salvador* na casa de Davi, seu servidor,




  – como falara pela boca de seus santos,* os profetas desde os tempos mais antigos,




  – para salvar-nos do poder dos inimigos* e da mão de todos quantos nos odeiam.




  – Assim mostrou misericórdia a nossos pais, recordando a sua santa Aliança




  – e o juramento a Abraão, o nosso pai,* de conceder-nos que, libertos do inimigo,




  = a ele nós sirvamos sem temor † em santidade e justiça diante dele,* enquanto perdurarem nossos dias.




  = Serás profetas do Altíssimo, ó menino,† pois irás andando à frente do Senhor* para aplainar e preparar os seus caminhos,




  – anunciando ao seu povo a salvação,* que está na remissão de seus pecados;




  – pelo amor do coração de nosso Deus,* sol nascente que nos veio visitar




  – lá do alto como luz resplandecente* a iluminar a quantos jazem entre as trevas




  – e na sombra da morte estão sentados* e no caminho da paz guiar nossos passos.




  – Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo. Como era no princípio, agora e sempre. Amém.




  Ant. O Senhor fez surgir um poderoso Salvador, como falara pela boca de seus santos e profetas.




  Preces




  Agradeçamos a Cristo e louvemos sempre o seu nome, porque a sua glória não diminui quando chama de irmãos àqueles que santifica. Por isso lhe peçamos:




  R. Santifica, Senhor, teus irmãos!




  Faze que te consagremos de coração puro o início deste dia em louvor de tua ressurreição,




  – e durante o dia todo façamos obras santas. R.




  Renovaste este dia, como sinal de teu amor, para nossa salvação e alegria;




  – renova-nos diariamente para a tua glória. R.




  Ensina-nos hoje a reconhecer tua presença em tudo;




  – que te encontremos de modo particular nos sofredores e pobres. R.




  Concede-nos hoje estar em paz com todos,




  – e a ninguém pagar o mal com o mal. R.




  (intenções livres)




  Pai-Nosso…


  Oração




  Deus nosso Salvador, que nos geraste filhos da luz, ajuda-nos a viver como seguidores da justiça e praticantes da verdade, para sermos tuas testemunhas diante dos homens. Por nosso Senhor Jesus Cristo…




  Conclusão




  V. O Senhor nos abençoe, nos livre de todo o mal e nos conduza à vida eterna.




  R. Amém.




  QUINTA-FEIRA




  Introdução




  V. Vinde, ó Deus, em meu auxílio.




  R. Socorrei-me sem demora!




  V. Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo.




  R. Como era no princípio, agora e sempre. Amém. (Aleluia)




  Hino




  Já surge a luz dourada,




  a treva dissipando,




  que as almas do abismo




  aos poucos vai levando.




  Dissipa-se a cegueira




  que a todos envolvia;




  alegres caminhemos




  na luz de um novo dia.




  Que a luz nos traga paz,




  pureza ao coração:




  longe a palavra falsa,




  o pensamento vão.




  Decorra calmo o dia:




  a mão, a língua, o olhar.




  Não deixe nosso corpo




  na culpa se manchar.




  Do alto, nossos atos




  Deus vê, constantemente;




  solícito nos segue




  da aurora ao sol poente.




  A glória seja ao Pai,




  ao Filho seu também




  ao Espírito igualmente,




  agora e sempre. Amém.




  Salmodia




  Ant. Despertem a harpa e a lira, eu irei acordar a aurora.
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  Oração da manhã no tempo de aflição




  

    Este salmo canta a paixão




    do Senhor. (Santo Agostinho)


  




  – Piedade, Senhor, piedade,* pois em vós se abriga a minh’alma!




  – De vossas asas, à sombra, me achego,* até que passe a tormenta, Senhor!




  – Lanço um grito ao Senhor Deus Altíssimo,* a este Deus que me dá todo bem.




  = Que me envie do céu sua ajuda† e confunda os meus opressores!* Deus me envie sua graça e verdade!




  – Eu me encontro em meio aos leões,* que, famintos, devoram os homens;




  – os seus dentes são lanças e flechas,* suas línguas, espadas cortantes.




  R. Elevai-vos, ó Deus, sobre os céus,* vossa glória refulja na terra!




  – Prepararam um laço a meus pés,* e assim oprimiram minh’alma;




  – uma cova me abriram à frente,* mas na mesma acabaram caindo.




  – Meu coração está pronto, meu Deus,* está pronto o meu coração!




  – Vou cantar e tocar para vós;* desperta minh’alma, desperta!




  – Despertem a harpa e a lira,* e irei acordar a aurora!




  – Vou louvar-nos, Senhor, entre os povos,* dar-vos graças, por entre as nações!




  – Vosso amor é mais alto que os céus,* mais que as nuvens a vossa verdade!




  R. Elevai-vos, ó Deus, sobre os céus,* vossa glória refulja na terra!




  Ant. Despertem a harpa e a lira, eu irei acordar a aurora.




  Palavra de Deus (Is 66,1-2)




  Eis o que diz o Senhor: o céu é meu trono, e a terra meu escabelo. Que casa poderíeis contruir-me, que lugar poderíeis indicar-me para moradia? Fui eu quem fez o universo, e tudo me pertence, declara o Senhor. E o angustiado que atrai meus olhares, o coração contrito que teme minha palavra.




  Responso




  V. Em vós está a fonte da vida,




  R. E em vossa luz contemplamos a luz.




  Cântico evangélico




  Ant. Mostrai-nos, ó Senhor, misericórdia, recordando vossa santa Aliança.




  

    Cântico evangélico (benedictus).




    O Messias e seu precursor.


  




  – Bendito seja o Senhor Deus de Israel,* que a seu povo visitou e libertou;




  – e fez surgir um poderoso Salvador* na casa de Davi, seu servidor,




  – como falara pela boca de seus santos,* os profetas desde os tempo mais antigos,




  – para salvar-nos do poder dos inimigos* e da mão de todos quantos nos odeiam.




  – Assim mostrou misericórdia a nossos pais,* recordando a sua santa Aliança




  – e o juramento a Abraão, o nosso pai,* de conceder-nos que, libertos do inimigo,




  = a ele nós sirvamos sem temor† em santidade e justiça diante dele,* enquanto perdurarem nossos dias.




  = Serás profeta do Altíssimo, ó menino,* pois irás andando à frente do Senhor* para aplainar e preparar os seus caminhos,




  – anunciando ao seu povo a salvação,* que está na remissão de seus pecados;




  – pelo amor do coração de nosso Deus,* sol nascente que nos veio visitar




  – lá do alto como luz resplandecente* a iluminar a quantos jazem entre trevas




  – e na sombra da morte estão sentados*




  e no caminho da paz guiar nossos passos.




  Ant. Mostrai-nos, ó Senhor, misericórdia, recordando a vossa santa Aliança.




  Preces




  Agradeçamos a Cristo que nos concede hoje a luz deste dia, e lhe roguemos:




  R. Dá-nos, Senhor, a tua bênção e santidade!




  Tu que ofereceste como vítima por nossos pecados,




  – recebe hoje aquilo que foi planejado e iniciado. R.




  Tu que alegras os nossos olhos com o dom da nova luz,




  – surge como astro luminoso em nossos corações. R.




  Concede que sejamos hoje pacientes para com todos,




  – a fim de podermos imitar-te. R.




  Faze-nos ouvir hoje pela manhã, Senhor, a tua misericórdia,




  – e tua alegria seja nossa força. R.




  (intenções livres)




  Pai-Nosso…


  Oração




  Deus eterno e todo-poderoso, ouve as súplicas que te dirigimos de manhã, ao meio-dia e à tarde; expulsa de nossos corações as trevas do pecado e faze-nos alcançar a verdadeira luz, Jesus Cristo, que é Deus contigo na unidade do Espírito Santo.




  Conclusão




  V. O Senhor nos abençoe, nos livre de todo o mal e nos conduza à vida eterna.




  R. Amém.




  SEXTA-FEIRA




  Introdução




  V. Vinde, ó Deus, em meu auxílio.




  R. Socorrei-me sem demora!




  V. Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo.




  R. Como era no princípio, agora e sempre. Amém. (Aleluia)




  Hino




  Deus, que criastes a luz,




  sois luz do céu radiosa.




  O firmamento estendestes




  com vossa mão poderosa.




  A aurora esconde as estrelas,




  e o seu clarão vos bendiz.




  A brisa espalha o orvalho,




  a terra acorda feliz.




  A noite escura se afasta,




  as trevas fogem da luz.




  A estrela-d’alva fulgura,




  sinal de Cristo Jesus.




  Ó Deus, sois dia dos dias,




  sois luz da luz, na unidade,




  num só poder sobre os seres,




  numa só glória, Trindade.




  Perante vós, Salvador,




  a nossa fronte inclinamos.




  A vós, ao Pai e ao Espírito




  louvor e glória cantamos.




  Salmodia




  Ant. Aceitareis o verdadeiro sacrifício no altar do coração arrependido.
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  Tende piedade, ó meu Deus!




  

    Renovai sem cessar o sentimento da vossa




    alma, e revesti-vos do homem novo…




    (Ef 4,23-24)


  




  – Tende piedade, ó meu Deus, misericórdia!*




  Na imensidão de vosso amor, purificai-me!




  – Do meu pecado, todo inteiro, me lavai,* e apagai completamente a minha culpa!




  – Eu reconheço toda a minha iniquidade,* o meu pecado está sempre à minha frente.




  – Foi contra vós, só contra vós, que eu pequei,* e pratiquei o que é mau aos vossos olhos!




  – Mostrais assim quando sois justos na sentença,* e quanto é reto o julgamento que fazeis.




  – Vede, Senhor, que eu nasci na iniquidade* e em pecado minha mãe me concebeu.




  – Mas vós amais os corações que são sinceros,* na intimidade me ensinais sabedoria.




  – Aspergi-me e serei puro do pecado,* e mais branco do que a neve ficarei.




  – Fazei-me ouvir cantos de festa e de alegria,* e exultarão estes meus ossos que esmagastes.




  – Desviai o vosso olhar dos meus pecados* e apagai todas as minhas transgressões!




  – Criai em mim um coração que seja puro,* dai-me de novo um espírito decidido.




  – Ó Senhor, não me afasteis de vossa face,* nem retireis de mim o vosso Santo Espírito!




  – Dai-me de novo a alegria de ser salvo* e confirmai-me com espírito generoso!




  – Ensinarei vosso caminho aos pecadores,* e para vós se voltarão os transviados!




  – Da morte como pena, libertai-me* e minha língua exaltará vossa justiça!




  – Abri meus lábios, ó Senhor, para cantar,* e minha boca anunciará vosso louvor!




  – Pois não são de vosso agrado os sacrifícios,* e, se oferto um holocausto, o rejeitais,*




  – Meu sacrifício é minha alma penitente,* não desprezeis um coração arrependido!




  – Sede benigno com Sião, por vossa graça,* reconstruí Jerusalém e os seus muros!




  – E aceitareis o verdadeiro sacrifício,* os holocaustos e oblações em vosso altar!




  Ant. Aceitareis o verdadeiro sacrifício no altar do coração arrependido.




  Palavra de Deus (Ef 4,29-32)




  Nenhuma palavra má saia da vossa boca, mas só a que for útil para a edificação, sempre que for possível, e benfazeja aos que ouvem. Não contristeis o Espírito Santo de Deus, com o qual estais selados para o dia da Redenção.Toda amargura, ira, indignação, gritaria e calúnia sejam desterradas do meio de vós, bem como toda malícia. Antes, sede uns com os outros bondosos e compassivos. Perdoai-vos uns aos outros, como também Deus vos perdoou, em Cristo.




  Responso




  V. Fazei brilhar vosso semblante ao vosso servo.




  R. E ensinai-me vossas leis e mandamentos!




  Cântico evangélico




  Ant. Sirvamos ao Senhor em justiça e santidade, e de nossos inimigos haverá de nos salvar.




  

    Cântico evangélico (benedictus).




    O Messias e seu precursor.


  




  – Bendito seja o Senhor Deus de Israel,* que a seu povo visitou e libertou;




  – e fez surgir um poderoso Salvador* na casa de Davi, seu servidor,




  – como falara pela boca de seus santos,* os profetas desde os tempos mais antigos,




  – para salvar-nos do poder dos inimigos* e da mão de todos quantos nos odeiam.




  – Assim mostrou misericórdia a nossos pais,* recordando a sua santa Aliança,




  – e o juramento a Abraão, o nosso pai,* de conceder-nos que, libertos do inimigo,




  = a ele nós sirvamos sem temor † em santidade e justiça diante dele, enquanto perdurarem nossos dias.




  = Serás profeta do Altíssimo, ó menino,† pois irás andando à frente do Senhor* para aplainar e preparar os seus caminhos,* anunciando ao seu povo a salvação,* que está na remissão de seus pecados;




  – pelo amor do coração de nosso Deus,* sol nascente que nos veio visitar




  – lá do alto como luz resplandecente* a iluminar a quantos jazem entre as trevas




  – e na sombra da morte estão sentados* e no caminho da paz guiar nossos passos.




  – Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo. Como era no princípio, agora e sempre. Amém.




  Ant. Sirvamos ao Senhor em justiça e santidade, e de nossos inimigos haverá de nos salvar.




  Preces




  Adoremos a Cristo, que por sua cruz trouxe a salvação ao gênero humano, e roguemos com piedade:




  R. Dá-nos, Senhor, a tua misericórdia!




  Cristo, nosso sol e nosso dia, ilumina-nos,




  – e já desde o amanhecer modera nossa tendência para o mal. R.




  Vela por nossos pensamentos, palavras e obras,




  – de maneira que hoje possamos ser aceitos em tua presença. R.




  Afasta de nossos pecados a tua face,




  – e apaga todas as nossas iniquidades. R.




  Por vossa cruz e ressurreição,




  – faze-nos transbordantes da consolação do Espírito Santo. R.




  (intenções livres)




  Pai-Nosso…


  Oração




  Senhor nosso Deus, que dissipas as trevas da ignorância com a luz de Cristo, tua palavra, fortalece a fé em nossos corações, para que nenhuma tentação apague a chama acesa por tua graça. Por nosso Senhor Jesus Cristo…




  Conclusão




  V. O Senhor nos abençoe, nos livre de todo mal e nos conduza à vida eterna.




  R. Amém.




  SÁBADO




  Introdução




  V. Vinde, ó Deus, em meu auxílio.




  R. Socorrei-me sem demora!




  V. Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo.




  R. Como era no princípio, agora e sempre. Amém. (Aleluia)




  Hino




  Senhora gloriosa,




  bem mais que o sol brilhais.




  O Deus que vos criou




  ao seio amamentais.




  O que Eva destruiu,




  no Filho recriais;




  do céu abris a porta




  e os tristes abrigais.




  Da luz brilhante porta,




  sois pórtico do Rei.




  Da Virgem veio a vida.




  Remidos, bendizei!




  Ao Pai e ao Espírito,




  poder, louvor, vitória,




  e ao Filho, que gerastes




  e vos vestiu de glória.




  Salmodia




  Ant. Anunciamos de manhã vossa bondade, e o vosso amor fiel, a noite inteira.
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  Louvor ao Deus Criador




  

    Louvores se proclamam




    pelos feitos do Cristo. (Santo Atanásio)


  




  – Como é bom agradecermos ao Senhor* e cantar salmos de louvor ao Deus Altíssimo!




  – Anunciar pela manhã vossa bondade,* e o vosso amor fiel, a noite inteira,




  – ao som da lira de dez cordas e da harpa,* com o canto acompanhado ao som da cítara.




  – Pois me alegrastes, ó Senhor, com vossos feitos,* e rejubilo de alegria em vossas obras.




  – Quão imensas, ó Senhor, são vossas obras,* quão profundos são os vossos pensamentos!




  – Só o homem insensato não entende,* só o estulto não percebe nada disso!




  – Mesmo que os ímpios floresçam como a erva,* ou prosperem igualmente os malfeitores,




  – são destinados a perder-se para sempre.* Vós, porém, sois o excelso eternamente!




  = Eis que os vossos inimigos, ó Senhor,† eis que os vossos inimigos vão perder-se,* e os malfeitores serão todos dispersados.




  – Vós me destes toda a força de um touro,* e sobre mim um óleo puro derramastes;




  – triunfante posso olhar meus inimigos,* vitorioso escuto a voz de seus gemidos.




  – O homem justo crescerá como a palmeira,* florirá igual ao cedro que há no Líbano;
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