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Gracias…

A mi queridísima amiga, Blanca Gordo, por ser inspiración y motivación; y aquí aprovecho para confesar que estas palabras las escribo tan pronto como he soltado el libro de ella La muerte me salvó la vida (recomendadísimo, por supuesto). Gracias siempre, amiga.

Gracias a mi padre por confiar en mí y dar su vida para que yo pudiera cumplir mis sueños. Por mí y por él vivo esta aventura.

Gracias a mi madre por mostrarme una perseverancia jamás vista en ningún otro ser humano. Te debo mi resiliencia, gracias.

Gracias a mi hermano por su complicidad y amistad. Gracias por tu apoyo siempre.

Gracias a mi hermana porque desde su nacimiento sentí la responsabilidad en mí de ser ejemplo para ella y, hasta hoy, creo que la mejor forma de ser ejemplo para ella es respetándome a mí misma, persiguiendo mis sueños. Le has dado sentido a mi vida, gracias.

Gracias a toda mi familia (tíos, primos, en primero, segundo o tercer grado, da igual); a toda mi familia, presente o no, especialmente a mi familia paterna, quienes son motivo de orgullo para mí por la nobleza de sus corazones y por su perseverancia.

Gracias a todos mis amigos, presentes o no en mi vida actualmente; he mudado tanto mi piel y en cada cambio, en cada etapa, han sabido estar para mí. A todos ellos, gracias, por sus palabras de ánimo, por su admiración, por su apoyo, por las risas y bailes; pero, sobre todo, por ver en mí cualidades que a veces ni yo misma veía; en definitiva, por creer en mí.

Gracias a mi grupo “celebrar la vida” en España, sé que siempre que quiera y/o necesite volver a la sensación de hogar bastara con verlos, a todos o a uno de ellos.

Gracias a Diana Cajamarca. Esta aventura que es la vida misma no habría sido tan emocionante sin ti a mi lado.

Gracias Flakita (Diana Alarcón), el amor que me das cada día me hace sentir más fuerte y capaz.

Gracias a todos mis compañeros de vida (parejas), mis mayores maestros, con quienes he podido ir descubriendo partes de mí, algunas de ellas oscuras, las cuales he ido recreando, convirtiéndome en este tapiz de colores que soy y que puedo seguir tejiendo día a día. Gracias, porque sin duda alguna puedo decir que han aportado para que la semilla del amor crezca dentro de mí y eso me ha ayudado a convertirme en un mejor ser humano y en una mejor mujer. Hoy sé que esa semilla del amor crece, no solo gracias a la interacción en pareja, sino también crece y se mantiene gracias a los amigos, la familia e incluso ante cada maravilla diaria que nos ofrece la vida, basta con abrirse a ella, ya sea viendo a un ternerito, una flor, un atardecer, la sonrisa de un niño, una mariposa…

Puedo decir que este aprendizaje al que me refiero me costó un par de años envueltos en viajes, lágrimas, risas, libros, terapias y bailes.

Gracias a mí, en todas las versiones que he sido y soy; me siento orgullosa y feliz con quien soy y la manera en que vivo.





Prólogo

Este libro se presenta como una autobiografía, inicialmente como una liberación (catarsis), desnudando lo que ha sido mi historia hasta el 2022. La escribí al inicio de mi viaje por India con el propósito de soltarla y quizás al contarla espero, no solo desahogarme y dejar mi voz, sino quizás inspirar a otros. En esta historia podrás darte cuenta de que:

-  la vida no es aquello que nos ocurre, sino como interpretamos aquello que nos pasa;

-    no hay fórmulas de vida y cada ser es tan único que merece un respeto y reconocimiento a su individualidad;


-  hemos crecido con condicionamientos familiares, sociales, culturales que se han convertido en celdas, coartando ese deseo tan anhelado por todos de libertad.


Deseo que al leer este libro encuentres respuestas o preguntas que te acompañen en el camino hacia tu verdadero ser, despojándote de aquello que no te ayuda a vivir en tu autenticidad; quise que mi primer libro fuera acerca de mí, poder contar mi historia, poder desnudarme (pese a lo vergonzoso y temeroso que eso pueda ser).

¿Quién tiene la formula perfecta de cómo se debe vivir? Se supone que a cada cierta edad debes alcanzar unas metas en concreto: universidad, pareja, trabajo, casa, matrimonio, hijos… Si te fijas, se supone que vives bien en tanto logras lo que acabo de mencionar, porque al hacer estas cosas se supone que tienes progreso y éxito en tu vida, y entonces eres feliz.

Si eso es así, entonces, ¿por qué cada día somos más los que nos aventuramos a vivir o al menos a buscar maneras de vivir diferentes? Quizás esas formas de vida que nos han inculcado están obsoletas, o quizás los que nos atrevemos a buscar otras formas de vida somos unos locos inconformistas que no sabemos ni lo queremos en la vida. Si esto último es cierto, entonces ¿por qué (al menos en mi caso) varias personas me han dicho cosas como «¡qué valiente eres!», «¡yo quisiera hacer eso, pero no puedo!», «¡cuánto me gustaría!», etc.

Bueno, cada uno que conteste a esto según considere, ya que yo tampoco creo tener la respuesta a estas interrogantes y este libro solo pretende que te cuestiones; para nada es un manual de cómo se debe vivir…

Somos seres humanos cambiantes.

No cabe duda de que los seres humanos somos cambiantes y, como tales, en cada etapa de nuestra vida tenemos necesidades diferentes, así que incluso tu respuesta pudo haber sido una ahora y será otra dentro en un par de años (si eres capaz de ser honesto contigo mismo).

Y si como seres humanos somos cambiantes (aquí vienen más preguntas para que te auto cuestiones), ¿cómo es que la sociedad, familia y cultura parece que quiere enmarcarnos en una aparente estabilidad (no cambio) la cual es aceptada y normalizada y todo aquello que este por fuera de ese restrictivo limite; es malo, raro o loco…?

Escribo estas letras desde India, así es, una mujer colombiana viviendo en India. Qué locura, ¿verdad? Yo también lo creo. ¿Qué me motivó a llegar a aquí?, ¿qué me trajo hasta este lugar? Descúbrelo a continuación…

Esta es mi historia, o al menos parte de ella como dice una gran amiga, o, mejor dicho, lo que he podido reescribir de ella (reinterpretar). Deseo que la disfrutes y, si esto llega a ocurrirte, anhelo que la compartas; y, mejor aún, si tu mente y corazón están abiertos y dispuestos, entonces quizás puedas sentirte motivado o inspirado a realizar aquellos cambios que desees y sientas que son necesarios para tu vida. Repito: esta es mi historia, es decir, que en este relato puedo describir interpretaciones de la realidad que viví en esos momentos, entonces puede que para muchos de los involucrados no corresponda con lo ocurrido; pido disculpas si con esto alguien pueda sentirse incómodo, no es mi intención. También debemos reconocer que cada uno interpreta su historia y es responsable de reinterpretarla tantas veces como sea posible, tantas veces como sea necesario, para que cada vez sea más amable con nosotros mismos.

La interpretación de lo que vivimos en cada momento marca en gran medida nuestra vida, sin embargo, la constante reinterpretación de nuestras vivencias en busca de nuestro bienestar es nuestra decisión y responsabilidad.

¿Qué me llevó a la India?

Empezaré esta historia por el final, o el comienzo según se vea. Me refiero al final porque es el momento en el cual estoy, desde India te compartiré lo que ha sido mi vida y como he llegado a integrar en mí que la vida es una aventura constante. Entonces, ¿qué me llevó a realizar este viaje aparentemente tan sin sentido?, ya que mucha gente antes de venir me decía frases como “¿a la India?, ¿qué vas a hacer allá?, ¿es otro país igual o peor que este con mucha pobreza?”. Como si los viajes estuvieran enmarcados necesariamente en ocio, diversión y lujo; como si no fuera normal realizar viajes con el único propósito de conocer, aprender, ayudar o hasta lo tan mencionado ahora “conocerte a ti mismo”. Bueno, ese es otro de los estereotipos, celdas o casillas en las cuales hemos crecido.

Quiero compartir contigo estas palabras que escribí frente a lo que experimentaba estando en India (en Mumbai, apenas una semana), viendo llover todos los días por mi ventana…

No hago esto para escapar de nada ni de nadie y sin darme cuenta me estoy alejando de lo conocido y lo preestablecido.

No hago esto para ir en contra de fórmulas alrededor del éxito y el progreso; sin embargo, estoy observando otras formas de vida y, quizás así, encuentre una forma de vida más auténtica para mí.

No hago esto porque sea mi sueño, pero por alguna razón creo que estando aquí conectaré con aquello que quiero hacer en el día a día de mi vida.

No hago esto para superar un divorcio, pero encontrándome aquí puedo darme cuenta de la inmensa posibilidad que tengo de recrearme, esa es la posibilidad que se nos abre es cuando las estructuras se caen

No hago esto por encontrarme a mí misma y aun así estoy recordando y recreando quien soy.

No hago esto para sentirme valiente y capaz, aun así, la gente ve en mí estas cualidades y yo evidentemente me siento más fuerte y poderosa.

No hago esto para alcanzar una espiritualidad y, a pesar de ello, noto como me libero y experimento la vida de una forma más vibrante e intensa.

¿Para qué hago esto entonces?

Para vivir y, viviendo, ir descubriendo como quiero continuar mi vida.

Así que, ¿me he venido hasta este lugar para descubrir quién soy y conectar conmigo misma? No lo sé, eso lo descubriré en los próximos meses, por ahora lo único que me ha traído hasta acá es conocer otro lugar y otra forma de vida, algo dentro de mí me dice que me esperan meses emocionantes y llenos de aventuras como la vida misma, pero eso serán historias para otro libro.

¿Sabías que en latín la palabra aventura significa “las cosas que han de llegar”? ¿Y si la vida es eso?, una aventura, algo que está por llegar. Te invito a que pienses por un momento: si es algo que ha de llegar, ¿cuál crees que deba ser nuestra actitud o postura? En mi mente solo veo alguien con brazos y corazón abiertos, con manos extendidas, rostro de esperanza y calma; creo que entonces solo podemos tener una actitud mental y física de apertura y disposición para experimentar la vida (al menos si quieres experimentarla por completo).

Si te sientes en verdadera gratitud con la vida, entonces honra el milagro de estar vivo y ábrete a ella con total apertura. A eso lo llamo dejar que la vida nos atraviese.




Empecemos…

Hay tanto por contar… y tanto que deseo compartir, teniendo como único propósito dejar mi voz en este mundo y ojalá un aprendizaje o inspiración en sus mentes y corazones…


LA INFANCIA


Podríamos empezar por mi infancia, aquella época que recuerdo como un mundo de colores, con tantas alegrías, aventuras, risas y algún que otro miedo.

Mi vida… (suspiro) ahora que lo pienso, ha estado marcada desde antes de mi nacimiento por el esfuerzo, el empuje y la resiliencia, y me atrevería a decir que el cien por cien de las historias colombianas nacen así; nacen del dolor sabiéndose abrir paso, encontrando un lugar y desde allí brotando como la semilla que somos. Y, como todo en la vida no tiene una sola cara, son historias nacidas del dolor y del amor también, de la guerra y la paz, del sufrimiento y también de la celebración de cada logro, porque nadie saborea tanto un logro como aquel al que le ha costado sudor y lágrimas. Quizás por eso se dice que en Colombia somos tan felices y que hacemos una fiesta de todo, porque todo o cada pequeña cosa merece una fiesta.

Celebrar para no sufrir.


MI QUERIDA COLOMBIA


Vengo de padres campesinos: mi padre proveniente de Tolima y mi madre de Santander o Boyacá. Ella nunca se decanta por una opción, así que se denomina así misma a veces como boyacense y a veces como santandereana, ya que proviene de un lugar, exactamente una vereda, ubicado entre ambos departamentos.

Empezaré por mi madre. Imaginemos a una joven con quince años recién llegada a Bogotá, acabando de dejar a su familia por enésima vez, ya que en su infancia tardía o más adolescencia había estado de aquí para allá, intentando adaptarse a la ciudad para poder estar con su madre y regresando al campo donde era libre y feliz estando con su abuela; aquella mujer que la amó y cuido como si fuera su hija, aquella que la defendió y siempre le dio una sonrisa. Creo que fue una de las personas que apoyó y amó a mi madre de una manera incondicional. Mi madre tuvo que crecer sin su madre, quien para entonces ya hacía algunos años se había marchado a la capital (Bogotá) para trabajar y sacar adelante a sus hijas, bajo el argumento que ya más de uno hemos oído: “buscar un mejor futuro”, aquel argumento que ha llevado a separar familias y a viajar a otros continentes. Bajo este mismo argumento mi madre, a sus quince años, se encontraba en Bogotá con la esperanza de encontrar un trabajo y tener algo más de bienestar (lo que la mayoría entendemos por bienestar, o lo que nos han inculcado). Creció sin su padre, como la mayoría de las historias colombianas en las que las personas han crecido sin padres, o bien por que la guerra se los ha arrebatado, o por que los miedos, infidelidades y hasta abusos sexuales han hecho que estos padres sean ausentes.
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