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Prólogo

Parece que la vida nos sorprende cuando menos te lo esperas. Un rayo de sol en días nublados, una gota de lluvia en medio del desierto, un te quiero eterno en momentos de estruendo. Parece que cambia de estación a medida que evolucionamos, sabiendo que hay cosas que se las lleva el viento.

Qué bonito es ver(te) y conocer(te) todos los días de tu vida, y es que no hay mayor logro que conocernos a nosotros mismos.

El placer de la vida, insignificante pero muy gratificante. Hay personas que pasan por la vida y otras que la vida pasa sobre ellas. Con las palabras nos expresamos, dibujamos, sentimos y vivimos; sin embargo, el dicho de «una imagen vale más que mil palabras» refleja la realidad de un mundo racional inherente al ser humano.

Con este libro, quiero ayudar a cada lector que esté dispuesto a pensar y a ser consecuente con su persona. Cada mente elegirá las palabras con un criterio subjetivo, sintiendo, simbolizando y expresando un yo interior diferente, un inconsciente que va cambiando a lo largo de la vida, y que lleva a tomar decisiones equivocadas en muchas ocasiones. No intento que seáis mejores personas, pero sí aportar creatividad a la hora de averiguar qué concepto tenéis de vosotros mismos en cada etapa de vuestra vida. Cada uno deja su propia huella en cada decisión, y somos y siempre seremos lo más importante que tendremos.

Tu presente está condicionado por tu pasado, y siembra una incertidumbre en tu futuro desconocido. Déjate llevar por ti, en este instante. El pasado es lo que fuiste, que te ayuda a continuar a ser quien eres, aprendiendo a ver qué quieres.

Adelante, lector…

 

 

 





Capítulo 1

Pasado

￼[image: Rombos adornados]

La complicada relación entre lo vivido y lo que nos queda por vivir.

Decisiones futuras condicionadas por hechos pasados.

Lector, quiero que pienses desde tu pasado. Dos días antes de leer el libro, o diez años atrás. Cualquier decisión fue importante para conocerte en el momento en que estás ahora mismo. En cada página, descríbete y conócete como eras. Seguro que aprenderás muchas cosas que no sabías.

Adelante, lector…

El pasado es un sustantivo común. Seis letras y tres sílabas lo definen, creando sensación de inquietud. Una inquietud alegre, muchas veces traumática, otras muchas aterradora.

Quiero que te describas en diez palabras. Una descripción de tu yo en el pasado.
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Tu pasado te define, pero no te limita. Averigua de dónde vienes para poder saber a dónde quieres ir.

Papá y mamá eran los reyes de un reino irreal, donde los príncipes y princesas condicionaban las decisiones del reino por su encanto natural.

Un abrazo al salir del colegio, tu perro de la infancia esperándote en la puerta, tu abuela y su sopa casera de los domingos, cromos de la liga o de princesas en el colegio, tus cuatro novios del colegio, a los que te daba vergüenza darles un beso… La palabra amor representa un conjunto de situaciones y acciones que un niño asocia con la felicidad. La felicidad de las pequeñas cosas, el placer insignificante de la vida.

Son muchas las ocasiones en las que el amor es el principal motor del mundo. El cariño recibido en tu infancia determinará el cariño que des en tu adultez. La forma en que veías el amor se reflejará en cómo lo concebirás en el futuro.

Pasados complicados, infancias relatadas desde los ojos de un niño asustado.

Quiérete como quisieras que te quieran, quiere como quieres que te quisieran.

 

¿Qué es para ti el amor?

 


	Objeto que se le pone a las tartas de cumpleaños




	Poder que tienen los niños para lograr cosas




	Animales prehistóricos, juguete común en la infancia




	Sentimiento que te aporta un lugar con niños
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