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Em Luzes do amanhecer, você encontrará 365 

frases para iluminar os seus dias e uma frase bônus para o ano bissexto!! 

 

Leia uma frase por dia assim que acordar, se possível antes de mexer no celular! 

 

Faça uma marcação no coração correspondente ao dia, para saber que aquele dia você já leu! 

 

Agradeça por mais um dia e leve essa frase com você! 

 

Se conseguir, poste essa frase em sua rede social, pois assim estará iluminando  o dia de alguém também! 
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Meu nome é Marcela, tenho 43 anos. 

Desde 2019 estudo sobre terapias holísticas e me encontrei nelas. 

Tenho formação em: 

Fitoenergética essencial, Hipnose transformacional, Hipnose clínica avançada Radiestesia e radiônica, Constelação familiar Cura Arcturiana, Mestrado em Reiki, além de profundo estudo sobre a geometria sagrada, que me auxilia muito no atendimento com Reiki. 

Cansei de trabalhar fora da minha missão de vida, então fui em busca daquilo que me faz feliz, e o que me faz feliz é ensinar aos outros como ter uma vida mais saudável, tranquila e com muito amor, incluindo tudo o que a natureza nos dá. 

Espero ajudar você a ter um excelente dia! 

Dia 1    
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Que seu dia seja tão brilhante  quanto o sol da manhã. 

 

Dia 2   

Que cada momento seja uma oportunidade para a felicidade. 

 

Dia 3   

Aproveite cada respiração e faça deste dia extraordinário. 

 

Dia 4   

Deixe seus sorrisos iluminarem o mundo ao seu redor hoje. 

 

Dia 5   
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Que você encontre alegria nas pequenas coisas de hoje. 

 

Dia 6   

Comece o dia com gratidão e termine com um coração cheio. 

 

Dia 7   

Que cada desafio seja uma oportunidade para crescer e aprender. 

 

Dia 8   

Mantenha-se  forte, positivo e cheio de esperança. 

 

Dia 9   

Que seu dia seja cheio de momentos memoráveis. 
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Dia 10   

Aproveite cada momento e faça deste dia inesquecível! 

 

 

Dia 11   

Que cada amanhecer renove suas esperanças e sonhos. 

 

Dia 12   

Que a paz esteja contigo em cada passo que deres hoje. 

Dia 13   

Que a luz do amanhecer ilumine seu caminho em direção ao sucesso. 
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Dia 14   

Aproveite cada momento como se fosse o último. 

 

Dia 15   

Que seu dia seja repleto de sorrisos e boas energias. 

 

Dia 16   

Que você encontre inspiração em cada raio de sol que tocar sua pele. 

 

Dia 17   

Mantenha  sua mente aberta para novas possibilidades e oportunidades. 

 

7 













Dia 18   

Que o universo conspira a seu favor hoje e sempre. 

 

Dia 19   

Que a felicidade seja sua companheira de jornada em mais um dia. 

 

Dia 20   

Que a fé guie seus passos e fortaleça seu coração. 

 

Dia 21   

Que você seja abençoado com amor e compaixão em tudo o que fizer. 

 

Dia 22   
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Que cada desafio seja uma oportunidade para brilhar ainda mais. 

 

Dia 23   

Que seu dia seja repletao de momentos que aquecem sua alma. 

 

Dia 24   

Que você encontre alegria nas coisas simples da vida. 

 

Dia 25   

Que cada batida do seu coração seja uma nota de gratidão. 

 

Dia 26    
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Que sua energia contagie todos ao seu redor hoje. 

 

Dia 27   

Que seus sonhos se tornem realidade, um passo de cada vez. 

 

Dia 28   

Que cada obstáculo seja uma oportunidade para crescer e aprender. 

 

Dia 29   

Que o amor seja a força que impulsiona suas ações hoje e sempre. 

 

Dia 30   
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Que você encontre beleza nas pequenas coisas ao seu redor. 

 

Dia 31   

Que a serenidade acompanhe você em todos os momentos do dia. 

 

Dia 32   

Que seu dia seja repleto de surpresas maravilhosas. 

 

Dia 33   

Que seus pensamentos sejam positivos e cheios de esperança. 

 

Dia 34   
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Que você se lembre de cuidar de si mesmo durante toda a jornada. 

 

Dia 35   

Que a paz interior seja sua maior conquista hoje. 

 

Dia 36   

Que você encontre razões para sorrir em cada esquina. 

 

Dia 37   

Que a determinação seja sua aliada em busca dos seus objetivos. 
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