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			La radiestesia es el maravilloso arte de sentir la energía, y la energía es todo lo creado con sus infinitas vibraciones, desde lo más sutil a lo más denso.

			Para entrar en el mundo de radiestesia es importante descubrir la propia intuición, tener en cuenta la intención y conocer nuestro estado mental. Son los tres puntos que yo, a lo largo de muchos años de práctica de éste bello arte de sentir, considero que son los puntos básicos para lograr ser un excelente radiestesista.

			La intuición, cuya palabra proviene del latín y significa “mirar hacia dentro”, es la habilidad innata de recibir respuestas o información de manera inmediata, sin intervención de la razón. También se considera que es el lenguaje del alma, el sexto sentido, y nos llega de manera directa e inconsciente ya sea a través de una imagen instantánea, una voz interior, una sensación, etc., y se bloquea con la ignorancia o si se presta atención excesivamente a la lógica, sin dar lugar a la reflexión.

			La intuición se puede desarrollar con observación, con silencio, con el uso del péndulo, con el cuerpo, con los colores, etc.

			La intención es la fuerza más potente y creativa que mora en cada uno de nosotros. El ser humano es el creador de su vida y la energía sigue a la intención. En radiestesia es básico ser consciente de la intención, saber de antemano para qué y hacia dónde se dirigen las palabras que se pronuncian, las preguntas que se hacen y el mismo trabajo radiestésico, para obtener resultados correctos que aparecen a través de la intuición.

			El estado mental es lo esencial de nuestra existencia. Éste estado es la presencia aquí y ahora con plena consciencia de la aceptación de lo que uno es en cada momento. Gracias a éste saber del momento presente podemos recuperar el equilibrio y la paz.

			Otra cosa que hay que tener en cuenta es que según no definimos y nos etiquetamos se hacen realidad nuestras experiencias y nuestros actos.

			Gracias, Elena, por plasmar de una manera fácil y amena el arte de sentir, usando la grandeza del Péndulo Universal. Vi en ti el alma de excelente radiestesista y lo estás mostrando en tus talleres y en éste libro. Siempre con amor.

			Mika Widmanska
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			EL PÉNDULO UNIVERSAL EN MI VIDA 

			Hace unos años la vida me bendijo poniendo en mi camino a Mika Widmanska. Fue un encuentro de lo más fortuito. Por aquel entonces, yo estaba dando el salto de dejar atrás mi carrera como Ingeniera Técnica Industrial para adentrarme en una nueva vida dedicada al crecimiento personal, el autoconocimiento, la consciencia y al apoyo de otras personas de una manera humanista y holística, trabajando principalmente con una técnica de respiración conocida como Rebirthing (Respiración Consciente y Conectada).

			Mi vida había pasado por muchos altibajos desde hacía años y eso me llevo a ir adentrándome en mí misma en busca de respuestas y soluciones para crear y comprender mi propia vida, de una manera más sencilla y feliz. Consecuencia de esa búsqueda y sobre todo, consecuencia de mis experiencias y conclusiones decidí dejar una vida profesional en la que no me sentía completamente satisfecha para emprender un camino de ayuda y servicio. Y fue en esos años, en los que estaba comenzando a gatear en mi nueva vida cuando conocí a Mika. 

			Fue ella quien me mostró por primera vez el Péndulo Universal (PU). Me pareció maravilloso. Mika ha dedicado más de cuarenta años al estudio y desarrollo del trabajo con Péndulo Universal. Ella ha sido la pionera en el trabajo con Radiestesia y Péndulo Universal. Sus constantes inquietudes y su enorme capacidad y sensibilidad la dotan de todos los elementos necesarios para ser una extraordinaria e incansable investigadora. Durante años, ella se ha dedicado a la docencia, nutriendo a miles de alumnos de varios países y ha escrito varios libros acerca de radiestesia y otros temas. 

			Algo que siempre agradeceré a Mika, es que ella supo quién era yo antes de darme cuenta yo misma. Vio a la radiestesista que hoy soy, cuando yo aún, no sabía ni lo que eso significaba. 

			Gracias Mika querida. Tu confianza y tu Amor han hecho posible que hoy vea la luz éste libro. 

			Conocer y practicar con Péndulo Universal (PU) me abrió los ojos a una nueva realidad que va más allá de lo visible. Mi mente científica necesitaba de la evidencia y la experiencia para poder comprender la presencia de energías sutiles, no visibles a mis ojos para validarlo y aceptarlo como real, más allá de lo que los estudios científicos demuestren o no todavía.

			El PU me ofreció la certeza que necesitaba, ojalá a vosotros también os ayude a encontrar las respuestas y a abrir vuestros corazones.
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			¿QUÉ ES EL PÉNDULO UNIVERSAL? 

			El Péndulo Universal (PU) es una herramienta diseñada por los ingenieros y radiestesistas Chaumery, Belizal y Morel. Crear este poderoso péndulo les llevo 20 años de dedicación, estudio e investigación. Inicialmente ellos lo diseñaron como herramienta para la medición de las energías más sutiles y posteriormente, se desarrolló el trabajo con él para equilibrar la energía en seres vivos y en espacios.

			El PU es un elemento altamente sensible a las energías sutiles y cuando trabajamos con él, es extremadamente preciso y rápido en el proceso. Contiene una amplia gama de posibilidades, de ahí su nombre de Universal ya que contiene tanto los colores visibles como los invisibles del espectro solar. De esto hablaremos en profundidad más adelante. Con él podemos trabajar una amplia gama de energías y llegaremos donde otras herramientas no llegan. 

			 Utilizando el PU podremos disminuir y disolver los bloqueos o desequilibrios físicos, emocionales y energéticos de todo tipo. Podemos trabajar espacios y realizar también trabajos a distancia. Nos permite también tratarnos a nosotros mismos. En todos los años que llevamos investigando y descubriendo, el PU aun no le he encontrado el límite. Si puedo imaginar hacer un trabajo con él… ¡podemos hacerlo!

			Es importante comprender la geometría de PU para proceder a su manejo. En mis cursos me gusta siempre hacer la comparativa entre aprender a conducir un coche y aprender a manejar PU: Cuando empezamos a conducir, nos cuesta saber dónde está el freno, el embrague y el acelerador y tenemos que dedicar unos instantes a pensar que pedal tenemos que tocar para poder arrancar, cambiar de marcha o parar el vehículo. A medida que tomamos costumbre de conducir, vamos automatizando esos movimientos hasta que finalmente, los hacemos de manera natural e instintiva; con el PU, nos pasará igual. Al principio tenemos que dedicar unos instantes para saber desde que color, meridiano y nudo tenemos que trabajar. Con la práctica, este proceso para seleccionar la posición adecuada para realizar el trabajo, cada vez resultará más sencillo. A medida  que nos familiaricemos con él, también se convertirá en  fácil poder comprender para que

			se utilice cada color, meridiano y nudo. A primera vista parece una herramienta complicada, como nos pasaba al aprender a conducir y cuando vamos comprendiendo cada una de sus partes, se convierte en una herramienta sencilla y fácilmente manejable.

			En cuanto al tamaño, podremos encontrar dos tamaños diferentes. El tamaño grande tiene un diámetro de 66 mm; el pequeño tiene un diámetro de 54 mm. 

			2.1. DESCRIPCIÓN FÍSICA

			El PU es una esfera de madera o de aluminio que en su interior lleva 6 semiesferas metálicas. Exteriormente, el PU tiene una arandela que podremos deslizar alrededor del péndulo y que se encuentra atornillada a los dos extremos del mismo; sobre ella va sujeto un cordón con el que podemos manejar el péndulo. En YouTube podrás encontrar algunos vídeos de cómo es el interior del PU que te ayudarán a comprender mejor su constitución.

			En su parte externa, al mirar la esfera, encontramos tres líneas pintadas y cada una de ellas divide al péndulo por la mitad. Cada línea tiene un color diferente y observamos que una de ellas es azul, otra roja y por último, una línea blanca. Estas líneas reciben el nombre de meridianos. Los tres meridianos son:

			Línea azul: Meridiano magnético. Es la línea que, al cruzarse con la línea blanca, coincide tanto con Verde Positivo (V+) como con Verde Negativo (V-). En los dos puntos de cruce entre líneas podremos apreciar una marca de cobre. 

			En los polos del péndulo, donde se encuentran los tornillos, contiene los puntos Violeta (V) y Rojo (R). 

			Al trabajar con PU, todos los puntos contenidos en esta línea emitirán radiaciones de tipo magnético. 
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			Línea roja: Meridiano eléctrico. Esta línea al cruzarse con la línea blanca lo hace en los puntos Violeta (V) y Rojo (R).

			En los polos del péndulo encontramos los puntos Verde Positivo (V+) y Verde Negativo (V-). Al trabajar con PU, todos los puntos contenidos en esta línea emitirán radiaciones de tipo eléctrico.

			Línea Blanca: Ecuador o Meridiano Electromagnético. Ésta es la línea que parte al péndulo por la mitad y no contiene a ninguno de los tornillos. 

			Cuando trabajamos, todos los puntos de esta línea emiten radiación de tipo electromagnética, es decir, será una energía sutil compuesta por radiación magnética y radiación eléctrica. En otras palabras, el ecuador es la suma del campo magnético y del campo eléctrico. 

			Llegado este momento, si tienes un PU a mano, dedica unos minutos identificar cada una de las líneas y marcas que acabo de mencionar. Esto te facilitará comprender el péndulo paso a paso.

			Cada uno de los meridianos está marcado por doce puntos. Y cada uno de estos puntos representa las diferentes longitudes de onda (colores) que el PU puede irradiar. Estas longitudes de onda son las que constituyen el espectro de colores visibles e invisibles.

			Las letras que encontramos en el PU son la abreviatura de los colores visibles e invisibles que constituyen el espectro solar. Estos colores son:
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			Conocidos ya los diferentes colores que contiene el péndulo, es importante observar que cada uno de los meridianos contiene en sí mismo, todo el espectro de colores tanto visibles como invisibles.

			Si analizamos con detalle el meridiano electromagnético o línea ecuador, y ponemos nuestra atención en la pizquita de cobre marcada como verde positivo (V+), vemos cómo los colores posteriores a él que construyen la línea blanca son el amarillo (Am), el naranja (Na) y el rojo (R) y los tres anteriores a él son los colores violeta (V), índigo (I) y azul (Az). De esta manera, observamos como el espectro de colores visibles está contenido en el meridiano ecuador. 

			Si continuamos observando esta misma línea blanca, poniendo la atención en el color rojo (R) y continuando hacia la derecha, descubriremos todos los colores que constituyen el espectro de colores invisibles. Rojo (R), infrarrojo (IR), negro (Ne), verde negativo (V-), blanco (B), ultravioleta (UV) y finalmente violeta (V).

			De igual manera, si recorremos el meridiano magnético y el meridiano eléctrico, vemos cómo cada uno de ellos contiene el espectro de colores visibles y el de invisibles. 

			Ahora que conocemos cada una de las inscripciones marcadas en el PU y viendo como estas se repiten en los tres meridianos, ¿a que ya no resulta tan complejo entender los puntos del PU?

			Por último, en cuanto a la construcción física del PU se refiere, encontraremos un cordón que está sujeto a la arandela móvil. Este cordón tiene tres marcas a las que denominaremos Nudos.

			El primer nudo es el que se encuentra más cerca de la esfera. Este punto se corresponde al meridiano eléctrico.

			El segundo nudo es el que se encuentra en medio de los otros dos y se corresponde con el meridiano magnético.

			El tercer nudo es el que se encuentra más alejado de la esfera y se corresponde con el meridiano ecuador o electromagnético.

			Antes de concluir con la descripción física del PU, falta mencionar las letras griegas que aparecen en la línea ecuador y están comprendidas entre el color blanco y negro. Las letras que encontramos de izquierda a derecha son las siguientes: Zeta, Eta, Chi, Theta, Beta, Alfha, Omega, Rho, Psi, Lambda, Kappa, Épsilon.
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			Estas radiaciones son muy poderosas. Principalmente se utilizan para saber si la persona está radiada con esas frecuencias y posteriormente poder limpiarlas. En ocasiones también se usan como medición de esas frecuencias en la madre tierra.

			Teniendo en cuenta todo lo anterior, para poder tener una frecuencia vibratoria de trabajo con el PU será imprescindible conocer un color, un meridiano y un nudo. Vamos a poner unos ejemplos de algunas coordenadas de trabajo para que podamos integrar definitivamente la geometría del PU:

			Color Naranja, Meridiano eléctrico, primer nudo:

			Color Infrarrojo, Meridiano magnético, segundo nudo:

			 

			Color Negro, Meridiano ecuador, tercer nudo:

			 

			Color Azul, Meridano eléctrico, primer nudo:
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			Color Rojo, Meridiano eléctrico, segundo nudo.
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			Observa que este punto coincide con el punto rojo ecuador y segundo nudo.

			Color Violeta, Meridiano eléctrico y primer nudo:
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			Observa que este punto coincide con el punto violeta ecuador y primer nudo.

			Color Verde negativo, Meridiano eléctrico y primer nudo:
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			Observa que esse punto coincide con la coordenada Color Rojo, Meridiano magnético y primer nudo.

			Ahora ya que conocemos con mayor detalle el PU, estoy segura que la siguiente pregunta que te estás planteando es cómo podemos saber en qué frecuencia debemos trabajar. Y sí, efectivamente es el siguiente paso. Antes de eso vamos a recordar algunas cosas acerca de la radiestesia y de cómo trabajar con ella.
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			CÓDIGO DE TRABAJO CON EL PÉNDULO

			Si tienes costumbre de trabajar ya con otros péndulos, lo que voy a explicar a continuación te va a servir para refrescar la memoria. Si estas empezando con la radiestesia y tu primer péndulo es el PU, te recomiendo que busques más información acerca del tema que vamos a abordar ahora. Encontrarás algunos títulos al final de este libro y también puedes visualizar este video “Aprende a manejar el péndulo con Elena Andreiñua” en mi canal de YouTube. Este vídeo tiene dos partes, os dejo la primera:
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			Antes de aprender a manejar el PU, debes saber testar con cualquier péndulo. Es imprescindible que tengas un código que esté asociado a los movimientos que ofrece el péndulo al realizarle una pregunta. Con frecuencia imparto cursos donde aprendemos a manejar PU y en el comienzo del curso, siempre aprendemos a testar con péndulos sencillos para familiarizarnos con ello. El primer paso es definir el código que nos permite entender las respuestas que el péndulo me da.

			Cuando hagamos testajes, el péndulo nos indicará “Sí” o “No” a través de cuatro movimientos: el péndulo puede hacer dos movimientos en forma circular y otros dos en forma lineal. 

			
				
					
						
							
							
							
						
						
							
									
									[image: ] [image: ] 

								
									
									[image: ]

								
									
									[image: ]

								
							

						
					

				

			

			El resto de movimientos que el péndulo, si los ofrece, se van aprendiendo a interpretar a medida que se trabaja con él. En mi caso concreto solo acepto estos cuatro movimientos en mi código. No incluyo ningún movimiento diagonal ni de ningún otro tipo. Mi opinión es que la concreción facilita la comprensión. 

			El péndulo realiza estos movimientos como consecuencia de un pequeño impulso electromagnético que realiza nuestro cerebro y que se desplaza por nuestro cuerpo hasta llegar a nuestros dedos, manifestándose a través del péndulo mediante el movimiento.

			Llamamos radiestesia mental a pedirle al péndulo que realice un determinado y concreto movimiento, es decir, nuestra mente consciente emite la orden de movimiento. 

			Cuando realizamos una pregunta y esperamos la respuesta del péndulo, es cuando entra en acción nuestra mente inconsciente. Ella recibe del exterior un diminuto impulso electromagnético que finalmente se manifiesta como movimiento. Nuestra mente inconsciente recibe la información de la Consciencia a la que todos estamos conectados.

			Cada persona tiene que definir su propio código. El código es personal. Esto quiere decir que mi código y el tuyo no tienen por qué ser necesariamente el mismo. Además, el código no depende del péndulo que utilices. Siempre será el mismo para ti.

			¿Te imaginas que locura sería para mi si cada vez que cambio de péndulo tengo que buscar un código con él? Yo manejo muchos péndulos a diario, no solo el PU. Utilizamos muchos y muy distintos tanto en los cursos como en las consultas. Si quieres ver algunos de ellos, puedes visitar el apartado de Radiestesia de nuestra web www.pendulosyesencias.com.
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			“El código no depende del péndulo que utilices. 

			El código siempre es el mismo para ti.”

			El código más habitual es el siguiente:

			El péndulo nos indica SÍ cuando se mueve haciendo círculos a la derecha (en sentido de las agujas del reloj) y cuando se mueve haciendo un movimiento lineal adelante y atrás.
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			El péndulo nos indica NO cuando se mueve haciendo círculos a la izquierda (en movimiento antihorario) y cuando se mueve haciendo un movimiento lineal de izquierda a derecha.
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			Si aún no tienes tu propio código, en el ANEXO I, te propongo ejercicios para identificarlo. 

			Antes de seguir adelante, elije tu código y práctica. Es importante tener claro cuáles son las respuestas que te ofrece el péndulo y que elijas un código con el que te sientas a gusto.
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			CÓMO ELEGIR DESDE QUÉ PUNTO DEL PÉNDULO UNIVERSAL TRABAJAR 

			Una vez que tenemos clara la geometría del péndulo y cuál es el código radiestésico que usamos cada uno, el siguiente paso es aprender a elegir qué frecuencia vibratoria, de todas las posibilidades que presenta el péndulo, es la que necesitamos para trabajar en cada caso. De momento, vamos a comprender como funciona el mecanismo del péndulo; en los capítulos posteriores, daremos interpretación del significado tiene cada meridiano, nudo y color y de cómo realizamos los trabajos con el PU.

			Es importante aclarar que con el PU podemos testar como si testásemos con cualquier otro péndulo aunque es imprescindible tener claro que no podemos testar desde cualquier frecuencia, es decir, no podemos testar desde cualquier posición del péndulo. Si no tienes claro como se realiza un testaje, visita el ANEXO II, en el encontrarás algunas ideas sencillas de cómo hacerlo, incluso también de cómo hacerlo con PU.

			El único punto del PU donde este se comporta como NEUTRO y permite realizar testajes es desde V+, ecuador y tercer nudo.

			Si intentamos testar desde cualquier otro punto del péndulo es probable que los testajes que resulten sean incorrectos.

			Desde el Punto Neutro (PN) testaremos el color, el meridiano y el nudo desde donde vamos a trabajar y así obtendremos la coordenada exacta desde donde es factible realizar el trabajo que deseamos realizar. 

			Existe una segunda forma de elegir la coordenada desde dónde realizar el trabajo con el PU. Para ello, usaremos el meridiano ecuador. Tomaremos el PU desde el tercer nudo e iremos girando el péndulo de manera que la arandela y la cuerda pasen por cada uno de los colores de la línea ecuador. En el color en el que el PU empiece a tomar movimiento, ese será el color desde el que tenemos que trabajar. Desde esa posición, en este caso no es necesario poner al péndulo en su posición neutra, testaremos a ver si trabajamos en ese meridiano, en el magnético o en el eléctrico. Una vez elegido el meridiano, tomaremos el péndulo desde el primer, el segundo y el tercer nudo sucesivamente y desde el nudo que el péndulo comience a balancearse, será el nudo desde el que trabajemos. Si el péndulo toma movimiento en dos nudos, por ejemplo en el primero y en el tercero, desarrollamos el trabajo desde el nudo que está más alejado del PU, en este ejemplo, desde el tercero. El nudo que está más alejado de la esfera es el nudo que comprende las frecuencias vibratorias del nudo o nudos que están por debajo de él. Así pues, si el PU toma movimiento en el segundo y en el primer nudo, trabajamos desde el segundo nudo; si toma movimiento en el tercero y en el segundo nudo, trabajamos desde el tercero.

			Ambas opciones de trabajo mencionadas son igual de validas y efectivas. Personalmente me resulta más cómodo realizar el testaje desde el PN que hacerlo a través del meridiano ecuador, pero sin duda, lo mejor es que elijas la forma de trabajo con la que más cómodo te sientas.

			4.1. PUNTOS IMPORTANTES PARA REALIZAR

			UN BUEN TESTAJE

			Cada vez que hagamos un testaje, sea con el PU o sea con cualquier otro tipo de péndulo es importante cumplir una serie de requisitos para que el testaje sea lo más certero posible.

			Beber agua:

			Es indispensable que cada vez que realicemos un testaje o trabajemos con energía, estemos bien hidratados. Sí, tener la boca seca nos puede llevar a obtener un punto de trabajo erróneo. Cerciórate de beber agua, ella es la mejor conductora de nuestro sistema eléctrico. Cuando trabajamos con el péndulo, entramos en contacto con diferentes frecuencias vibratorias y esto puede producir una leve deshidratación de nuestro cuerpo.

			“Cerciórate de beber agua, 
ella es la mejor conductora de nuestro sistema eléctrico.”

			Presencia y respiración: 

			Otro de los puntos indispensables para mí, a la hora de realizar un testaje, es permanecer centrados y presentes. Y tú te estarás preguntando ahora mismo: ¿cómo lo hago? Bien, para mí el punto clave es la respiración. La respiración no solo es el primer alimento que necesita nuestro cuerpo. Podemos sobrevivir sin comer más de cuarenta días y sin ingerir líquido, podremos sobrevivir dos o tres días pero sin embargo, apenas podemos sobrevivir unos minutos sin respirar. Para nuestras células y para nuestros pulmones es un alimento esencial. 

			La respiración, si la realizamos de manera consciente, además de ser una de las herramientas más sanadoras que conozco, hace que nuestra mente vuelva inmediatamente al momento presente. Dicho en pocas palabras, una de las claves para realizar un buen testaje es respirar conscientemente consiguiendo así presencia. ¿Y cómo se respira conscientemente? Sencillo, pon atención a sentir como el aire entra en tus pulmones y sale. En este caso, consciente solo significa que pongamos atención a como se da el proceso respiratorio y a que no lo hagamos de manera automática. 

			“La respiración, si la realizamos de manera consciente hace que nuestra mente vuelva inmediatamente al momento presente.”

			Mientras más atención pongas a tu respiración de manera cotidiana, más vas a observar como esta varía en función del momento emocional en que te encuentres; tu respiración toma un ritmo y una profundidad concreto. Obsérvate. El radiestesista es alguien que siente y observa; empieza la observación por ti mismo. Es el perfecto entrenamiento para conocerte, aprender a observar e interpretar las respiraciones de otros. 

			Quiero proponer dos sencillos ejercicios que, sin duda, te ayudarán a familiarizarte con esta poderosa herramienta. La respiración nos permite, entre otras cosas, gestionar en el momento presente nuestras emociones y armonizarlas.

			Ejercicio 1: Respiración NA OM
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