
    
      [image: Portada]
    

  
    

    El Ego

    
      [image: Editorial]
    

  
    

    El Ego
© Iván Durán, 2011

    D. R. © Editorial Lectorum, S. A. de C. V., 2011 
Batalla de Casa Blanca Manzana 143-3 Lote 1621 
Col. Leyes de Reforma, 3a. Sección
C. P. 09310, México, D. F.
Tel. 5581 3202 
www.lectorum.com.mx 
ventas@lectorum.com.mx

    Primera edición: marzo de 2011 
ISBN: 978-607-457-160-8
© Portada: Perla Alejandra López Romo


    Características tipográficas aseguradas conforme a la ley. 
Prohibida la reproducción parcial o total sin autorización escrita del editor.

  
    
      Índice

      
        	
          .
        

        	
          .
        

        	
          .
        

        	
          Nota preliminar
        

        	
          Introducción
        

        	
          .
        

        	
          La Conciencia Tridimensional
        

        	
          .
        

        	
          .
        

        	
          .
        

        	
          Introducción a los tapones
        

        	
          ·
        

        	
          Primer tapón: el ego
        

        	
          Segundo tapón: la mente alegórica
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      El silencio no existe, 
lo que existe es la 
vibración de la energía
espiritual autoconsciente
que el ego, con su ruido
psíquico, no deja percibir. 
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      Probablemente no se ha escrito un libro en el que todas las piezas se armen y construyan un mapa evolutivo para el desarrollo de la conciencia humana tan fructífero, sabio e importante como es el conocimiento planteado por Iván Durán.

      Claramente, su mensaje nos enseña a introducirnos en la profundidad de un nuevo paradigma de la conciencia que nos devela la posibilidad de despertar e iluminar nuestra mente dormida, pudiendo conocer y trascender el gran engaño de esta ilusoria dualidad material en que vivimos.

      Este libro es una expresión del profundo misterio de la existencia humana, por eso contiene capas y capas de aprendizaje, según el nivel de conciencia de cada lector. En la medida que uno va experimentando el Contacto Directo más va despertando la mente y más va unificando su conciencia.

      Para mi trabajo interno, ha sido fundamental comprender la fuerza del ego, su origen y cómo liberarse de su hipnotizadora energía. Las enseñanzas de Iván me han permitido experimentar mi proceso evolutivo con un nivel de compromiso, profundidad, constancia y pureza como ningún método o disciplina lo lograra antes.

      Hay seres que vienen a este mundo con el propósito claro de aportar un eslabón en la evolución de la conciencia humana. Iván Durán es ciertamente uno de ellos. El autor, con extraordinaria dedicación a lo largo de su vida, consigue plasmar un conocimiento que en mi experiencia ha sido un aporte esencial para el despertar de mi conciencia.

      

      Ana María Sepúlveda Z.

      psicóloga transpersonal
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      El presente libro es el resultado de treinta y cinco años de investigación de la conciencia humana y de una dura lucha contra las energías centrípetas, magnéticas, y caídas de la materia. Después de mucha observación, autoobservación y meditación aprendí que los seres humanos estamos encapsulados en una conciencia ensimismada (ego), que es la que nos enceguece y nos despoja del discernimiento, haciéndonos cometer errores permanentemente.

      Desde muy joven comprendí que en la tercera dimensión en la que vive nuestra psiquis, la gente no posee autonomía sobre sus actos. Comprobé que la enorme fuerza de la energía instintiva de este plano mantiene a la gente sin conciencia de sí misma, mecánica y frenada en su evolución. Descubrí que la única forma de despertar y rescatar a la mente humana de su bajísimo nivel de conciencia, es desegotizándola, desalegorizándola y desmagnetizándola con energía espiritual autoconsciente.

      He tratado de abordar y escribir de la manera más accesible posible el difícil y abstracto tema del psiquismo humano. Y para vencer la gran resistencia y obstáculos que presenta la conciencia de la materia (ego) al despertar de la mente, he utilizado la reiteración y el múltiple enfoque de los temas.

      

      
        Iván Durán Garlick
      

      investigador de la conciencia humana

      
        

      

      
        

      

    

  
    Nota preliminar

    
      
        

      

      
        

      

      Antes de comenzar a ver cómo el ego impide el Contacto Directo con los planos altos de la conciencia, es necesario reconocer nuestros egos predominantes. Anote en un papel cuáles de los siguientes egos sobresalen y se repiten más en usted.

      · Ego sabelotodo = es el que siempre cree tener la razón, le gusta dar consejos sobre todo, siempre contesta aunque no sepa, cree tener respuesta para todo, no se puede quedar callado.

      · Ego insaciable = es el ego “centro de mesa”, no le gusta pasar desapercibido, hace cualquier cosa para llamar la atención.

      · Ego interruptor = su necesidad de autorreferencia es tan fuerte que interrumpe permanentemente, nunca deja que los otros terminen de hablar.

      · Ego envidioso = es el que no soporta los triunfos y éxitos de otros. Degrada a los que cree que son mejores que él.

      · Ego prestigioso = es el ego que busca aplausos, reconocimiento y admiración en todo lo que hace. Siempre quiere ser el mejor. Frecuentemente le dice a los demás: “te lo advertí”, “yo sabía”, “te lo dije, pero tú nunca me escuchas”, etcétera.

      · Ego jinete = se monta en lo que dicen otros. Se aprovecha de los datos de los demás para su propio beneficio. Saca partido de lo que otros dicen para estructurar sus propias intervenciones. Es copión y usurpador.

      · Ego sordo = nunca escucha, le gusta hablar sólo a él, habitualente finge escuchar.

      · Ego manipulador = es aquel ego astuto que siempre se las arregla, ya sea tergiversando, acomodando, engañando, mintiendo o justificando para que las cosas resulten siempre a su favor.


      · Ego orgulloso = es competitivo, discutidor, que no le gusta perder y le cuesta reconocer sus errores.

      · Ego premental (silencioso) = es aquel que, calladamente, tiene un discurso paralelo, es criticón, hipócrita y enjuiciador.
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    Introducción

    
      
        

      

      
        

      

      Increíblemente engañado, usted cree que el sentido de su estadía en la Tierra es lograr hacer realidad los ensueños que este plano material de existencia introduce en su mente. En esta tercera dimensión en que vivimos, nuestra psiquis todavía está dormida, creemos que controlamos nuestras vidas, pero en realidad somos unos títeres dirigidos por fuerzas instintivas, magnéticas y egocéntricas, que a través de una invisible dictadura nos hacen movilizarnos.

      Sabemos que el ser humano está compuesto de materia y de espíritu, pero por razones que investigaremos profundamente en este libro, nos daremos cuenta que la conciencia material ha crecido desmesuradamente opacando al espíritu, provocando un desequilibrio que ha hecho caer a la mente a los planos bajos e inconscientes.

      Es importante, ante todo, saber que el espíritu, paradójicamente es la esencia de la materia. Por lo tanto es consciente de ella, pero la materia no necesariamente es consciente del espíritu. A consecuencia de esta desconexión de la materia con el espíritu vemos que el ser humano, pudiendo experimentar los estados más altos de la conciencia, vive atrapado en esta tridimensión material, creyéndose un ego separado del Todo. Las personas poseen, intrínsecamente, herramientas para elevar su mente y gozar de los maravillosos dones del espíritu; sin embargo, se han quedado ancladas al mundo, sucumbiendo ante la poderosa y sugestiva fuerza de la materia que los ha divorciado de lo verdaderamente divino.

      ¿Por qué se le llama tridimensión a este estado de vida? Porque es un plano material donde el ser humano posee una mínima conciencia de sí mismo, limitado sólo a la parte manifestada (física) de la vida, creyéndose un ego separado del Todo.

      La intención de este libro es demostrar que el ego, aunque cueste creerlo, posee una inteligencia propia que le permite penetrar en la mente y revertir las energías centrífugas en centrípetas, egotizando la percepción de la realidad, provocando que la persona se crea un individuo independiente y desconectado, que sólo piense, sienta y actúe para sí mismo. Por consiguiente, debemos hacernos preguntas como: ¿por qué somos seres con una mente caída, tridimensional y limitada, pudiendo ser seres con una mente universal infinita? Y ¿qué o quién nos impide elevar nuestra conciencia?

      La única manera de obtener respuestas para iluminar la mente es que el ser humano se quite el “velo psíquico” tridimensional que lo enceguece, y para lograrlo debe espiritualizar la materia; esto significa limpiarla de una gruesa capa de energía inconsciente y egótica que la densifica en forma exagerada aumentándole el peso gravitatorio que la hace caer al mundo del instinto.

      Los caminos correctos para equilibrar y elevar el nivel vibracional de la mente material son: desarrollar la autoobservación, el autoconocimiento y practicar la meditación Contacto Directo. Cabe señalar que esta meditación (la cual aprenderemos más adelante) posee la gran virtud de ser un puente directo para fusionarse con la Conciencia Pura, librándose así de las interferencias del ego, de las ansiedades del mundo y de los ruidos psíquicos.

      Con la autoobservación, el autoconocimiento y la meditación Contacto Directo, la mente comenzará a despertar y a trascender su propia estructura egotizada. Este cambio hace que la persona utilice energía espiritual en vez de energía instintiva; así, la alta pureza de la luz espiritual provoca que el psiquismo tridimensional se desmagnetice, se desalegorice y se desegotice, permitiéndole a la mente salir de su gravedad, oscuridad y densidad y, por ende, ascender a los estados luminosos de la conciencia.

      
        

      

      

      
        La tercera dimensión
      

      
        

      

      
        La frecuencia donde vibra la mente humana egótica
      

      
        
          

        
      

      

      · El siguiente gráfico nos muestra la tercera dimensión en que vive atrapado y adormecido el ser humano.

      · En este libro veremos que existe una conciencia de la materia que nos engaña y nos apega a esta tercera dimensión.

      · En ese plano bajo e instintivo la gente vive en un estado de inconsciencia, lo que hace caer a la mente.

      · La conducta en este nivel de Conciencia Tridimensional es mecánica, las personas obedecen ciegamente a los mandatos del instinto como si fueran robots.

      · En esta tridimensión las personas no tienen visión universal y objetiva, pues están desconectadas del plano espiritual.

      · En la tercera dimensión las energías son gruesas y centrípetas, lo cual comprime a la mente, dejándola sin conciencia de sí misma.

      · El ego vive en la tercera dimensión, camuflado en la mente humana.

      · A través de la meditación Contacto Directo, usted será capaz de trascender la tercera dimensión, iluminar y elevar su mente.

      · Sólo despertando la conciencia se puede acceder a los estados luminosos espirituales.

      · Esta tercera dimensión es tan sugestiva y magnética que las personas quedan estacionadas allí por toda su vida, adormecidas y olvidadas del espíritu.

      · La tercera dimensión es cuando la mente se duerme y se identifica con el argumento mundo-materia.

      
        [image: Tercera dimensión, instinto]
        

      

      Cuando decimos que la mente de la humanidad está caída es porque perdió su Memoria Espiritual, que es la conciencia de sí misma o autoconsciencia. Esta memoria ha sido reemplazada por la memoria mundana que encapsula a la mente en un tiempo- -espacio, haciéndola olvidarse de experimentar el aquí y el ahora, desconectándose del ser puro que es eterno presente.


      Es sorprendente ver que alguien pueda tener una muy buena memoria material y, sin embargo, vive olvidado de sí mismo. Esto es porque vibra en la tridimensión en donde su mente o se identifica con los estímulos externos o con el argumento psicológico interno. A raíz de esto, vemos que las personas pueden pasar días enteros sin acordarse de sí mismas. Este fenómeno se produce por- que la mente egótica futuriza o recuerda, no teniendo la capacidad de vivir el presente.

      Decíamos que las personas están convencidas que son dueñas de sus actos en este nivel de existencia, pero al tener dormidas sus mentes no se dan cuenta que lo que verdaderamente dirige sus vidas es una inteligencia-conciencia que se apodera de sus identidades y que se expresa como ego; ella anula la visión cósmica de la gente reemplazándola por una aletargadora ensoñación mental que se presenta con incesantes divagaciones, ensoñaciones, ansiedades, deseos y apegos hacia el mundo material.

      Además de dominar la psiquis humana, esta conciencia egótica es la movilizadora, organizadora y defensora de todo el aspecto material del universo que, a través de una infinidad de engaños, trucos y trampas, se encarga de que los organismos sobrevivan, se reproduzcan y se desarrollen; por ejemplo: si el comer y el beber no fueran actos apetitosos y agradables, nadie se alimentaría y en consecuencia, las personas morirían; si el llanto de un bebé no fuera desagradable e irritante, lo dejarían llorar sin prestarle atención; si el sexo no fuera placentero, nadie lo practicaría; por lo tanto, la reproducción de las especies cesaría; si no diera miedo enfermarse, nadie se cuidaría, etc. Entonces podemos observar que todos los actos están movilizados por recompensas o por temores creados deliberadamente por esta conciencia material para producir y man- tener el funcionamiento vital de las especies.

      En esta limitada dimensión, el ser humano posee una mínima conciencia apta sólo para manejar las necesidades básicas de subsistencia; la gente casi no tiene contacto con la realidad objetiva, dado que la mente al creerse individual y separada pierde la visión universal, por lo tanto, las percepciones y las respuestas al mundo se convierten en subjetivas. Afortunadamente, a pesar de que somos víc- timas de esta fuerza adormecedora de la conciencia material, existe la libre elección que nos permite escoger voluntariamente qué camino tomar y así poder lograr obtener la esquiva y ansiada paz interior.

      Este libro pretende despertar la conciencia y aprender a ver que nuestra mente está caída y enredada en los oscuros y magnéticos mundos instintivos, y así de esta forma poder descubrir por sí mismo que el psiquismo ha sido usurpado por el ego. La mente, al iluminarse, se da cuenta que ha vivido en una dimensión baja en donde casi no existe autoconsciencia, quedando expuesta a que la materia le inyecte energías centrípetas, egotizándola.

      Todo lo dicho hasta aquí lo estudiaremos detalladamente más adelante, además usted aprenderá a espiritualizar la materia, haciendo que su psiquismo se llene de conciencia de sí mismo para luego experimentar la Conciencia universal; de esta manera, su mente se descomprimirá y se liberará de las apretadas fuerzas del instinto, elevándose a los planos superiores en donde gozará de la levedad del Ser. Al lograr este maravilloso estado, usted sabrá que ha vivido engañado e hipnotizado por las “astutas” energías instintivas de la materia que le han impuesto un argumento de vida ilusorio, egocentrista y falso en su mente. En este momento, tal vez sea difícil comprender esto, pero a medida que usted comience a alimentarse con energía espiritual su mente se impregnará de una vibración pura y autoconsciente que lo contactará con la Conciencia universal.

      · El siguiente gráfico nos indica que cuando la mente se alimenta de energía centrípeta e instintiva se convierte en un ego cayendo al oscuro, inconsciente e individualista, plano tridimensional.


      · Aquí vemos el bajo nivel de conciencia de la humanidad. Mientras la mente esté caída en el instinto y en la materia, no podrá iluminarse.

      · Existe una conciencia inteligente de la materia que mantiene adormecida y engañada a toda la humanidad, haciéndole creer que el fin de la vida es vivir abajo, en la tercera dimensión material.

      · El ego, cuando se apodera de la mente, la baja y la hace adicta a los planos instintivos materiales tridimensionales.

      ·usted debe entender que la mente egotizada no soporta la vibración lumínica pura del espíritu. Ella siempre buscará las vibraciones gruesas, bajas e inconscientes.

      · Lo primero que debe saber una persona es que su conciencia está atrapada en la tridimensión material.

      · La conciencia de la materia le crea una subrealidad mental a las personas, manteniéndolas adormecidas en un mundo ilusorio.

      · La materia impregna a todas las formas físicas de un magnetismo, por eso en esta tercera dimensión está todo ligado.

      · El ser humano no es consciente de lo manifestado (materia), menos aún es consciente de lo inmanifestado (espíritu).

      
        [image: Aquí abajo, la mente se egotiza, se alegoriza y se magnetiza perdiendo su autoconsciencia]
        

      

      Sepa que si usted ha decidido vivir abajo, en el mundo del ego, no podrá saber lo que es el amor universal, ya que la materia sólo conoce las energías ensimismadoras y egóticas que son las que impiden purificar y ampliar la conciencia.


      Lo primero que debe hacer un aspirante a la liberación de la conciencia es preguntarse lo siguiente:

      · ¿Cuál es el sentido de la vida?

      · ¿Qué o quién me obliga a levantarme, a moverme y a realizar cosas todos los días?

      · ¿Por qué soy esclavo de las pasiones, del comer y del sexo?

      · ¿Por qué estoy atado a una infinidad de conexiones magnéticas (ideas, creencias, dogmas, apegos emocionales, supersticiones, fetiches, idolatrías y cosas materiales)?

      · ¿Por qué pienso en una dirección, siento en otra y actúo en la contraria?

      · ¿Qué fuerza inteligente externa a mí existe que me arrebata mi identidad, me dirige la vida y me hace vivir mecánicamente inserto en un argumento alegórico llamado vida terrenal?

      · ¿Qué o quién me impide vivir el aquí y el ahora?

      · ¿Por qué amo sólo a unos pocos? ¿Por qué mi amor es tan egoísta?

      · ¿Por qué siempre quiero obtener algún tipo de ganancia con los demás?

      · ¿Qué es el espíritu, por qué no puedo experimentarlo, quién me lo impide?

      · ¿Por qué la mayoría de la humanidad está desconectada de lo divino, quién produce esta desconexión?

      · ¿Por qué los seres humanos están incomunicados entre sí, quién provoca esto?

      · ¿Por qué los seres humanos vemos la verdad objetiva, sub­jetivamente?

      · ¿Qué fuerza externa engaña al ser humano y le impide ver la forma pura?


      Para dilucidar estas preguntas es necesario aprender a activar los centros elevados de la conciencia, ya que sólo ellos son capaces de percibir la invisible fuerza que obnubila la mente. Por lo tanto, si logramos desarrollar nuestra percepción veremos que esta tercera dimensión es una pesada frecuencia mental estructurada magnéticamente por una inteligente y astuta conciencia proveniente del instinto, a la cual llamaremos Conciencia Tridimensional. Ella es difícil de percibir, puesto que se esconde en la propia identidad del ser humano (ego), utilizando una infinidad de recursos para mantener a la mente humana caída y apegada al mundo. La razón fundamental de este libro es despertar la mente para reconocer, desenmascarar y diluir a esta Conciencia Tridimensional que tiene el poder magnético de sugestionar, anestesiar y engañar a las personas, haciéndolas pensar que la finalidad de la vida es creer que este plano material tridimensional es todo lo que existe; de este modo las personas se vuelven robots que buscan ciegamente una felicidad ilusoria y falsa.

      Por último, usted debe saber claramente que la Conciencia Tridimensional es una experta engañadora que se aprovecha de la mente adormilada y sin conciencia de sí misma de la gente, hipnotizándola y haciéndola bajarse una estación ficticia, conocida como la Tercera Dimensión Material.

      · El siguiente gráfico nos muestra que cuando la mente cae en el instinto, las personas pierden su memoria espiritual quedando desconectadas de los planos altos, conscientes y luminosos.


      · A las personas que nacen en esta tridimensión compuesta de fuerzas centrípetas se les desarrolla una mente egótica que las deja desconectadas del espíritu.

      · La mente de una persona cae al plano bajo en donde las energías no son conscientes de sí mismas. La inconsciencia es el hábitat del ego, éste no puede vivir en una mente autoconsciente.

      · La energía que utilizan las personas que no son espirituales proviene del instinto. Esta energía es densa, inconsciente y egocéntrica, por eso no puede elevarse al espíritu.

      · La Conciencia Tridimensional (inteligencia del ego) tienta a las personas con cosas y pasiones; así los apega magnéticamente al mundo.

      · La mente al egotizarse se hace adicta a la materia y al instinto.

      · La mente caída sólo funciona con los centros bajos, se olvida de los centros espirituales.

      · La mente, cuando cae, pierde su discernimiento y se hipnotiza con la banalidad, la superficialidad y la estupidez del mundo.

      · El magnetismo del instinto egotiza; la mente a partir de eso la persona deja de ser autoconsciente, quedando afecta a las leyes de dualidad y karma.

      · La Conciencia universal (espíritu) es la única capaz de rescatar a la mente caída. Ella diluye la energía centrípeta del ego.

      
        [image: El ego desconecta al ser humano del espíritu, haciéndolo caer en la materia]
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      El real sentido de nuestra 
venida a este mundo es 
elevarnos e iluminarnos, 
pero existe una conciencia 
inteligente a la cual llamaremos 
Conciencia Tridimensional, 
que proviene de la materia y 
que nos adormece la mente 
impidiéndolo.

      
        

      

      
        

      

    

  
    La Conciencia Tridimensional

    
      
        

      

      
        

      

      
        Además de ser la inteligencia del ego, es la creadora de los “tapones” que impiden subir la energía al espíritu
      

      Para comprender verdaderamente al ego, primero debemos conocer a fondo a la Conciencia Tridimensional, que es su inteligencia. Gracias a esta conciencia, el ego posee estrategias para cumplir su trabajo de alimentar, cohesionar, individualizar y darle vida al psiquismo humano. Para que usted llegue a decir yo y creerse un individuo debe estar conectado con la Conciencia Tridimensional, ya que ella se encarga de egotizar la mente de las personas, pero debe quedar claro que una mente que esté bajo la dirección de la Conciencia Tridimensional queda automáticamente impedida de lograr la Conciencia universal.

      La Conciencia Tridimensional es una inteligencia con una limitada conciencia, sólo apta para hacer funcionar toda la parte material del universo, todos los ciclos ecológicos, reproductivos, de supervivencia y el equilibrio que necesita la creación material para existir están bajo su conducción.

      Las fuerzas centrípetas, magnéticas y gravitatorias de esta conciencia son tan poderosas que incluso han llegado a invadir y a tomarse la mente humana. A través de la insaciabilidad de sus egos se ha infiltrado en la psiquis, quitándoles a las personas el derecho y la posibilidad de elevarse y experimentar el aspecto espiritual de la vida.

      Si vemos que la mente de la humanidad está caída en un nivel de conciencia mecánico e inconsciente es porque la ConcienciaTridimensional, con su increíble astucia, la ha engañado manteniéndola apegada a la materia, coartándole la posibilidad de una evolución rápida, es decir, le frena su velocidad evolutiva, llevándola por el lento camino de las leyes de la dualidad, de causa y efecto y de sufrimiento.

      Tomarse la psiquis, egotizarla y desconectarla de su fuente original que es la conciencia espiritual, es el máximo propósito de la Conciencia Tridimensional. La mente humana es muy deseada por ella debido a que allí sus fuerzas ensimismadas crean una infinidad de egos que permiten taponear (bloquear) la subida de la energía, resguardando así el nivel material tridimensional.

      Esta conciencia es experta en hacer caer a la mente al plano de la materia, en hacerla soñar y en apegarla al superficial argumento tridimensional; de esta manera la hace olvidarse de su memoria espiritual que es el Ser. A consecuencia de esto, hoy las personas están hipnotizadas y subyugadas por lo material, desconectadas del sentido real de la existencia que es la unión con la luz-espíritu-conciencia.

      ¿Por qué el ego apega a la mente al mundo material? Básicamente porque (como veremos detalladamente después), el ego proviene del instinto, por lo tanto cuando la mente de la persona se identifica con el ego, éste la hace caer al plano de energías vitales dejándola atrapada en esos magnéticos y alegóricos mundos.

      El gran poder sugestivo que posee la Conciencia Tridimensional es capaz no sólo de desconectar a la humanidad de lo divino, sino que, además, le inventa un mundo espiritual falso en donde la persona confunde el fetichismo, la idolatría, las supersticiones, las creencias y los dogmas con el espíritu. Tal es el engaño que le hace al ser humano que lo convence que él es espiritual cuando, en realidad, su espiritualidad es un acto sólo alegórico mental. La humanidad confunde el tener una “creencia” con el espíritu, no saben que la verdadera experiencia con lo espiritual trasciende la mente, que es algo que no tiene que ver con pertenecer a algún grupo dogmático, idea o pensamiento.

      El camino correcto para producir la iluminación y la universalización de la mente debería ser que la energía subiera hasta los centros superiores y allí se trasmutara en espíritu, sin embargo la Conciencia Tridimensional a través de sus fuerzas centrípetas fabrica un “techo” psíquico que no deja que la energía ascienda, produciéndose un “rebote” que hace caer a la mente a los planos bajos inconscientes.


      Entonces vemos que los humanos somos limitados psicológicamente debido a que nuestra energía no alcanza a llegar arriba y transformarse en conciencia espiritual; ella se queda “atascada”, perdiendo la conciencia de sí misma, obedeciendo, como un robot, las leyes de la tridimensión material.

      Cuando se intuye que algo impide la espiritualización de la mente, surge una importante pregunta: ¿quién provoca este estancamiento evolutivo de la humanidad? Es la Conciencia Tridimensional la encargada de impedir que la mente logre despertar e iluminarse; y para lograrlo utiliza su energía magnética centrípeta gravitatoria con la cual fabrica unos “tapones” que desconectan a la persona de su parte espiritual. Estos tapones se componen principalmente de tres elementos energéticos psíquicos: el ego, la mente alegórica y la emoción pasional (más adelante los estudiaremos uno por uno).

      Es importante saber que la Conciencia universal o espíritu, debido al respeto que tiene por el libre albedrío, no se opone a que esta estructura egótica de alegorías y de emocionalidad pasional formen una capa que anule y opaque la intensidad lumínica del espíritu. Entonces la decisión de evolucionar rápida o lentamente queda en manos de las propias personas. Ellas, de acuerdo con lo hipnotizadas que estén con el mundo sensorial tridimensional material, decidirán tomar el camino de diluir esos tapones o dejarse engañar por ellos.

      
        

      

      Los tapones


      
        Son los culpables de la involución humana
      

      · En este gráfico vemos que la Conciencia Tridimensional encierra a las personas en una dimensión egótica, alegórica y pasional, adormeciéndolas, sugestionándolas y desconectándolas del espíritu.

      · Los tapones: ego, mente alegórica y emoción pasional poseen un magnetismo que hace caer la mente de las personas, introduciéndolas en este mundo ilusorio (tercera dimensión).

      · un ser humano engañado por la Conciencia Tridimensional y sus tapones se convierte en materialista olvidándose del Ser que es espiritualidad real, autoconsciente y universal.

      · La Conciencia Tridimensional es una conciencia que no vemos, que se apodera de nuestra mente e identidad, convirtiéndonos en un ego.

      · Es difícil percibir a la Conciencia Tridimensional, ella es invisible y experta en el camuflaje.

      · Esta Conciencia nos adormece, nos “tienta” y nos apega al mundo sensorial y material.

      · La Conciencia Tridimensional, con el ego, la mente alegórica y la emoción pasional, crea un techo psíquico que no deja que nuestra energía suba al espíritu.

      · La Conciencia Tridimensional usa muchísimos trucos para engañar a la mente de las personas y hacerlas vivir en este estado egótico.

      · La Conciencia Tridimensional es cien por ciento materialista. No sabe del espíritu, ni le interesa saber.

      · Toda persona que no tenga autoconsciencia será una víctima de la Conciencia Tridimensional. Nunca se dará cuenta que su verdadera identidad fue usurpada por el ego.

      
        [image: La Conciencia Tridimensional crea unos tapones para impedir que nuestra energía suba a los centros espirituales. Tapones: ego, mente alegórica, emoción pasional.]
      

      
        

      

      En palabras simples: ¿qué son los tapones? Los tapones son tres elementos psicoenergéticos que impiden que la conciencia humana se desarrolle y se eleve a los planos altos, puros, autoconscientes y espirituales; ellos no dejan que la energía sea transmutada en espíritu. De este modo, la persona queda en un estado de semiconsciencia atrapada en esta baja, alegórica y oscura tercera dimensión material. El ego le da autorreferencia, comprimiéndole y achicándole la mente a la persona, bajándole el nivel de conciencia y reduciéndole la visión objetiva; la mente alegórica “mete” a la psiquis en un mundo metafórico, simbólico e ilusorio que es este argumento tridimensional, y la emoción pasional “pega”, magnetiza a las personas entre ellas y con las cosas del mundo, quedando la gente impedida de experimentar el amor universal, llegando a sentir sólo un amor limitado y egótico.

      La Conciencia Tridimensional es una misteriosa y desconocida conciencia egotista, que ha estado comprimiendo e individualizando al psiquismo humano desde hace una infinidad de tiempo. Se caracteriza por ser difícil de detectar, pues se esconde en la propia identidad de las personas (ego). Ella es una astuta conciencia que regula y hace funcionar toda la parte material del universo. Sin su inteligencia todo sería caótico y desordenado, en la naturaleza manifestada (flora y fauna) actúa como instinto y en la mente humana lo hace como ego.

      El ser humano posee un psiquismo cohesionado. Gracias a esta conciencia recolecta, a través del ego, energía, configurándole una individualidad, es decir, sin la Conciencia Tridimensional los cuerpos físicos no tendrían la conciencia de separatividad. Ella se preocupa en atraer las energías para que la psiquis tenga una estructura y así la persona pueda adquirir la sensación de “yoísmo”, o sea, el sentido de individualidad psicológica que necesita tener un sujeto para decir: “yo me llamo Pedro”, la proporciona esta conciencia egotizante.

      La Conciencia Tridimensional se dedica a recolectar, a través de los egos, la energía necesaria para darle consistencia y solidez a la psiquis, al igual que el instinto lo hace para mantener al cuerpo físico compactado y funcionando.


      Veamos lo aprendido hasta aquí desde un punto de vista más global: existen dos espacios de conciencia en donde la psiquis fluctúa, uno es el estado espiritual cuya principal característica es que la mente es autoconsciente y universal y el otro es cuando la mente cae, haciéndose adicta a los planos magnéticos e inconscientes del instinto. Allí, el comportamiento humano es mecánico, sin discernimiento, sin autoconsciencia, materialista y desvinculado de lo divino.

      No se necesita ser un sabio para darse cuenta que la humanidad entera se mueve abajo, en la parte con menos conciencia. Entonces debemos hacernos la siguiente pregunta: ¿qué elemento es capaz de hacer caer a la mente humana a los niveles instintivos? La Conciencia Tridimensional ha creado una frecuencia energética centrípeta sin conciencia de sí misma que enclaustra a la mente en un mundo ilusorio y crepuscular, en donde todo funciona en torno al egocentrismo, allí la psiquis se magnetiza con la energía instintiva quedando desconectada de la mente universal, creyéndose un individuo separado.

      La única manera de diluir los tapones compuestos de ego, de mente alegórica y de emoción pasional, es identificarlos y hacerlos conscientes con energía espiritual, la cual posee un fuerte poder lumínico que disolverá toda su estructura energética centrípeta. ¿Y cómo se activa la energía espiritual? Hagamos cuenta que la humanidad, debido a su conciencia dormida, vive sumergida en una piscina con agua turbia, en donde nadie puede ver claramente, pero al igual que un submarino utiliza un periscopio para poder ver fuera del agua, las personas pueden utilizar la meditación para trascender su psiquismo egótico caído y así poder conectarse con la visión cósmica. Dicho de otro modo, a través de la meditación se puede ir espiritualizando la materia a pesar de estar atrapado en ella. El que persevera con la meditación irá progresivamente evolucionando la intuición, la cual se irá conectando, directamente, con los niveles espirituales.

      Lo que se debe entender bien es que para liberarse de la fuerza adormecedora de los tapones de la Conciencia Tridimensional hay que alimentar permanentemente con energía espiritual consciente la mente caída; para eso la actitud de ésta debe consistir en estar siempre despierta, alerta, autoconsciente y autoobservándose.

      Por esto, los que quieran liberar su mente de estas energías gravitatorias deberán saber que la batalla es dura y que se requiere sobreesfuerzo y perseverancia. Hasta ahora la humanidad no ha podido descomprimir y desegotizar la mente, ya que no sabe utilizar la energía espiritual autoconsciente con la cual el ego pierde toda su capacidad de centripetar al psiquismo.

      ¿Cómo una persona puede detectar que es víctima de la Conciencia Tridimensional?

      Esta inteligencia ha hecho que en miles de años las personas sean sus esclavas y que todavía no puedan desenmascararla. Cuando una persona no es capaz de discernir que el argumento banal y superficial de esta vida es ilusorio, entonces es víctima de la Conciencia Tridimensional; eso sucede porque el ego es atraído por los planos bajos en los cuales no hay ningún interés por el aspecto espiritual de la vida, sólo importan las pasiones, la vanidad, el egocentrismo y todo lo relacionado con los centros más instintivos (la supervivencia).

      La Conciencia Tridimensional a través de sus egos encapsula a la mente, robándole su identidad y así dejándola identificada con el mundo material, por eso es un error el que comete la gente cuando trata de solucionar sus problemas existenciales desde esta caída tridimensión; el ego no es sabio, por lo tanto nunca podrá conducir a la persona por el camino ascendente.

      En la vida cotidiana, ¿cómo intenta la Conciencia Tridimensional egótica mantener a la mente caída?


      La insaciabilidad de los egos consume casi toda la energía psíquica del ser humano dejándolo sin fuerza espiritual, aletargado y sin autoconsciencia; a raíz de esto la Conciencia Tridimensional fácilmente seduce y tienta a la mente, haciéndola bajar, dejándola magnetizada y embobada con el mundo de los sentidos hasta que finalmente la psiquis de la persona se olvida de su memoria espiritual. Al quedar sin conciencia de sí mismo, el sujeto pierde el discernimiento y permanece engañado y convencido de que este plano tridimensional material es real. En consecuencia, toda persona que se crea un individuo separado es víctima de la Conciencia Tridimensional que lo divide en “yo y el mundo”, convirtiéndolo en un ego desconectado de lo uno que tenderá siempre a bajar la mente a los planos de la aparente separación de la materia.

      Ni los ritos, ni los mitos, ni las creencias, ni los dogmas, ni el intelecto, ni la filosofía, ni las supersticiones, han podido quitarle la fuerza constrictora a la Conciencia Tridimensional, que es la que tiene encarcelado al espíritu; sólo la meditación Contacto Directo es capaz de liberar a la mente, ya que ella no deja actuar a las fuerzas centrípetas o ego. Sepa también que la intervención permanente con energía espiritual consciente (autoobservación) al psiquismo tridimensional tiene el poder de descomprimirlo (despertarlo).

      La razón del trabajo evolutivo de una persona es hacer que desaparezcan los tapones creados por la Conciencia Tridimensional, produciéndose la fusión en donde la persona se da cuenta que ella no es un ego, sino que es parte de lo uno o unidad. En síntesis, para rescatar la mente de la trampa sugestiva del ego hay que desegotizarla, desalegorizarla y desmagnetizarla.

      La Conciencia Tridimensional es el cerebro del ego, juntos han invadido de fuerzas centrípetas al psiquismo, haciéndolo caer en la no conciencia de sí mismo. El exagerado afán de protagonismo del ego ha hecho que la mente vibre groseramente, adoptando como su hábitat “normal” al plano bajo del instinto (inconsciencia), y la consecuencia de esto es que vemos a los humanos creyendo que la razón de sus existencias son el egocentrismo, el comer, el sexo y el sentir pasionalmente.

      En definitiva, la batalla la está ganando el ego que con su gran fuerza centrípeta y necesidad de autorreferencia ha bloqueado la subida de la energía al espíritu (la necesidad de autorreferencia se expresa como una ansiedad de querer participar, de querer ser escuchado, admirado, aplaudido y reconocido).

      
        [image: La Conciencia Tridimensional con sus fuerzas centrípetas instintivas y magnéticas adormece y baja la conciencia del ser humano dejándolo atrapado en la tercera dimensión material.]
        

      

      Al ir adentrándonos en el mundo del psiquismo, nos vamos dando cuenta que en la dimensión en que vivimos existe esta invisible energía inteligente y su propósito es adormecer y sugestionar al ser humano, subyugándolo y manteniéndolo en un estado bajo de conciencia, sin discernimiento y atrapado en un espeso plano de energías egocéntricas que le nublan la visión. El escaso nivel de alerta que tiene la mente humana provoca que la Conciencia Tridimensional penetre sin resistencia, obnubilándola, tergiversándola y egotizándola.

      A través de la historia de la humanidad, los pueblos han sido víctimas permanentes de la Conciencia Tridimensional, registrándose sólo leves sospechas de su existencia; su extraordinaria capacidad de camuflarse en el psiquismo la hace invisible para el dormido ojo humano, algunas culturas la han definido alegóricamente, mezclándola con creencias fenoménicas, mágicas, religiosas y supersticiosas. En general, la mitología popular la define como una fuerza sugestiva, negativa y malévola capaz de seducir al ser humano, tentándolo a bajar a los caídos mundos instintivos, quitándole el discernimiento, haciéndolo cometer actos egoístas, crueles, injustos y sin amor.

      Esta conciencia tiene como vehículo al ego, de esta manera se ha podido infiltrar e instalar dentro de la propia identidad de las personas, produciéndose una mimesis muy difícil de detectar; sólo una conciencia despierta con buena autoobservación puede llegar a reconocerla, desenmascararla y a trascenderla.

      Aunque le cueste creerlo, la humanidad entera está dormida e hipnotizada por la Conciencia Tridimensional. Sepa que desde el momento que una persona dice “yo”, identificándose con tal concepto significa que cayó en su trampa. Tan arraigado es el sentido de individualismo que inserta la Conciencia Tridimensional en el psiquismo, que desde la tercera dimensión la persona jamás se dará cuenta que su propio yoísmo es algo ajeno a ella; la anestesiante identificación con su ego no le permite tener autoobservación, ni autoanálisis, ni autoconsciencia, ni autocrítica. Es tan potente la fuerza de la Conciencia Tridimensional que podemos ver que la enfermedad del egocentrismo no tiene que ver con tener o no tener inteligencia o cultura, cualquier individuo puede ser víctima de la irresistible atracción que producen las energías egóticas, la única excepción es una mente despierta y autoconsciente, la cual no será engañada ante su sugestiva y fascinadora vibración.

      Veamos algunas frases para ir conociendo un poco más a esta escurridiza Conciencia Tridimensional:

      · La Conciencia Tridimensional hace que usted se crea un ego, luego le configura una infraestructura mental alegórica (argumento tridimensional), en donde todo funciona a favor del ego.

      · La Conciencia Tridimensional es la gran engañadora de la mente humana.

      · La Conciencia Tridimensional es una “neblina” magnética e hipnótica que no deja ver claramente la realidad, la subjetiviza egotizándola y alegorizándola.

      · La Conciencia Tridimensional es una ciega fuerza-inteligencia, centrípeta e instintiva, que casi no tiene discernimiento, por lo tanto todo lo que no tenga autoconsciencia lo comprimirá, incluyendo a la mente humana.

      · La Conciencia Tridimensional introduce a la mente en un tiempo-espacio en donde existen las leyes de la dualidad y del karma; esto adormece a la persona, haciéndole creer que el mundo material es todo lo que existe.

      · La Conciencia Tridimensional es la que hace evolucionar al ser humano por la vía lenta, o sea, a través del sufrimiento y de las dualidades.

      · La Conciencia Tridimensional es la inteligencia de la materia que se encarga de mantener a las almas pegadas en la frecuencia del mundo, evolucionando lentamente.

      · La Conciencia Tridimensional, a través de su ley de adicción y reacción, va despertando lentamente a la mente, esto es caerse y pararse, sufrimiento tras sufrimiento.


      · La Conciencia Tridimensional sólo desaparece con la autoconsciencia.

      · La Conciencia Tridimensional es la creadora de los excesos y de las adicciones, ella sabe que la tentación es irresistible para el ser humano, la usa para apegarlo a la materia.

      · La Conciencia Tridimensinal le hace creer a la persona que Dios es un ego, quitándole la virtud de unidad, de Absoluto, de uno.

      · La Conciencia Tridimensional es la que no deja elevar la mente de la humanidad a la Conciencia universal.

      · La Conciencia Tridimensional es la que desconectó al hombre de Dios.

      · Si usted deja de estar con su mente alerta, la Conciencia Tridimensional lo tentará y engañará, haciéndole caer su psiquis al plano de la inconsciencia (divagaciones y ensoñaciones).

      · Esta realidad que usted experimenta todos los días en su vida cotidiana es una ilusión que la Conciencia Tridimensional crea en su mente; trasciéndala y conozca el sentido real de la existencia.

      · La Conciencia Tridimensional es la que mantiene dormido al psiquismo humano.

      · La Conciencia Tridimensional es una conciencia invisible que a través de los egos se hace visible.

      · La Conciencia Tridimensional es la que impide que una persona conozca el espíritu.

      · La Conciencia Tridimensional es la que hace divagar, ensoñar, fantasear a la mente en cosas mundanas y superficiales.

      · La Conciencia Tridimensional le roba la memoria espiritual a la persona, cambiándosela por una memoria material tiempo-espacial e individual.

      · La tentación, la seducción, la ambición y la codicia son armas infalibles que tiene la Conciencia Tridimensional para hacer caer al ser humano a los mundos magnéticos y sensuales del instinto.

      · una de las tácticas de la Conciencia Tridimensional es hacer que las personas se enreden en las pasiones y en el apego por las cosas del mundo, así les hace perder su conciencia espiritual.

      · La Conciencia Tridimensional va inventando egos de acuerdo con la ocasión que se va presentando, ella nunca desperdicia la oportunidad de reforzar el yoísmo.

      · La Conciencia Tridimensional es la gran empresaria que fabrica psiquismos individualistas, los egos son sus recolectores de energía (que es la materia prima); juntos han conquistado seis mil quinientos millones de clientes.

      · Usted tiene dos caminos en su vida: vivir inconsciente y mecánico desde el ego o vivir autoconsciente desde el espíritu.

      · La conciencia espiritual autoconsciente es la única que puede descomprimir, soltar y diluir las estructuras densas del plano material energético.

      · La conciencia espiritual autoconsciente es la única que puede liberar a la mente de la fuerza compresora del ego.

      · La diferencia entre el instinto que actúa en los animales

      y la Conciencia Tridimensional que actúa en los seres humanos es un “poquito” más de autoconsciencia que tienen estos últimos.

      · La humanidad ni siquiera se imagina que la Conciencia Tridimensional existe, y que es la que la desconecta del espíritu.

      · La Conciencia Tridimensional le da la inteligencia al ego, por eso el ego sabe en todo momento cómo llamar la atención.


      · La Conciencia Tridimensional queda inutilizada cuando la persona se alimenta de conciencia espiritual universal.

      · El ser humano necesita estar reafirmando su egoticidad en todo momento, su psiquismo requiere atraer energía y la Conciencia Tridimensional planifica el cómo hacerlo.

      · El ego es un glotón insaciable que a cada rato se da banquetes de energía; él come con varios cucharones: “mi”, “mis”, ”yo”, “mío”, “a mí ”, “dije”, “hice”, “fui ”, “gané”, etcétera.

      · Los centros comerciales, los gimnasios, los centros de belleza, los spa, los restaurantes son los “templos espirituales” de la Conciencia Tridimensional.

      · La Conciencia Tridimensional desconecta a las personas de lo divino, supliéndole esa necesidad con cosas materiales, pasionales, vegetativas y sexuales. La mente al estar caída y sin autoconsciencia no se percata de este fenómeno, así vive engañada por toda la vida.

      · El mínimo requisito para llegar a entender a la Conciencia Tridimensional es haberse dado cuenta que la humanidad está dormida.

      · Otro requisito es tener un poquito de autoobservación. La Conciencia Tridimensional mantiene a la gente sintiendo, pensando y hablando sólo de las cosas del mundo.

      · La Conciencia Tridimensional utiliza una infinidad de trucos y trampas para hacer caer a las personas a los planos bajos de la conciencia.

      · La Conciencia Tridimensional posee un elemento adormece­dor que mantiene a la mente de la humanidad caminando “lentamente”, casi estancada en su evolución.

      · La Conciencia Tridimensional es la mente material, es la conciencia mundo.

      · La Conciencia Tridimensional se encarga de tentar permanentemente a la persona para que su mente caiga al mundo sensorial instintivo y quede allí estacionada.

      · La Conciencia Tridimensional a través del ego separa a la persona en “yo y el mundo”, en “sujeto y objeto”, haciéndola olvidar el estado “uno” (unidad).


      · La Conciencia Tridimensional es la que hace identificarse a la persona con emociones densas (odio, celos y envidia).

      · La Conciencia Tridimensional es la que puede convertir a una persona en lujuriosa, sibarita, libidinosa, glotona.

      · La Conciencia Tridimensional le hace creer a la gente que la vida es noventa por ciento material y diez por ciento espiritual.

      · La Conciencia Tridimensional es la que mantiene a la mente llena de pensamientos mecánicos, anclada al mundo.

      · En este camino hacia la liberación de la mente usted debe perseverar aunque la Conciencia Tridimensional trate de impedírselo.

      · Usted posee unas armas muy poderosas para defenderse de la sugestiva y engañadora Conciencia Tridimensional: la autoobservación, la autoconsciencia y la energía espiritual (que más adelante estudiaremos profundamente).

      · En estos tiempos, las personas deben liberarse urgentemente de la Conciencia Tridimensional.

      · La Conciencia Tridimensional a través del futbol, de las telenovelas, del Internet, del consumismo, del sexo, del comer y del beber tiene estupidizada a la humanidad.

      Al igual que los rebaños, ganados, jaurías y bandadas, las personas obedecen ciegamente a los mandatos que la Conciencia Tridimensional les dicta, esto es porque sus mentes sin autoconsciencia carecen de discernimiento; por lo tanto no se cuestionan el porqué de las cosas, acatan mecánicamente y compulsivamente, no dándose cuenta que una fuerza inteligente externa a ellos les dirige la vida. Esta conciencia maneja energías magnéticas que provienen del instinto, con lo cual la mente queda sometida, esclavizada a los mundos inconscientes de los planos bajos vitales.

      Una mente al estar dormida (sin autoconsciencia) se convierte en un ego, a partir de este acto la persona egotizada queda esclavizada a la Conciencia Tridimensional que la seduce y la inserta en un mundo alegórico tridimensional del cual le será difícil salir.


      ¿Por qué es tan difícil elevar la mente a los estados altos de la conciencia? Porque la Conciencia Tridimensional le bloquea el paso de la energía a los centros superiores, interponiendo al ego entre los planos bajos del instinto y los planos altos y puros del espíritu.

      Las fuerzas centrípetas que crean el egocentrismo poseen un elemento que tiene un efecto magnético en la mente que le hace perder la conciencia de sí misma, debido a esto, entre más egótica sea una persona estará más apegada a los estados crepusculares.

      Desde que usted era un niño y se conectó con la frecuencia mundo quedó esclavizado a su yo inferior; la Conciencia Tridimensional se le infiltró y lo llenó de deseos y ansiedades terrenales, dejándolo encandilado con los ensueños mundanos, buscando afanosamente satisfacer a una infinidad de hambrientos yoes. La fuerza cohesiva que le inserta la Conciencia Tridimensional al ser humano a través de los egos restringe, acorta y comprime el diámetro de visión de la mente, la cual crea comportamientos tribales, localistas y sectarios, que, a su vez, provocan que de estas mentes ensimismadas nazcan las egoístas divisiones humanas, como los países, las fronteras, las tribus, los chauvinismos, las discriminaciones raciales, etcétera.

      Con todo esto podemos corroborar que es el ego el creador de las odiosas separaciones entre los seres humanos. Cabe señalar que si la gente fuera espiritual, la armonía del mundo sería perfecta. La usurpadora Conciencia Tridimensional, a través del ego, se disfraza de usted mismo, robándole su identidad y usted que duerme profundamente no se percata de eso y sigue viviendo como un sonámbulo, creyendo inocentemente que usted (su ego) es usted (su esencia); sepa que el día que despierte se dará cuenta que los egos han vivido en su mente y que su espíritu ha estado cautivo esperando el gran día que usted lo libere. Es importante saber que el espíritu es respetuoso del libre albedrío de las personas, por lo tanto él sólo actuará el día que usted lo decida, mientras tanto su evolución será por vía lenta, o sea, a través del karma y de las dualidades. Todo esto parece ficción, pero, desgraciadamente, es la realidad de este bajo nivel de conciencia en que vivimos. La razón de este libro es despertarnos de esta somnolienta hipnosis colectiva y, por fin, poder elevar nuestra mente a la universalidad de la conciencia, pero esta tarea no es tan fácil, ya que la Conciencia Tridimensional y sus egos no quieren morir; por lo tanto, se defenderán usando todas sus estrategias para seguir adormeciéndonos y quitarnos la mayor energía posible.

      Ser espiritual significa desalojar toda materia psíquica egótica que no nos deja experimentar la levedad maravillosa del Ser. En esta tercera dimensión, manejada por la Conciencia Tridimensional, todos los estímulos que recibimos están bañados de un magnetismo que nos comprime la mente, bajándonos el nivel de alerta; esto nos hace ser presas fáciles para que los egos nos invadan y tomen el timón de nuestras vidas.

      Las personas fluctúan bajando y subiendo sus estados de conciencia, pero la tendencia es más a bajar, debido a que se van haciendo “adictos” a los planos bajos, quedando subyugados por el atractivo placer de los sentidos que ofrece el instinto. Esta caída desvitaliza a la mente, haciéndola perder la conciencia de sí misma, transformando la psiquis humana en un paraíso para los egos; según esto, a menos autoconsciencia mayor será la población de egos. Observe usted a los humanos y verá que la cantidad de magnéticos yoes que portan es tan grande que viven “pegados” al mundo, creyéndose su ficticio, alegórico e ilusorio argumento. Sólo la autointrospección consciente puede desintegrar la cohesiva energía del ego. Aprender a autoobservarse es indispensable para la disolución de cúmulos energéticos centrípetos como el orgullo, el prestigio, los celos, la vanidad, la envidia, etcétera.

      Cuando el ego se apodera de alguna mente, la persona queda viviendo como un autómata dentro de una burbuja de fuerzas ensimismadoras que lo separan de la Conciencia universal. Esta egotización la hipnotiza con lo mundano y la hace ir mecánicamente, deambulando de un lado para otro, sin encontrar el sentido trascendente de la existencia. De este sumergimiento en la inconciencia se aprovecha la Conciencia Tridimensional para introducir en la mente de la persona un argumento de vida ficticio e ilusorio.

      · Este mapa nos muestra que la humanidad vive abajo en el plano de la materia, desconectado de la conciencia espiritual.

      · Esto hace que no pueda experimentar la Conciencia universal ni alimentarse de energía espiritual consciente.

      · Nos muestra que existe una conciencia material llamada Conciencia Tridimensional.

      · La mente del ser humano está caída, atrapada por esta Conciencia Tridimensional la cual es centrípeta, magnética e inconsciente.

      · La mente caída del ser humano está identificada con su sentido de separación, lo que la hace creerse un ego individual.

      · Tan dormida está la mente del ser humano que ni siquiera sabe que vive en una dimensión caída. El ego no la deja discernir.

      · El ego es adicto a los placeres del instinto por lo que la mente cae más y más a estos planos bajos inconscientes quedando adormilada e hipnotizada en el reino de la Conciencia Tridimensional.

      · Para salir de este estado inconsciente, egótico y magnético la mente humana debe despertar.

      · Para despertar necesita recibir energía espiritual autoconsciente esto lo haremos a través de la meditación Contacto Directo, con la cual transmutaremos la energía instintiva en energía espiritual consciente y de esta forma se comenzará a universalizar la mente.
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      Al igual que en los animales el instinto les hace usar la astucia para sobrevivir (sigilo, trampa, camuflaje, acecho, fingimiento y mimetismo) en el ser humano también éste se usa como un recurso de supervivencia el cual se expresa por vía de los egos, que son expertos en el arte del engaño. El ego, aunque suene duro, es en esencia tramposo, fraudulento y manipulador; lo único que le importa es buscar su propia conveniencia. Entonces vemos cómo la Conciencia Tridimensional puede crear seres muy astutos, capaces de vivir toda su vida engañando.

      Todos los conflictos humanos, la violencia, las guerras, la incomunicación, las injusticias, los desastres ecológicos que usted observa en el mundo son obra de la Conciencia Tridimensional que baja la energía de las personas a los niveles inconscientes del instinto, desde allí surgen las fuerzas egocéntricas que desequilibran el comportamiento humano, haciendo de esta sociedad un supermercado de yoes narcisistas, egoístas agresivos, odiosos, codiciosos, envidiosos, soberbios, etcétera.

      Vemos claramente que la Conciencia Tridimensional ha reemplazado el amor puro por el amor egótico, convirtiendo esta vida tridimensional en un “reino del ego”. Si los gobiernos del mundo fallan es porque el ego los convierte en corruptos, ambiciosos y materialistas; la gente debe saber que mientras haya injusticias y desequilibrios de cualquier tipo, inevitablemente, y aunque cueste creerlo, toda la humanidad pagará por estos karmas. Es imprescindible saber que el caos que existe en el mundo se debe a la conducta egocéntrica del ser humano; la gente debería entender que llegó la hora de darle una oportunidad al Yo superior espiritual, ya que el ego inferior material está llevando a la humanidad al abismo. El mismo ego se encarga de que la gente no comprenda esto, sólo las mentes en proceso de iluminarse lo entienden.

      · La Conciencia Tridimensional magnetiza las múltiples formas de la tridimensión material, lo que hace que la mente egótica quede imanada a ellas.


      · La Conciencia Tridimensional es una fuerza seductora que encandila a la persona, atrapándola en el ilusorio y subyugante mundo de la materia.

      · La Conciencia Tridimensional hace que el ego se “fascine” con el mundo, y debido a que el ser humano se identifica con el ego ambos caen.

      · La Conciencia Tridimensional construye egos, el espíritu los diluye.

      · La Conciencia Tridimensional tergiversa la realidad objetiva convirtiéndola en una realidad mental, ilusoria y subjetiva, válida sólo para la tercera dimensión.

      · La Conciencia Tridimensional desaparecerá si usted se observa, se autoconoce y medita permanentemente.

      · La Conciencia Tridimensional a través de sus egos provoca que el ser humano se estacione en este plano material intermedio ilusorio y magnético.

      · La Conciencia Tridimensional será su mente mientras usted no despierte.

      · La Conciencia Tridimensional es usted cuando usted miente.

      · La Conciencia Tridimensional es experta en todo lo que sea fuerzas centrípetas, fuerzas egocéntricas, ensimismamiento, autismo, individualismo, personalismo y egoísmo.

      · El gran talento de la Conciencia Tridimensional es su invisibilidad y camuflaje, cuesta mucho reconocerla y hablar de ella.

      · La gente no ve a la Conciencia Tridimensional porque no se observa.

      · La Conciencia Tridimensional es dueña de la mente de la humanidad hace millones de años y la humanidad todavía no lo sabe.

      · La Conciencia Tridimensional es la culpable de que usted no tenga control de su mente.


      · La Conciencia Tridimensional es la culpable de que usted no tenga autocontrol de sus emociones.

      · La Conciencia Tridimensional es la culpable de que usted esté enfermo de autorreferencia.

      · La Conciencia Tridimensional es una gran jeringa que inyecta egos.

      · La Conciencia Tridimensional es una ilusión que el ego convierte en una realidad mental y subjetiva.

      · La Conciencia Tridimensional es una experta en “introducir ” egos a su mente, sin que usted se de cuenta.

      · La Conciencia Tridimensional y los egos le han robado su identidad y usted ni siquiera lo sospecha, más aún los defiende.

      · La Conciencia Tridimensional le inserta a usted uno o más egos cada vez que su mente divaga.

      · La Conciencia Tridimensional es la que mueve al mundo, pero sin amor puro, sólo con amor egótico.

      · La Conciencia Tridimensional tiene en su reino unos obreros que trabajan para recolectar energía: el magnetismo, el ego, la fuerza de gravedad, la mente alegórica, el miedo, las pasiones, el instinto y el placer excesivo.

      · La Conciencia Tridimensional es usted cuando su mente está inconsciente.

      · No tener autoconsciencia es regalar la mente a la Conciencia Tridimensional.

      · La Conciencia Tridimensional y el ego con sus bajas vibraciones estupidizan, atontan, fanatizan y ciegan la mente humana.

      · La Conciencia Tridimensional vive con usted las veinticuatro horas del día y usted, debido a que tiene su mente dormida, repleta de egos, no puede percibirla.

      · La Conciencia Tridimensional encapsula la mente humana introduciéndole un argumento alegórico e ilusorio llamado tercera dimensión.


      · La Conciencia Tridimensional es la que hace creerse a una mujer, mujer y no un ser humano.

      · La Conciencia Tridimensional es la que hace creerse a un hombre, hombre y no un ser humano.

      · La Conciencia Tridimensional es la escondida mente de la materia.

      · La Conciencia Tridimensional es invisible, usted no la ve, pero sí ve sus obras (guerras, injusticias, hambre y desastres ecológicos).

      · La Conciencia Tridimensional es la que alimenta de energía instintiva al psiquismo humano.

      · La Conciencia Tridimensional es la que divide a los humanos.

      · La Conciencia Tridimensional hace matarse a los hombres por creencias religiosas.

      · La Conciencia Tridimensional hace odiarse a los hombres por creencias políticas.

      ·La Conciencia Tridimensional siempre tratará de hacer caer a la mente a los planos de la inconciencia, esa es su labor.

      · La Conciencia Tridimensional hace bajar al psiquismo al áspero y agresivo mundo del instinto.

      · La tarea de la Conciencia Tridimensional es impedir que el alma se haga consciente del espíritu.

      · El amo de la Conciencia Tridimensional es la materia.

      Si su alma, erróneamente, cree que su verdadero ser es el ego, entonces sólo evolucionará lentamente, sufriendo inevitablemente los pendulazos de las leyes de polaridad y causa y efecto; por el contrario, si intuye que está encarcelada en las fuerzas centrípetas del instinto, puede, si así lo decide acelerar enormemente su proceso evolutivo, haciendo, voluntariamente, su trabajo de despertar la conciencia y de disolución del ego. Pero en honor a la verdad hay que decir que el trabajo interior de liberación es difícil, ya que la persona debe enfrentarse cara a cara con la Conciencia Tridimensional, que es experta en el ámbito de la manipulación, la seducción y el engaño; sólo una persona que tiene verdadera sed de espíritu puede sacar fuerzas y atreverse a dar esta desigual batalla. ¿Por qué desigual? Porque este plano es material y usted posee cuerpos materiales y energéticos (físico y psíquico), que sufren la gravitación que los mantiene permanentemente con la tendencia a caer. Con todo el peso de la materia y la energía no transmutada en contra, más las infinitas formas que tiene la Conciencia Tridimensional para sugestionar y adormecer al psiquismo hay que ser un verdadero héroe para intentar elevar, transmutar y espiritualizar la energía.

      Ya nos hemos dado cuenta que este plano tridimensional mundo es denso y que la mente se ha quedado pegada y enredada en su espesura; esto se traduce en que la gente vive en un estado de semisueño, robotizada, como si fueran zombis, sin hacerse preguntas existenciales, obedeciendo sólo a los mandatos del ego.

      ¿Si el ser humano tiene las herramientas para liberar su mente, por qué no las usa? Porque la Conciencia Tridimensional lo tiene tan hipnotizado que ni siquiera sabe qué es la conciencia; la fuerza del ego anula la mente, adormeciéndola y dejándola sin autovisión y sin autocrítica, engañada en el alegórico y pasional mundo del intelecto y de la emoción. Sepa usted que para combatir esa inmensa energía magnética del ego se debe recurrir al espíritu, única forma de diluir su fuerza cohesiva.

      La Conciencia Tridimensional es tan poderosa e inteligente que sólo se la puede contrarrestar teniendo perseverancia en el trabajo de despertar la mente. Las personas espiritualmente flojas deben saber que es muy difícil vencerla sin hacer un sobreesfuerzo, sólo el que insiste disciplinadamente podrá liberarse de su invisible y sugestiva acción, los demás quedarán “hechizados” en el camino, obedeciendo a las mecánicas y engañosas fuerzas de la materia.

      Todos aquellos estímulos que recibe un ser humano que lo hacen bajar a las profundidades del instinto son producidos por la Conciencia Tridimensional. Toda tentación, estimulación de los sentidos, seducción, atracción, fascinación y encantamiento que obnubilan y adormecen la mente son producidos por la Conciencia Tridimensional. Toda manipulación, mentira, engaño, calumnia, hipocresía y tergiversación que tapan la verdad son producidos por la Conciencia Tridimensional. Toda creencia, superstición, dogma, fundamentalismo y fanatismo que exacerban y desequilibran la emoción y la mente son producidos por la Conciencia Tridimensional. Toda manía, desequilibrio energético, mental, emocional, obsesión, paranoia, perturbación, ansiedad y neurósis son producidos por la Conciencia Tridimensional. Todo lo que haga divagar, ensoñar, recordar y proyectar la mente en forma inconsciente y tiempo-espacial es producido por la Conciencia Tridimensional. Toda vanidad, egoísmo, narcisismo, orgullo, individualismo, prestigio y soberbia que exacerben la importancia del ego es producido por la Conciencia Tridimensional. Toda activación de los centros bajos con energía instintiva son producidos por la Conciencia Tridimensional. Todo acto humano que sea violento, con odio, sin amor, con resentimiento, con venganza, que desate las pasiones es producido por la Conciencia Tridimensional. Todo acto lujurioso, depravado, libidinoso, pornográfico que baje la energía al instinto es producido por la Conciencia Tridimensional. En síntesis, todo lo que haga caer a la mente en la inconsciencia al egocentrismo, a la materia y al instinto es producto de la Conciencia Tridimensional.

      La Conciencia Tridimensional ha creado una cultura egotista en que todo tiende a centripetarse, exacerbando el yoísmo; esto ha convertido al ser humano en una “aduana”, en donde todo tiene que ser revisado y controlado por el ego. En esta sociedad, el egoísmo se disfraza de pertenencia, de peculio, de patrimonio, de obtención de bienes materiales y de posesión de capitales; nadie lo ve como una personalista, materialista e inhumana forma de acaparamiento. El mundo del ego funciona adorando al materialismo, mientras más poderoso sea alguien más se lo endiosa y admira. El ego es un invisible y falso dios que se adueñó de las mentes humanas.

      El poder sugestivo de la Conciencia Tridimensional nos hace ver la realidad subjetivamente como si miráramos a través de unos anteojos de colores en que los egos son los cristales que nos distorsionan la visión de la realidad.

      Tal vez usted es egoísta, vanidoso, sabelotodo, orgulloso, agresivo y envidioso, pero no porque sea una mala persona, sino porque su mente está estacionada en un estado de semisueño invadida de egos que usted no conoce y que ni siquiera sospecha que posee. Estos invisibles invasores usan como escenario la mente; para atraer energías hacia sí mismos de este modo las personas se identifican con múltiples yoes.

      Tal vez usted tenga una profesión, gane suficiente dinero como para vivir cómodamente, tenga una bonita familia, amigos y diversión, pero aún teniendo un buen pasar en esta tridimensión le puedo asegurar que muy dentro suyo siente un vacío existencial, hay algo incompleto que lo mantiene disconforme y ansioso a pesar de tener tantas cosas. Sepa que este aviso subliminal y permanente de insatisfacción es un recordatorio que le hace su Ser espiritual de que se ha olvidado de lo más importante: liberarse de la ilusión mental que la Conciencia Tridimensional le introdujo en su mente. Nadie en este mundo puede llegar a la plenitud si su espíritu está tapado por el ego, el alma de una persona que esté impregnada de materia egótica no podrá experimentar la levedad del Ser.

      Mientras la Conciencia Tridimensional dirija la vida de las personas siempre se estará con una sensación interna de tener algo inconcluso.

      El camino que le ofrece la Conciencia Tridimensional es fácil, seductor, placentero y no requiere sacrificios, aquí en el mundo usted puede comer en forma glotona, puede ser lujurioso, puede hablar mal de otros, puede gozar acaparando dinero, puede explotar, dañar y abusar de los demás, pero debe saber que existe una ley de causas y efectos que le hará pagar sus acciones por muy pequeñas que sean, por lo tanto, deben tener mucho cuidado aquellos que persiguen exageradamente los placeres sensoriales y los que cometen actos impropios en contra de otros para lograr sus propósitos, sepa que cada acción negativa que haga una persona produce un endurecimiento energético egocéntrico que se traducirá en un desplazamiento pendular que tenderá a equilibrarse, provocando un efecto contrario. Ningún acto que desequilibre la armonía natural quedará impune, el que vive en la frecuencia tridimensional está inevitablemente expuesto a sufrir la dualidad de las fuerzas. En este plano de existencia, mientras las energías vayan en dirección hacia sí mismo y todo lo que se haga sea para la satisfacción de los egos, la vida de la humanidad será una fábrica permanente de karma.

      Para evolucionar, las personas deben adquirir mucha conciencia de sí mismas, debido a que la Conciencia Tridimensional adormece la mente; esto produce que los egos actúen sin ser conscientemente observados, además es necesario saber que el ego en una mente en semisueño, se convierte en un permanente transgresor de las leyes naturales.

      La inteligencia de la Conciencia Tridimensional ha hecho que el ego adquiera un rol principal en este mundo tridimensional, esto ha provocado que sea el yoísmo el que dirija la vida de la humanidad, la espiritualidad pura no existe, lo que hay es un seudomisticismo manchado por el ego el cual no es más que una compensación supersticiosa, fetichista, miedosa y pasional que crea la Conciencia Tridimensional para aplacar el hambre verdadera de lo espiritual puro. El Ser sólo se experimenta con energía espiritual autoconsciente y universal que está más allá del psiquismo tridimensional.

      La caída de la mente que produce la Conciencia Tridimensional ha hecho desaparecer lo inmaculado de la espiritualidad, reemplazándolo por la activación mecánica e inconsciente de los centros bajos, esto se traducen en la exacerbación del ego, la vanidad, el comer exagerado, el sexo morboso, la mente alegórica, los fanatismos y las pasiones. Las personas han quedado congeladas en el plano material cayendo cada vez más en la superficialidad.


      Este bajón mental está llevando a la humanidad a la locura, lo cual hace que existan una infinidad de ritos mundanos que rinden culto y homenaje a la frivolidad e intrascendencia del ego.

      La Conciencia Tridimensional mantiene atrapada a la gente en el interior de sus mentes, lanzando actos futuristas y actos pretéritos, impidiendo que la psiquis viva el presente. ¿Por qué hace esto? Porque cuando la mente se encuentra en estado presente emite vibraciones espirituales que diluyen al ego, y el propósito de esta trampa es que la persona viva siempre recordando el pasado o proyectando el futuro enclaustrada en un tiempo­-espacio mental, allí el ego puede vivir protegido del estado presente de la autoconsciencia.

      ¿Qué virtudes tiene el estado presente de la mente que el ego rechaza? Experimentar el presente es el resultado de una mente que ha vencido la fuerza gravitatoria, egótica, magnética y alegórica del tiempo-espacial, en donde el ego pierde su hábitat y por ende las energías se universalizan quedando la mente alimentada sólo de espíritu consciente el cual se expresa en el aquí y ahora.
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