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  «Hace falta serenidad para aceptar las cosas que no puedes cambiar, valor para cambiar las que sí puedes, y sabiduría para diferenciar unas de otras».




  





  Marco Aurelio




  Introducción




  Todos heredamos un gran baúl repleto de complicaciones familiares formado por historias, dramas y duelos no resueltos. Cuando éramos niños, nuestros abuelos o nuestros padres intentaban protegernos, «por nuestro bien», no hablándonos de estos traumas: «No hablemos de la guerra por tu bien», «No hablamos del exilio por tu bien», «Por tu bien no decimos que somos inmigrantes», «Por tu bien no decimos que tu abuelo estuvo en la cárcel», «Por tu bien no hablamos de que tu bisabuela era un poco infiel y es posible que no todos vosotros seáis herederos de vuestro bisabuelo», «Por tu bien no iremos al cementerio». Y así, van dejando tras de sí una carga monstruosa con la que tropezamos y nos hacemos daño constantemente.




  Suelo decir que los seres humanos son como las vacas. Rumian durante toda su vida, y lo siguen haciendo durante generaciones. Rumian sus secretos familiares, sus penas y sus alegrías pasadas, sus sentimientos de injusticia, su resentimiento... Y, hasta que no dejan de rumiar, hasta que el secreto sale a la luz, la historia familiar se repite.




  «Desde lo alto de estas pirámides, cuarenta siglos os contemplan», dicen que dijo Napoleón a sus tropas el 21 de julio de 1798 en Egipto, justo antes del comienzo de la famosa batalla de las Pirámides. La psicogenealogía es más modesta: cuando hayas elaborado tu árbol genealógico, con los principales acontecimientos de tu vida y tus comentarios, de repente podrás contemplar de un vistazo toda la historia de tu familia a lo largo de dos siglos y sentir su impacto.




  La mayoría de los traumas no están vinculados a acontecimientos recientes. Hay que remontarse muy atrás, a antiguas tragedias que en ocasiones tuvieron lugar hace dos siglos, durante el Terror de 1793,* para descubrir su significado y su origen.




  Gracias a la psicogenealogía, podrás hacer las preguntas adecuadas a quienes te rodean y a ti mismo,** y descubrir qué buscas realmente y quién eres en realidad.




  La psicogenealogía requiere una buena cultura general, buena formación en historia y geografía, e incluso en economía, así como sólidos conocimientos de psicología, psicohistoria y psicopatología.




  Los profesionales serios y de confianza son escasos y no se autodenominan psicogenealogistas. Todos ellos tienen una profesión asistencial: la mayoría son psicólogos clínicos con titulación universitaria que también cuentan con una formación personal de larga duración, preferentemente psicoanalítica o de base psicoanalítica; psiquiatras, o terapeutas de pareja y de familia.




  La psicogenealogía no es una profesión, sino una herramienta. No existe una formación en psicogenealogía que te proporcione un diploma oficial. Por eso, desconfía siempre de quienes se creen competentes pero no lo son, y nunca confíes tu alma, tus problemas o tus secretos familiares a cualquiera.




  ¿No decía el filósofo Schopenhauer que nunca hay que confiar a un amigo algo que pueda ser utilizado por tu peor enemigo? La gente chismorrea más de lo que cree... La genealogía puede ser una herramienta maravillosa para ayudar a las personas, pero también puede, por su ignorancia o incompetencia, hacerles mucho daño llevándolas por caminos engañosos: una similitud de fechas puede no significar nada y deberse únicamente al azar.




  Cuidado con los que se autodenominan psicogenealogistas. En la mayoría de los casos, carecen de formación, aunque algunos pueden tener aptitudes para ello. Es más prudente dirigirse a psicólogos cualificados y psicoanalistas reconocidos. La terapia transgeneracional es una herramienta que transforma la manera de ver el mundo y la transmisión del trauma. No se puede inventar. Intenté explicarlo en mi libro Psicogenealogía.*** Por último, la psicogenealogía no resuelve todos los problemas. Muy a menudo, de hecho, lo que se necesita es psicoterapia...




  Se suele decir que es mejor estar solo que mal acompañado. La psicogenealogía no es una excepción a la regla. Frente a quienes, sin ninguna formación, afirman poder hacer tu genosociograma, es mejor tener unas nociones básicas y saber hacerlo tú mismo.




  Ese es el propósito de este libro. Lo he estructurado como una pequeña guía de bolsillo para recordarte sucintamente cómo aclarar tu historia familiar.




  Es la primera vez que presento la esencia de mis ideas y las teorías científicas en que las baso de esta forma tan condensada, sencilla y concreta como me ha sido posible.




  Los primeros capítulos están dedicados a cada uno de los cinco principios básicos de la psicogenealogía. En los capítulos siguientes, aprenderás a utilizar tú mismo las dos herramientas esenciales de este enfoque: el «átomo social» y el «genosociograma». Un capítulo trata de la elección del material y otro de las «buenas prácticas». Por último, he enumerado en una ­pequeña ­bibliografía los veinte libros que considero de lectura imprescindible.
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