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	No importa cuántas veces me queme y arda, porque siempre

	renaceré de mis cenizas.



	




	 

	 

	 

	 

	Cuántos besos caben en mi espalda...

	Hace tiempo que no siento calor.

	Como la niebla con sol… me recuerda a cada momento de mis amoríos.

	Mi vida afectiva, sentimental y sexual,

	todas ellas podrían resumirse en una miseria autodestructiva.

	Una miseria agrietada.

	Arrugada.

	Mustia y seca.

	Hace calor de manera momentánea y salteada.

	Una isla sin sombra para mí, en mitad de un mar mentiroso y detallista.

	Si me cortas, no verás mi sangre

	y podrás leer cada dendro en mi herida.

	Helada, al sol.

	Expuesta, al frío.

	Una zorra mojada de niebla, empapada de lágrimas.

	 

	By Bimba Farelo

	 


 

	 

	 

	 

	Prólogo

	 

	 

	 

	Aquí estoy otra vez. Sin máscaras y con el alma expuesta, como siempre. Como sabéis, en mis redes sociales, no me importa exponerme tampoco, ni en el plano físico ni en el personal. Pero no sé hacer las cosas de otro modo. O lo doy todo o no hago nada.

	Hace tiempo que no hablo con vosotros, así, desde Sexo, drogas y postureo. Pero yo no haría esta segunda parte o esta continuación, si no hubiese nada nuevo que contar o si no hubiese cambiado mucho mi vida. Y lo ha hecho en todos los ámbitos.

	En este lapso de tiempo, me he caído, me he contradicho, me he apagado, me he ido al limbo y me he roto la cabeza; me he ilusionado de nuevo, me han decepcionado y más me he decepcionado. He hecho cosas que juré que no haría, abanderando una sororidad que, cuando me ha pasado a mí, la he puesto en un compromiso. Ha sucedido de todo, mucho y rápido, como si no hubiera suficiente vida ni horas en el día para vivirla.

	Pero las apasionadas somos así. Nuestro corazón palpita a otra velocidad y marca otros ritmos que, a veces, nos coge a contrapié.

	Ha sido una época de altibajos en lo emocional y personal, pero me estoy reconstruyendo y estoy aprendiendo a empoderarme más que nunca. He vivido todos estos procesos al límite, porque creo que en el abismo es donde todo se revela, donde todo se conoce, aunque dé miedo.

	Y ahora soy la misma Olivia, pero más evolucionada, como un Pokémon. Como deberíamos hacer todas. Yo me he visto como Magikarp, un Pokémon carpa con culazo que, salta y salpica y, aunque crean que es débil y poquita cosa, es superfuerte porque sabe nadar en aguas favorables y también a contracorriente. Pero, además, tiene una habilidad oculta que es que, aunque en ocasiones parezca un pez fuera del agua, siempre acaba dejándose llevar y amoldándose al entorno. Ya lo comprenderéis.

	Como os he dicho, he tenido que darme algunas hostias y abrir los ojos, porque en tu zona de confort esos cambios nunca se te darán y no podréis seguir creciendo. Pero también se me han abierto las puertas en otros lares y la vida me ha sonreído en otras facetas.

	No os preocupéis que hablaré de todo ello largo y tendido y sabréis por dónde van los tiros. Por eso estoy aquí hoy, porque soy un libro abierto y quiero que sepáis la verdad por mí.

	Siempre he presumido de ser una zorra feliz que hace con su vida lo que quiere.

	Pues esta vez he aprendido que ni yo sabía lo que quería.

	Y que, para mi sorpresa, he descubierto que las zorras también lloran.


 

	 

	 

	 

	Capítulo 1

	Recuerdos del Pasado 

	 

	 

	 

	Si volteo la cabeza y miro hacia atrás, todo lo de Sexo, Drogas y Postureo lo veo demasiado lejos, como una etapa quemada de mi vida. Como si esa Olivia ya no fuese yo, porque todo lo que sentía entonces, todos mis objetivos de aquel momento, ya los viví, los logré, los experimenté y ya los he quemado. No me malentendáis, no los he quemado a lo bonzo, como una pirómana. Ha sido el tiempo y todo lo que ha ido sucediendo lo que ha hecho que las llamas consumieran todo y lo que ha hecho que yo cambiase, creciese, aprendiese y hoy sea otra mujer distinta.

	No me arrepiento de nada y lo volvería a hacer todo igual, aunque las cosas, hoy, ya no sean lo mismo. Para que entendáis el hoy, os tengo que refrescar un poco la memoria con el ayer, y es justo lo que voy a hacer.

	Voy a poneros en situación y a hacer un pequeño remember de todo lo que os conté en mi primera biografía.
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	En casa de Javi
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	Feliz con la publicación de mi primera biografía


Soy Olivia Baselga Álvarez de Lorenzana.

	Madrileña, del barrio de Chamberí (bien castiza, oye). Me hice un nombre como gogó en el mundo de la noche, pero mi explosión en redes y mi mayor popularidad, creció exponencialmente al iniciar una relación con Javi Roche, El Chatarrero. 

	Se me dio la posibilidad de contar mis experiencias personales, profesionales y sexuales en el libro Sexo, Drogas y Postureo. Y conté todo lo que mi código moral me permitió. En ese tiempo, mis bolos crecieron, mi imagen también, como creció la fiesta y el desenfreno y, al mismo tiempo, se me abrieron las puertas para conseguir otras cosas y por fin dedicarme en serio a desarrollar mi marca de ropa OH!MISSSY.

	Empecé como una hormiguita, en un pequeña salita que Javi me cedió en su chatarrería. Allí me pasé muchas horas haciendo miles de llamadas para que esas prendas salieran a tiempo y se confeccionaran. Lo recuerdo todo con mucho estrés y cariño, porque estaba repleta de ilusión, y lo sigo estando.

	En el libro conté cuál había sido mi vida, qué pensaba del amor y del sexo, mis experiencias, mi coqueteo con la noche, las drogas y el postureo, pero, sobre todo, reivindiqué la imagen profesional de la gogó y eché por tierra lo que muchos misóginos, hombres y mujeres, creen sobre las chicas que se mueven al ritmo de la música , extremadamente vestidas, en un pódium de una discoteca. No fuimos, no somos ni seremos putas, así que revisen su machismo, gracias. Somos animadoras, hacemos performances y actuamos. Jugamos a seducir bailando. Somos artistas, en realidad.

	También conté el sueño de amor a quemarropa que fue conocer a Javi y tener la relación que tuve con él: nuestros inicios, nuestros altibajos, y lo que pensaba del amor a su lado. No voy a ahondar más, que para eso tenéis el libro anterior, para leerlo y releerlo cuando queráis, y a mí no me gusta ser repetitiva.

	Pero cuando pienso en todo ello, me doy cuenta de que es como voltear la página de un álbum viejo de recuerdos. Aun así, acaricio esas fotos con cariño, añoranza y siempre mucho respeto, porque hoy soy toda esa suma de experiencias.

	¿Y qué soy hoy?

	¿En qué punto estoy?

	¿Qué me ha pasado?

	Pues siéntate que, si te interesa, te lo cuento todo.

	Pero, te lo cuento yo. La que lo ha vivido. La que ha sentido a veces todo y otras veces muy poco. Porque hablarán muchos, criticarán unos cuántos, pero esta que está escrita aquí es mi verdad.

	Y eso es lo único que cuenta.


 

	 

	 

	 

	Capítulo 2

	La gallina de los huevos de oro

	 

	 

	 

	Parece que la vida esté guionizada. Es lo que pienso cuando me recuerdo de pequeña, mirándome en el espejo, haciendo twerking (cuando aún en España no se conocía el movimiento todavía) y moviendo el culo como una bailarina exótica. Me imaginaba que era una estrella, y que todos seguían mis movimientos y me aplaudían.

	¿Quién iba a pensar que, en un futuro, gracias a mis movimientos de culo, y a lo tonificado que lo tenía, me propondrían desarrollar una aplicación de ejercicios para glúteos y piernas?

	La vida da cientos de vueltas, te lleva por derroteros inimaginables, pero, al final, parece que todo cuadre. Creo que siempre he seguido el camino que tenía que seguir, y eso me ha traído siempre a las personas correctas a mi alrededor para llevar a cabo mis proyectos.

	Y en este caso, así fue.

	En el primer libro ya os hablé del curso que estábamos desarrollando y el tipo de ejercicios que íbamos a emprender.
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	Pero nunca pensé que iba a tener tanto éxito como tuvo.

	 

	 

	 

	Curso de Glúteos + Misssy Crew App

	 

	 

	 

	Mi transformación ya todas la sabéis. La habréis visto en mi web, y sabéis que es real. De tener un culo normal tirando a plano, a tener tremendo melocotón como el que tengo ahora. Al final, no hay recompensa sin sacrificio, ¿verdad? Y yo fui muy constante para conseguir lo que quería, como vosotras, todas mis Culonas Crew, lo sois hoy. Ya sabéis que tenéis que seguir esforzándoos para mantener lo que habéis logrado, o de lo contrario, el cuerpo tiene memoria y vuelve a su estado anterior.

	Os diré que estuve muchas horas desarrollando el curso, haciendo los ejercicios y grabando junto a mi entrenador, David, que ya muchas conocéis.

	Fue duro. Él es muy sargento, pero yo me esforzaba mucho porque quería que vosotras también lo hicieseis, para conseguir mejores resultados.

	Montamos una plataforma espectacular de pago, con unos vídeos muy profesionales y fáciles de seguir para cualquier usuario. Preparamos un entreno por módulos con una introducción, una guía de preparación, tres meses de entrenamiento y después una serie de siete actualizaciones con nuevos ejercicios para que sigáis evolucionando.

	Lo teníamos todo listo, y solo necesitábamos lanzar la aplicación.

	Pero lo que sucedió, superó mis expectativas.

OEBPS/images/Interior_Amazon_tapa_blanda_Las_zorras_tambien_lloran_12-5-23_Pagina_014_Imagen_0001.jpeg





OEBPS/images/Interior_Amazon_tapa_blanda_Las_zorras_tambien_lloran_12-5-23_Pagina_015_Imagen_0001.jpeg





OEBPS/Pag-1-portada-2000px.jpg
IVIA MISSSY

 ESCRITO POR LENA VALENTI





OEBPS/images/Interior_Amazon_tapa_blanda_Las_zorras_tambien_lloran_12-5-23_Pagina_020_Imagen_0001.jpeg





OEBPS/images/Pag-1-portada-2000px.jpg
IVIA MISSSY

 ESCRITO POR LENA VALENTI





