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    A Deus, que é pai, mãe, amigo, meu sócio, meu amor.




    A meus sagrados pais, Marilena e Guilherme, sem os quais eu não teria tido acesso a uma boa educação acadêmica; pelo amor com que me criaram e por me apoiarem até hoje.




    À minha filha Carmem, que me ensinou o que é amar de verdade e incondicionalmente.




    A você, apoiador mais leal do meu trabalho, que acreditou em mim e vibrou na realização deste livro.




    Aos leitores que me incentivam a cada dia a prosseguir com a missão de minha alma: impactar suas vidas positivamente de modo que sejam o que nasceram para ser.


  




  

    AGRADECIMENTOS





    Este livro é uma homenagem ao amor que recebo de meus sagrados pais e à minha filha. Agradeço à minha família, base e estrutura de todo apoio que sempre tive em todos os momentos de minha vida.




    Nunca conheci pais tão companheiros como os meus, uma filha tão dedicada como a minha, e, nem em meus melhores sonhos, uma família tão parceira.




    Agradeço a Guilherme Nunes da Cunha, pela criação talentosa do logotipo da Academia de Treinamento de Criadores Intencionais.




    Agradeço a Hudson Oliveira, pela dedicação na realização deste livro.




    Agradeço também a todos aqueles que vão encontrar aqui o alento para suas almas cansadas e abatidas, que já não aguentam mais tentar várias técnicas e dar com os “burros-n’água”.




    Ei! Vocês só não descobriram como criar! Mas vão saber e manifestar do jeito que eu fiz, porque se eu posso, vocês também podem! TODO MUNDO PODE!




    Pois a Lei da Atração é um FATO.




    Saporra funcionaaa!




    Cem por cento comprovado!


  




  

    A autora deste livro não dispensa conselhos médicos nem prescreve o uso de técnicas como uma forma de tratamento para problemas físicos ou de saúde sem o conselho de um médico, direta ou indiretamente. A intenção é apenas oferecer informações de natureza geral a fim de ajudá-lo em sua busca do bem-estar emocional e espiritual. No caso de você usar alguma informação nesse livro para si mesmo, que é seu direito constitucional, a autora não se responsabiliza por suas ações.


  




  

    DESABAFEI...





    A forma como a Lei da Atração é passada talvez minimize a dificuldade que muitos sentem, como eu senti por anos e aprendi na base da porrada, de cocriar direito. É necessária uma linguagem mais objetiva para falar desses “conceitos”, e é por isso que eu uso um jeito bem simples mesmo. Tem palavrão? Tem. Mas todo mundo entende o que eu falo.




    Muitas pessoas se sentem impotentes – como eu me sentia – diante de tantas outras pessoas que atingem resultados, mas é possível e não é teoria, saporra funciona mesmo! Vamos observar os SENTIMENTOS e buscar um alívio emocional a cada merda que acontece. Se ficarmos lamentando ou chateados porque aconteceu o que a gente não queria, a vibração de falta é reforçada e aí já era. Contra todas as evidências ruins e a favor de manifestar o que se quer, eu vivo na minha realidade paralela e só foco isso, invariavelmente eu me dou bem. É ignorar os 20 reais na carteira e ver 2 mil reais dentro dela. É vestir GG e comprar biquíni PP, porque a realidade que você escolhe é ser magra e dane-se a lógica do mundo. Sou maluca? Ainda bem! Eu gosto é de RESULTADO e está funcionando. Se está funcionando, eu continuo fazendo.




    Escrevi este livro para falar da Lei da Atração em uma linguagem que todo mundo entenda, e para quem era como eu que fazia, lia, plantava bananeira e…? NADA.




    Eu quero é resultado!




    Ofereci e concluí um curso on-line chamado “Lei da Atração na Prática” a cinco alunos que aceitaram entrar nessa comigo (e havia sido secreto até então). As experiências adquiridas estão baseando minha convicção na LDA, e tudo estará escrito para quem não aguenta mais consumir livros de autoajuda. Eu tô de saco muito cheio de ver gente passando por coisas pelas quais eu passei, e a necessidade disso é ZERO.




    Espero ser para você uma facilitadora não só na compreensão, mas na aplicação dessa Lei que, para mim e para muita gente, funciona como mágicka.


  




  

    SEJA O QUE VOCÊ NASCEU PARA SER





    Realizar sonhos é um dom natural que todos podem ter.




    ASSUMA QUE É POSSÍVEL.




    Você se materializou na Terra para vencer, para voar, para fazer a diferença.




    À medida que silencia a mente, derruba as resistências, ideias emergem do Subconsciente, o entusiasmo aflora e você manifesta sua criação intencionada.




    Somos criadores.




    Nossa função é criar com alegria.




    Inspire-se no que o faz sonhar.




    Permeie-se no bem-estar.




    Vá.




    Gerencie sua mente. Domine suas emoções. Coloque-se no estado de sentimento que o alinha com sua meta.




    Você pode.




    Você é capaz.




    Você não se manifestou na Terra para uma vida medíocre. VOCÊ É UM CRIADOR. Acorde! Levante! Respire! Vibre! Não é fazer, é vibrar! Não é agir, é sentir.




    Vá.




    Seja o que você nasceu para ser!




    BRILHE




    Brilhe. Desfoque o seu olhar do fenômeno.




    Para que a imagem verdadeira do seu desejo se concretize, foque, mantenha, absorva-se na visão fiel e teimosa daquilo que o faz vibrar de emoção, do que deixa seu coração quentinho.




    O mundo é muito maior do que você está vivendo, há tantas paisagens a admirar, há tanto o que amar, há muito para, de fato, VIVER.




    Caia dentro!




    A quantidade de poder na sua intenção é absurda e o processo, na verdade, é muito simples.




    Você vai ver e testemunhar.




    Bem-vinda!


  




  

    INTRODUÇÃO: LDA E EU





    A Lei da Atração é uma lei que embasa a Ciência da Criação Deliberada e facilita a Arte da Permissão. Ou seja, é uma ciência metafísica comprovada na vida prática.




    Se fosse um código de moral, eu já estaria fora há muito tempo.




    Eu ignoro SO-LE-NE-MEN-TE. Vivo no meu mundo perfeito, mesmo sabendo que o dólar subiu, o custo de vida aumentou; isso não me afeta emocionalmente. Eu não enfio a cabeça na areia (isso não me afeta emocionalmente). É que eu tenho um sentimento de que tudo já é do jeito que eu quero, a realidade não me impressiona e não me afeta. Tipo: no meu mundo, eu sou a lei. Veja: hoje eu olhei minha carteira e, em vez de reclamar que a grana estava acabando, eu pensei: “podia ter mais grana aqui”. Resultado: de tarde, um parente me deu dinheiro de presente. DUAS VEZES. Eu não pedi, não me incomodei, não fiz nada. Da segunda vez, o valor foi quatro vezes maior que da primeira.




    Agora há pouco, eu acabei de receber a minha conta de internet e, antes de abrir, eu festejei por ganhar aquele valor em vez de “ter que pagar”. Acredite: quando abri, a conta veio com metade do valor contratado pelo pacote! E a operadora lá, informando desconto disso e daquilo. Esse foi um exemplo prático: para mim, todas as minhas contas a pagar são dinheiro entrando na minha conta. E não é que saporra funciona mesmo? \\o//




    É um sentir, é um negócio que já desenvolvi dentro de mim, entende? Essa dimensão material aqui não é a única, somos seres multidimensionais e eu pego o fio da dimensão em que quero estar. Focando minha atenção nisso, acabo me materializando nessa dimensão aqui que é moldável, porque essa suposta realidade física não é a única. Não sei se me fiz entender, mas é assim mesmo. Não enfio a cabeça na areia, ou seja, eu sei exatamente o que está acontecendo, só que eu não dou a mínima para isso, rio da cara do que “parece ser” e decido como quero que seja, e acaba acontecendo.




    É que o “enfiar a cabeça na areia” que a gente conhece é fuga da realidade. Eu não, eu vejo tudo o que acontece, vi minha carteira hoje e nem me afetei. Quando eu disparo um comando, vejo ondas saindo de meu cérebro e viajando pelo Universo, e aí, alguma coisa sempre acontece. Como eu já trabalho a minha cabeça para ter sempre dinheiro, hoje ganhei duas vezes e ainda tive uma conta com 50% de desconto! Eita, porra! Isso é que é bom! ÊÊ!




    Fomos criados para dar certo!




    Tenho absoluta convicção de que esta é a vontade dessa Inteligência Infinita que criou o Universo, também chamada de Deus: que sejamos vitoriosos em todas as áreas e que manifestemos a nossa essência divina! Você foi um projeto criado para funcionar!
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    Capítulo 1




    LEI DA ATRAÇÃO:
PONTOS FOCAIS





    Para você se familiarizar com certos termos muito usados em livros e comunidades, montei esse vocabulário. Bora lá!




    Fonte: Energia criadora de tudo o que há, da qual emanou todo o Universo. Inteligência infinita que criou e mantém o equilíbrio do cosmos: planetas não colidem, as estações e fases da Lua não param de correr. Causa primária de todas as coisas, chamada por muitos de Deus (muitas vezes, evito usar a terminologia “Deus” por estar carregada de conceitos religiosos e crenças do conteúdo coletivo que o antropomorfiza).




    Antes, eu pedia que todos tivessem saúde, proteção, harmonia e tal. Agora eu desejo que todos tenham conexão com a Fonte. Porque, tendo isso, terão tudo de bom. Na verdade, conexão com a Fonte é tudo de que todos precisam. Essa inteligência infinita criou tudo o que há e, neste equilíbrio, nos forneceu leis através das quais podemos nos mover, com segurança, durante nossa existência. Uma delas é a Lei da Atração (LDA).




    Lei da Atração: É uma lei do Universo, comprovada pela Física Quântica, que nos informa que:




    – Semelhantes se atraem




    – Somos uma torre de transmissão que funciona assim:




    

      Irradiação/




      transmissão/




      recepção


    




    – Irradiação impregna a aura




    

      Aura é o nosso campo eletromagnético que reverbera em volta do nosso corpo físico, é um dos nossos corpos sutis; a aura eletriza e magnetiza tudo até nós, conforme imagens mentais, palavras carregadas de força emocional e os sentimentos emitidos, vibrados na  maior parte do tempo.


    




    – A Lei da Atração funciona independentemente de você crer nela.




    – A LDA não precisa da sua ajuda, você não precisa ajudar o poder que pode. O seu trabalho é usar a Lei da Atração a seu favor; o resto, ela faz.




    – A Lei da Atração orquestra pessoas, eventos, fatos, coisas, acontecimentos, encontros, momentos, circunstâncias e situações exatamente conforme a frequência emitida POR VOCÊ. Um acontecimento “mais ou menos” indica que você está emitindo uma vibração mista. Emita um sinal puro e a alegria será muito maior que nos seus maiores sonhos!




    Energia: Tudo é energia neste Universo. Sutil ou condensada, mas a verdade é que ela é a base da formação de tudo e todos. É manipulável.




    Vibração: Sentimento.




    Frequência energética: Tudo no Universo é formado a partir de uma essência, e essa essência vibra em escalas. Essas escalas são as frequências vibracionais, energéticas; cada frequência tem seus correspondentes em várias áreas (cor, textura, sentimento, lugar, alimento, tudo, tudo tem uma frequência vibrátil). Nós oscilamos nessas faixas várias vezes ao dia, e nosso objetivo é vibrar 51% do nosso dia, todos os dias, nas faixas mais altas, gostosas, de bem-estar.




    Vibração dominante: É a soma dos sentimentos que você sente / vibra durante a maior parte do tempo. Preste atenção em como se sente a cada hora, como uma forma de exercício e foco, e observe como está vibrando, isso vai lhe responder o porquê de estar atraindo dias sempre iguais.




    Ponto de atração: É o resultado da sua vibração dominante. Quanto mais tempo você mantiver sua vibração dominante em determinado nível, mais isso vai se «solidificando» em você e acaba determinando seu ponto de atração. Ele vai irradiar esse sinal ao Universo e magnetizar de volta todas as vibrações semelhantes ao sinal irradiado em todos os campos da sua vida.




    Escala emocional: É uma referência do seu estado emocional. Determinados sentimentos e emoções o deixam mais perto ou mais longe da sua conexão pura com bem-estar. Como exemplo, reproduzo aqui um modelo de escala emocional:




    

      

        



        

      



      

        

          	

            1 -


          



          	

            Alegria




            Conhecimento




            Poder




            Liberdade




            Amor




            Apreciação


          

        




        

          	

            2 -


          



          	

            Paixão


          

        




        

          	

            3 -


          



          	

            Entusiasmo




            Vivacidade




            Felicidade


          

        




        

          	

            4 -


          



          	

            Expectativas positivas




            Fé


          

        




        

          	

            5 -


          



          	

            Otimismo


          

        




        

          	

            6 -


          



          	

            Esperança


          

        




        

          	

            7 -


          



          	

            Contentamento


          

        




        

          	

            8 -


          



          	

            Enfado


          

        




        

          	

            9 -


          



          	

            Pessimismo


          

        




        

          	

            10 -


          



          	

            Frustração




            Irritação




            Impaciência


          

        




        

          	

            11 -


          



          	

            Opressão


          

        




        

          	

            12 -


          



          	

            Desapontamento


          

        




        

          	

            13 -


          



          	

            Dúvida


          

        




        

          	

            14 -


          



          	

            Preocupação


          

        




        

          	

            15 -


          



          	

            Acusação


          

        




        

          	

            16 -


          



          	

            Desencorajamento


          

        




        

          	

            17 -


          



          	

            Raiva


          

        




        

          	

            18 -


          



          	

            Vingança


          

        




        

          	

            19 -


          



          	

            Aversão


          

        




        

          	

            20 -


          



          	

            Inveja


          

        




        

          	

            21 -


          



          	

            Insegurança




            Culpa




            Desvalorização


          

        




        

          	

            22 -


          



          	

            Medo




            Tristeza




            Depressão




            Desespero




            Impotência


          

        


      

    




    Crença: É uma afirmação repetida muitas vezes e embasada, geralmente, em alguma experiência pessoal. A boa notícia é que crenças são pensamentos, e pensamentos podem ser mudados a despeito de qualquer experiência já vivida por você. Crenças limitantes devem ser removidas, e não alimentadas. Escolha uma crença (exemplo: tudo é fácil para mim) e repita sempre. Repita, repita que pega!




    Resistências: São as crenças guardadas sobre determinados assuntos, das quais nem sempre temos consciência, pois ficam guardadas no Subconsciente. Elas funcionam como uma proteção e criam conflitos com a Mente Consciente. Enquanto essas duas não se entenderem, nada feito. Exemplo: se você se decepcionou trinta vidas no amor, seu Subconsciente registra a crença «Amar é perigoso e faz sofrer»; desta forma, por mais que você nem faça ideia de que nas profundezas da sua mente exista essa crença guardada e deseje amar e ser amado, acaba nunca dando certo no amor. Por quê? Porque sua mente o protege, causando fatos que o deixam sempre sozinho. E você sofre. Quando você pensa em seu desejo, algum sentimento ruim vem à tona? Se vier, indica alguma crença arraigada sabotadora. Cada sentimento negativo abrigado em relação a qualquer pessoa, coisa ou fato é uma muralha que se opõe ao seu desejo, é uma resistência que impede a manifestação.




    Quanto mais limpos forem os seus sentimentos, mais pura será a sua vibração; a arte da permissão estará automatizada no seu ponto de atração, você fluirá no bem-estar, sua vibração dominante o conduzirá naturalmente àquilo que você almeja e a manifestação concreta será o próximo passo lógico. É necessário HARMONIZAR SEU DESEJO E SUAS CRENÇAS, inclusive as inconscientes, a fim de que a manifestação ocorra. A boa notícia é que existem várias ferramentas de limpeza de crenças e, neste livro, vamos estudar e praticar algumas delas, com sucesso!




    Arrastão vibracional: O que é um arrastão vibracional? Imagine que você tem crenças limitantes inseridas no chip do seu Subconsciente. Caso você não delibere conscientemente sobre os assuntos cujas crenças limitantes estão regendo sua vida, essas crenças limitantes continuarão atuando. Isso é um arrastão vibracional; não tem nada a ver com o externo, vem de dentro: as crenças limitantes que criam resistências ao fluxo do bem-estar.




    Bem-estar: É sentir-se bem e é o único fluxo existente no Universo. Catástrofes, doenças e tragédias explicam-se porque, em vez de girar o termostato para a vibração correspondente a que se quer, o que houve, na verdade, foi a interrupção do fluxo, resultando nos problemas e infelicidades vistos por aí.




    Permissão: Você não precisa da permissão de Deus para ter o que quer. Ele já é permissivo o suficiente, olhe para o mundo e observe: um monte de fatos ruins e/ou revoltantes ocorrendo mostram que a inteligência infinita nos deu poder para criar o que quisermos, inclusive a infelicidade. E essa inteligência infinita respeita suas escolhas, basta assistir ao noticiário. Ou seja, a permissão que você deve ter é de si mesmo(a). A arte da permissão é a arte de se manter no único fluxo existente no Universo: o do bem-estar. Ache formas de se manter sentindo-se bem e todos os seus desejos serão trazidos a você e você será levado a eles.





OEBPS/Images/novoseculo.jpg
( novo século®





OEBPS/Images/cover.jpg
: R A"'A'N

EUIA PHAT|EB :____

5 s TALENTOS %
. , v i >3
¢ i








OEBPS/Fonts/Aparajita.ttf


OEBPS/Images/part1.jpg
Parte 1

CONCEITOS TEORICOS






OEBPS/Fonts/Aparajita-Bold.ttf


OEBPS/Fonts/Aparajita-BoldItalic.ttf


OEBPS/Fonts/Aparajita-Italic.ttf



OEBPS/Images/title-page.jpg
RAYRA KALIDAN

LEI DA ATRACAD

GUIA PRATICO

TALENTOS DA LITERATURA BRASILEIRA






