
















 





PREFÁCIO 

 

Essa obra retrata poemas escritos em momentos difíceis, grande parte do que foi escrito representam meu sofrimento, dor, paixão,  alegrias  e  percas  coletadas  ao  longo  da  vida.  Muitas vezes nos deparamos em situações angustiantes, que nos fazem sentirmos incapazes e indefesos; em muito dos casos a dor toma o  melhor  de  nós  e  acabamos  em  um  espiral  de  emoções  e sentimentos. 

Eu presenciei a morte de muitas pessoas amadas ao longo do caminho, e isso me motivou a escrever esse livro. Toda raiva, tristeza e angústia se transformaram em palavras e as palavras se tornaram  poemas...  Não  possuímos  controle  do  que  sentimos, pois cada sentimento deve ser vivido e sentido como experiência única. Aprendemos a valorizar o tempo, cada um a sua maneira, pois não saberemos a aproveitar o tempo até que ele tire algo preciso da gente. 

Aprendi vivendo através de crises, que meu sofrimento era inspiração para outras pessoas, nunca soube o que era ficar sozinha até o momento em que Deus foi a única coisa com quem pude contar. Cada poema escrito tem um significado por traz de tudo,  a  angústia  a  qual  vivi  ajudará  a  outras  pessoas  a  se identificarem  com  esse  livro,  por  isso  peço  que  leiam  com  o coração,  pois  através  dele  vocês  saberão  encontrar  o  real significado da qual todos foram escritos. Espero que aproveitem essa experiência, obrigada por se interessarem por minha obra, desejo-lhe uma boa leitura! 
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