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SOBRE O AUTOR

Amarildo de Araújo Nascimento

Psicólogo   Clínico   |   Especialista   em   Neuropsicologia   | 

Especialista em Aconselhamento em Dependência Química | 

Bacharel em Teologia | Ministro do Evangelho Amarildo Nascimento é um profissional respeitado e   multifacetado  com  uma  carreira  dedicada  à compreensão  da mente humana e à aplicação de suas habilidades   na   interseção   da   psicologia   e   da   teologia. 

Nascido em Laranjal, Minas Gerais, casado e pai de três filhos, cuja vida é marcada por um compromisso com o ministério do evangelho e um profundo interesse pela psicologia   clínica   e   recuperação   de   dependentes químicos. 

Formado   em   Psicologia   pelo   Centro   de   Ensino Superior   de   Juiz   de   Fora,   buscou   aprimorar   seus conhecimentos   ao   obter   uma   especialização   em Neuropsicologia pela  Universidade Cândido Mendes, no Rio   de  Janeiro,  e  outra  em  Aconselhamento  em 

Dependência   Química   pela   Faculdade   de   Medicina   de Botucatu, São Paulo. 

Além   disso,   ele   é   Bacharel   em   Teologia   pelo Seminário Teológico Evangélico Bíblico de Mossoró, no Rio Grande do Norte, e exerce seu ministério pastoral na Igreja Evangélica Assembleia de Deus. 

A  obra  que  você  tem  em  mãos,  "Lágrimas  da Alma:  As  Sombras  da  Depressão  na  Bíblia  Sagrada", reflete  o  profundo conhecimento  do  autor  em  ambas  as áreas,  combinando  sua   experiência   em   psicologia   com sua compreensão teológica das escrituras sagradas. Este livro é um testemunho de seu compromisso em ajudar as pessoas a enfrentar desafios de saúde mental à luz da fé e da sabedoria bíblica. 

Amarildo Nascimento é ministro do evangelho e sua vida dedicada à psicologia através do consultório e em   palestras   tem   impactado   positivamente   a   vida   de muitas pessoas. 

“Lágrimas da Alma: As Sombras da Depressão na Bíblia   Sagrada”   é   o   resultado   de   anos   de   estudo   e reflexão, e representa uma contribuição valiosa para a compreensão da depressão sob uma perspectiva única. O 

autor   é   um   verdadeiro   líder   em   sua   área,   e   sua 

abordagem holística à saúde mental e ao aconselhamento faz  deste  livro  uma  leitura  essencial   tanto   para profissionais quanto para aqueles que buscam orientação com base na fé. 
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filhos, Laryssa Christina, Lorenzo 
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real. 
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APRESENTAÇÃO

NASCIMENTO, Amarildo de Araújo.  Lágrimas da Alma: As Sombras da Depressão na Bíblia Sagrada. 

Há mais de dois milênios, médicos e pesquisadores enfrentam   uma   batalha   tremenda   contra   um   inimigo terrível,   que   têm   prejudicado   milhares   de   pessoas   em todos os tempos e lugares. Este inimigo é uma doença, que os antigos chamavam de “melancolia”, e que nos nossos   dias   é   chamada   de   “depressão”.   Sem   dúvida nenhuma, a depressão tem sido uma das grandes causas de   milhares   de   pessoas   procurarem   as   clínicas   de psicologia   e   independentemente   de   classe   social,   este mal  tem  atingido homens e  mulheres do século XXI. 

Alguns cristãos pensam que é pecado assumir os sintomas   depressivos.   Outros   pensam   que   não   podem passar por isso, pois acreditam que a depressão esteja relacionada   a   uma   possessão   demoníaca   ou   uma opressão.   Mas,   o   que   há   realmente   por   trás   da depressão?   Seria   doença   ou   demônio?   Assim,   diversas pessoas   depressivas   relutam   em   buscar   ajuda   de   um especialista,   ou   porque   não   associam   os   sintomas   à 

doença,   ou   porque   temem   ser   estigmatizadas   pela família, pelos amigos ou colegas de trabalho que, por desinformação,   costumam   confundir   a   depressão   com 

"frescura",   preguiça,   desmotivação   e   incapacidade   de lutar pela vida. Sendo o depressivo um cristão, a situação fica   mais   dolorosa,   pois,   quando   a   notícia   chega   ao conhecimento   dos   irmãos   na   fé,   a   pessoa   pode   ser rotulada de "espiritualmente fraca" ou “endemoniada”. 

Na Bíblia Sagrada, mas especificamente no Antigo Testamento,   encontra-se   diversos   relatos   históricos   de depressão;   curiosamente,   as   causas   não   são   o   que geralmente se pensa no seio da comunidade cristã. Esta monografia oferecerá uma percepção que poderá ajudar a acabar com o tabu associado à depressão e também para observá-la de um novo ponto de vista, a fim de esclarecer   dúvidas   sobre   essa   doença   da   alma,   na tentativa de ajudar a sociedade a lidar melhor com as pessoas   depressivas,   identificando   o   problema   e incentivando-as a procurar tratamento adequado. 

Palavras-chave:  Depressão.   Melancolia.   Tristeza. 

Religião. Bíblia Sagrada. 

PREFÁCIO

É   com   grande   satisfação   que   apresento   o psicólogo   Amarildo   de   Araújo   Nascimento   aos   leitores desta obra. Amarildo é um estimado amigo de muitos anos e jornadas. 

Quando ele me apresentou o esboço de seu livro, eu prontamente reconheci à importância deste material que lida com a realidade da depressão nos dias atuais, sob uma perspectiva cristã. 

A Bíblia contém registros de eventos e indivíduos através da história da humanidade. O apóstolo Paulo nos ensina que tais eventos foram registrados para servir de exemplos   para   nós   (I   Cor   10:6),   de   maneira   que possamos   aprender   e   crescer   “na   graça   e   no conhecimento de nosso Senhor e Salvador Jesus Cristo” 

(I Pe 3:18). 

Quando   entendemos   que   muitos   dos   heróis   da Bíblia   enfrentaram   episódios   depressivos,   podemos reconhecer que aqueles ao nosso redor também estão sujeitos à  mesma  realidade. Ou  seja,  qualquer um  de nós, podemos ser alvo da depressão. Se os personagens bíblicos   em   determinadas   circunstâncias   de   suas   vidas 

lidaram com este mal, não há motivos para ignorarmos a importância de reconhecer, tratar e apoiar aqueles em nosso meio que experimentam sintomas da depressão. 

O   psicólogo   Amarildo   Nascimento   tem   tratado vários pacientes que lutam contra a depressão. Durante a sua carreira, ele tem ensinado seus pacientes como identificar, tratar, e superar a depressão. 

Além   disso,   ele   tem   realizado   palestras   que promovem a conscientização do problema e removem o estigma deste inimigo emocional. Por isso, é com muito orgulho que eu recomendo a você, meu caro leitor, este livro   que   mostra   a   realidade   de   alguns   personagens bíblicos que tiveram que lidar com o mal da depressão. 

Este não é um sintoma da falta de Deus, como alguns sugerem. Pois mesmo homens e mulheres revestidos do poder   e   da   graça   de   Deus   tiveram   momentos   que   os induziram à depressão. 

O importante é lembrarmos das palavras do nosso Senhor Jesus, que nos adverte que “no mundo, passais por aflições; mas tende bom ânimo” porque Jesus Cristo venceu o mundo por nós (Jo 16:33). 

