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			A inteligência artificial será a melhor 

ou a pior coisa que já aconteceu à humanidade.


			(Stephen Hawking)
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			A construção deste livro foi uma jornada repleta de reflexões, aprendizados e trocas valiosas. Agradeço a todos que, direta ou indiretamente, contribuíram para que ele se tornasse realidade. Àqueles que me inspiraram a escrever sobre inteligência artificial, empatia e comunicação, meu sincero reconhecimento.
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			Comunicar-se de forma consciente não é um destino, mas uma prática constante. Que cada conversa, cada troca de palavras e cada silêncio sejam oportunidades de construir conexões verdadeiras, de expressar o que há de mais autêntico em você e de ouvir o que há de mais profundo no outro.


			Que você possa levar adiante a clareza que vem do coração e, assim, inspirar outros a fazer o mesmo. Afinal, no vasto oceano da vida, é a qualidade das nossas conexões que nos permite navegar com propósito e significado.
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Foi no silêncio da oração que ouvi 


			as palavras que ainda não existiam.
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			Ao meu marido, meu porto seguro e companheiro fiel, que me apoia até nos sonhos que não ouso dizer em voz alta. Obrigada por caminhar ao meu lado, mesmo quando os caminhos são incertos.
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			Entre você e você mesmo. Entre você e o outro. Entre você e o que te move.


		




		

			APRESENTAÇÃO


			Em um mundo hiperconectado, onde as palavras circulam em velocidade digital e os algoritmos moldam nossas interações, a comunicação nunca foi tão acessível – e, ao mesmo tempo, tão desafiadora. Mas como encontrar clareza, empatia e autenticidade nesse oceano de informações?


			Inspirado na inteligência dos golfinhos – comunicadores natos dos oceanos –, este livro nos convida a uma jornada profunda sobre a arte de se conectar verdadeiramente. Da comunicação humana ao impacto da inteligência artificial, exploramos como a tecnologia pode ser uma aliada, sem nos afastar do que nos torna genuinamente humanos.


			– Por que falamos tanto, mas nos entendemos tão pouco?


			– Como a IA está transformando nossa forma de dialogar?


			– O que podemos aprender com a comunicação dos golfinhos?


			– Como aprimorar a escuta ativa e a autenticidade nos diálogos?


			Entre metáforas oceânicas, reflexões profundas e exemplos práticos, O golfinho digital mostra como navegar pelas ondas da comunicação na era da inteligência artificial, equilibrando tecnologia, empatia e intencionalidade.


			Se você deseja aprimorar sua forma de se expressar, compreender melhor os outros e usar a tecnologia sem perder a essência humana, este livro é para você.


			Este livro nasceu da necessidade de compreender a nova dinâmica da comunicação na era da inteligência artificial. Em um cenário onde a informação flui ininterruptamente e a tecnologia molda nossa forma de dialogar, a pergunta essencial se mantém: estamos realmente nos entendendo?


			Os golfinhos, com sua comunicação sofisticada e colaborativa, servem como uma metáfora perfeita para o que devemos buscar: interações mais profundas, claras e autênticas. Por meio de exemplos práticos, reflexões e estratégias, esta obra convida você a mergulhar mais fundo e transformar a maneira como se comunica, equilibrando tecnologia e humanidade.
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