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6Enseño porque me gusta, porque imagino cuando enseño…Porque creamos cuando enseñamos y así aprendemos.Este material dividido en cuatro partes, tiene como objeto presentar unas alternativas, producto de la docencia acumulada en la escuela y son el resultado de mis experiencias reﬂexionadas durante la tareade formarmaestros que escogieronel camino de enseñar las artes escénicas para que estas perduren en la memoria de los niños y los jóvenes. Trabajo para los maestros porque son ellos quienes están viviendo diariamente ese juego de buscar el conocimiento sensible de los niños y los jóvenes.Inicio el presente documento tratando de explicarlo que más se diﬁculta dentro de este procesopedagógico, quees, precisamente, entender la relaciónque existe entre lo interno y lo externo en el trabajo escénico para ser enseñado. En segunda instancia, busco mi identidad a través de la aplicación interdisciplinaria de la enseñanza del teatroy la danza, de las disciplinas que los enriquecen y que los hacen viables cuando nos basamos en la trascendencia de la cultura popular.De igual manera, ofrezco mi creación imaginada en la escuela como unaofrendaa quienes tenemos la certeza de que es posible educar en la creatividad y que de esa forma aportamosuna posibilidad para una vida mejor, más rica, más profunda ysobre todo más responsable. Por eso me atrevo a emprender el viaje de las voces vivas.Durante todo este trayectotrato deesclarecer el concepto de didáctica, y cómoella inﬂuye en el procesode la enseñanza. Me he encontrado con la diﬁcultad que los maestros generalmente confunden las actividades en el aula con el concepto didáctico. En el áreade las artes escénicas nos han presentado la didáctica como una lista de formalidades, pero no se abordan especíﬁcamente aquellas acciones de carácter estético y ético. Laeducaciónbasada solamente en la información nos lleva a resolver equivocadamente el problema de la formación a través de recetarios, de ahí que en muchos casos los niños y los jóvenes reciban el conocimiento artístico como algo superﬁcial y secundario para la vida. Me atrevería a decir que la didáctica tiene que ver con la creatividad responsable del maestro y que converge en una respuesta para la propuestade la conformación, del ordenamiento y de la realizacióndel tema a enseñar; puesto que lo que nos proponemos es para que propicie que otros actúen, bailene interpreten lavivencia sensible; no pasivamente, sino a partir de la creación.En la última parte incursiono en las culturas antiguas como ejemplo analógico para desarrollar un programa de enseñanza de las artes escénicas, comparativo y referente ala necesidad del conocimiento universal. Meatrevo a expresar que, aunque existan textos culminados y clásicos, la única forma de aprender es arriesgarsea re-crear; esto es, una acciónreﬂexiva cuyo signiﬁcado nos pide el volver a crear, el volver a hacer.La mayoría de los ejemplos propios son imaginarios hechos para estimular la escritura activa como resultado de la investigación; cada uno está sustentadopor el gusto y la pasión hacia las tradiciones populares. Por lo tanto, consideroque la didáctica de las artes escénicas se fundamenta en la creación. El teatro y la danza son reﬂejos que surgen de una misma raíz, de una misma necesidad de comunicación representativa del sujeto.INTRODUCCIÓN 
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9En la escuela, el aula de clase senos presenta como un espacio que restringe la imaginación y la fantasía; el hecho de que siempre estemos sentados, nos impide movernos libremente. Esta es una de las causas por las que estamos en la búsqueda de una metodología de la Puesta en Escena.Estamos dispuestos a transformar ladimensión de estas cuatro paredes en lugares donde ﬂuyanlas acciones y las tareas escénicas, para que así el tedio y el miedo se vayan diluyendo y veamos cómo dejan de encorvarse nuestras espaldas y que nuestros lápices rabiosos no rayan más los pupitres.Nos arriesgamos a emprender un viaje imaginario para llegar a interpretar a otros, eso dicen que es teatro: el arte de la interpretación de seres o personajes que viven sus conﬂictos. Para ello es necesario que reconozcamos y estimulemos nuestra memoria sensible: emotiva y sensitiva, para aplicar nuestras emociones y nuestras sensaciones como elementos fundamentales de la acción dramática. Lo que quieredecir que hemos de aplicar el proceso de relacionar lo interno y lo externo en la construcción y dirección de una propuesta propia.1. LA ACCIÓN DRAMÁTICA, LAS EMOCIONES Y LAS SENSACIONES 1.1. EL ARMARIO Y LA BUHARDILLA: LA MEMORIA  Y EL SÍ MÁGICO O EL SÍ CONDICIONAL¿Cómo resguardaraquellos recuerdos vivos, que enriquecen la memoria y que están dispuestos para hacer del arte de actuar, algo particular e irrepetible, patrimonio del hacedor de papeles, roles, o personajes?Imaginemos que estamos en una buhardilla alta donde la luz es cálida y brillante, en uno de sus rincones hayun armario viejocon muchos cajones, sus fallebas son de cobre rojizo, recordamos que este armario está allí desde hace mucho tiempo, quizás desde cuando éramos niños. ¡Es una herencia que tenemos que abrir!... conla llave del deseo y la pasión porhacer teatro. ¡Porque allí están guardadas nuestras emociones y sensaciones!En los cajones, apretujadas están todas listas a salir, y a medida que los abrimos, vemos que esta memoriaemocional y sensitiva seconvierte en una vivencia y que, por fuerza de nuestro impulsocreador, adicionamos nuevas experiencias; estos cajones,para nosotros representan la memoria emotiva y sensitiva donde están nuestras emociones y nuestras sensaciones, llamadas por Constantin Stanislavsky, elementos internos y elementos externos respectivamente.El teatro es un arte esencialmente colectivo, esuna cocreación, donde loparticular se alimenta de lo general. Estamemoria emocional y sensitiva, nos permite generosamente adicionar las emociones y sensaciones de nuestros compañeros; es decir, que los cajones de mi armario se abren también para recibir los estímulos de una creación colectiva, llamada improvisación y producidapor el proceso de la comunicación mutua…Tenemos presente que en todos los seres humanos sealbergan sentimientos y sensaciones, pero que no se presentan de igual forma en cada individuo,así tengamos unreferente universal. Esta actividad nos lleva a experimentar la necesidad de resolver el problema decrear a partir de nuestras facultades internas y externas. ¡Compartir estas emociones y sensaciones con los compañeros de escena, fortalece nuestra creación!Recurrimos nuevamente a los antecedentes emotivosy sensitivos de nuestra memoria y aplicamos la pregunta de: ¿Si yo fuera… cómo actuaría?
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10Entonces hemos encontrado una herramienta fundamentaldel juego en el teatro: Se trata del Sí Mágico o SíCondicional, deﬁnido por Stanislavsky, como el punto de partida para el inicio de la representación escénica.Como el aula es un espacio que me comunica“aburrición”,lo voy a convertir en uno que me dé la sensación de libertad y de invención; entonces resuelvo hacer una excursión hacia la cima de una montaña sagrada. Puede serla Sierra Nevada de Santa Marta o la Cordillera Andina de mi país.¡Como mi país es acuoso, el único camino que tenemos, es un río pedregoso y turbulento!:• ¿Vamos descalzos?• ¿Hace calor o frío?• ¿Tenemos hambre, sed?• ¿Por qué debemos llegar a la cima, en contra de la corriente de un río?• ¿Sabemos caminar por entre las piedras?• ¿Hay bichos o insectos que nos pican?• ¿Cómo es la vegetación y la fauna que nos rodea?• ¿Todos tenemos la misma intención de llegar a la cima?• ¿A medida que avanzamos, cómo es nuestra respiración?• ¿La vegetación huele?• ¿Cómo suenan el agua y el viento? Etc…Aquí nos podemos hacer muchas y mejores preguntas, porque para lograr actuar debemos preguntarnos siempre en forma condicionada y la actuación se resuelve con acciones y tareas escénicas, mientras el Sí Condicional veriﬁca los recuerdos internos y externos que se reﬂejan y se comparten, estamos abordando unprocesopsicológico que corresponde a las emociones y, uno físico que reﬂeja las sensaciones.Encontramos que nuestros sentimientos se estimulan con los sentidos: el dela vista, el oído, el tacto,el olfato y el gusto.Le presto mis sentimientos y mis sensaciones a alguien que es mi personaje yque acepto que esté dentro de mí, cumpliendo de esta manera un acto de posesión.La acción dramática es lo que he de hacer:alcanzar la cima, laacción dramática atañe a todos los que hemos resuelto llegar a lo más alto de la montaña sagrada. La tarea escénica es lo que atañe a mi propia expresión como personaje, o sea que lasacciones dramáticas están compuestas de las tareas escénicas de los personajes, y que la tarea escénica tiene la particularidad y lasingularidad de los individuos. Las acciones dramáticas secomponen de variadas tareas escénicas y afectan al colectivo; en teatro la accióndramática se desarrolla gracias al concurso de todos los que estamos en el escenario. Mi experiencia, es decir, mi vivencia deﬁne loque hago en escena: la acción y la tarea respectivamente. Constantin Stanislavsky en su obra El trabajo del actor sobre sí mismo nos plantea el proceso creador como un resultado de la relación entre las fuerzas motrices de la vida psíquica, las cuales actúan como señuelosque estimulan la creación. Y agrega: “… Además, el intelecto,la voluntad y el sentimiento no pueden existir por sí solos, sin apoyo mutuo.Por eso actúan siempre juntos, simultáneamente,estrechamente ligadosentreellos (mente-voluntad-sentimiento, sentimiento-voluntad-mente, voluntad-sentimiento-mente)… Solo con la labor conjuntay armoniosade todos los impulsores de la vida psíquica creamos en forma libre, sincera, orgánica, directa, y no en nombre deotro,sino de uno mismo,por propia 
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11cuenta y riesgo en las circunstancias dadas de la vida del papel” 1 Cuando tomo textos de los dramaturgos clásicos, me doycuenta que quien escribetambiénresuelve el problema de la interpretación, de la actuación y que el teatro es una cadena de interpretaciones particulares y colectivas. A la acción escénica, el dramaturgo la contempla y la compone teniendo presente las unidades que el actor desarrolla y prepara para su personaje por intermedio de las circunstancias dadas en la obra.La dramaturgia no serestringe solamente a la escritura formal. Yotambién a medida que trabajo en mis acciones, mis tareas y mis unidades, estoyhaciendo una propuesta de dramaturgia; como maestro debo recopilar todas estas experiencias y plasmarlas de tal manera que mis alumnos puedan reconstruirlas cuantas veces sea necesario en el aula1 Stanislavski. (1994) Obras Completas El trabajo del actor sobre sí mismo. Editorial Quetzal. Argentina Pág 294 2 Oedise, Aﬂuente del  río Quinché en el departamento de Putumayo 3 Landaburu, Jon. Pineda, Roberto.(1984) Tradiciones la Gente del hacha, mitologíade los indios andoques del Amazonas. Instituto Caro y Cuervo// UNESCO.  P.1904 Ibíd. p. 191.1.1.1. EL RAPTO DE LA JOVEN SÁBALO, DE LA CULTURA ANDOQUE Se me viene a la memoria una inspiración que nos remonta al robo de la fruta de chontaduro, consignada por Jon Landaburu y Roberto Pineda en Tradiciones de la Gente del hacha Mitología de los indios andoques del Amazonas que comienza así:“Te voy a contar esta historia. Este juego comenzó en la tierra de los andoques. Eso te voy a con-tar. Me tienes que escuchar.Arribita de la quebrada de la Loba 2 , los pescados hicieron un baile. En esa parte había un hom-bre llamado Sol y tenía una fruta llamada yugo. Los pescados llegaban ahí a chupar esta pepa. Sol no se daba cuenta de quiénes eran los que chupaban. Él quería saber quiénes eran…”  Este astro humanizado, hace muchos intentos construyendo trampas con espinas y solo encuen-tra escamas. Decide esperar toda la noche y se pone en el agua boca arriba, coloca en su pecho la pepa más grande que hay de ese fruto que tanto apetecen los peces. Esta pepa es la que chupa la joven Pez Sábalo; ella es la hermana de todos los peces.  La creciente llega y estos habitantes de los ríos, cada vez arriban más cerca. La joven grita que no le vayan a quitar su fruto porque es de ella, sin percatarse de que debajo está el Hombre Sol. Cuando ella coge la pepa, Sol la abraza. Mientras sus hermanos huyen y el río se seca. Ella se queda a vivir con el Sol.    “… – No se vaya Ud. Quédese viviendo conmigo.          – Bueno.Y se quedó.” 
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12Este ejercicio lo podemos dividir en las tres unidades de tiempo y espacio,la primera podríamos llamarla “La ﬁesta de los peces”,la segunda “La cacería o pesca” y la tercera “El rapto”.Las unidades de acción, de tiempo y espacio,enunciadas en el argumento, las vamos construyendo a medida que buscamos en las circunstancias dadas. Estas unidades estánlimitadas porel camino o línea uniﬁcante de la obra. En este caso es el origen de la vida de la pareja progenitora:El Sol y la Joven Sábalo; aquí están implícitoslos elementos naturales que se representan enel sol como la virilidad energética y el agua. Esta línea creadora es la que nos muestra el camino del ejercicio.Si existe un arte donde el colectivo debeasimilar la búsqueda y la investigación, lo encontramos en el teatro, donde todos debemos conocer hasta los más ínﬁmos detalles de la acción dramática, de la tareaescénica y de las circunstancias dadas; estas últimas son como los detalles que entrevemos y que nos hablan de los antecedentes y del pasado de nuestros personajes:la línea uniﬁcante es entonces, el camino para llegar al propósito.Esta acumulación de unidades se compruebacuando los ejercicios aportan las innovaciones necesarias sin perder el sentido de un todo y encontramos que los episodios orgánicos propiciansu contenido interior y exterior, para el logrode una creacióncompleta, y que en cada unidad hay un objetivo creador.Entonces volvemos a las preguntas que me ofrece el Sí Condicional.• ¿De dónde proviene la cultura Andoque? ¿cuál es la relación que tienecon nuestra cultura, si    el origen de esta cultura está en la Amazonía?• ¿Por qué en el mito y el rito los animales son hombres y los hombres animales?• ¿Cómo haríamos un baile de peces?... ¿Si yo fuera pez cómo bailaría?• ¿Ellos comen frutos?... ¿Por qué?   • ¿Dónde está la inﬂuencia del mito y del rito y su género de iniciación y pesca?• ¿Cuáles son las ausencias y necesidades del Hombre Sol?• ¿Qué signiﬁcaría el símbolo del fruto del yugo, como llamamos nosotros el chontaduro?Todas estas preguntas nos impulsan a actuar. Por lo tanto, hemos de pensar y realizar laacción, a través dela cual se prepara el papel, el rolo el personaje. A medida que ensayamos o ejercitamos, nos damos cuenta que la acción dramática está compuesta porlos elementos internos y externos arriba mencionados: las emociones y las sensaciones, en las cuales yace un objetivo creadorque corresponde a la esenciaíntima del papel. El objetivo interior (el psicológico) y el exterior (el físico) trabajan al unísono y podríamos comprobar que son inseparables porque se alimentan entre sí. Luego podemos evidenciarque la acción dramática está compuesta porlo interno y lo externo,que los pensamientos y las palabras de otro también sehacen mis pensamientos y mis palabras, ¡tan necesarios y propios de una creacióncolectiva! La acción dramática seenriquece porla vivencia escénica y se convierte en una razón vital, por la cual desarrollamos el juego serio y profundo de representar.La importancia de las acciones estáen lo que provocan, como las condiciones,las circunstancias, las propuestas y los sentimientos. Aquí se produce una uniónentrela acción en el escenario y lo que la ha precipitado.Hayuna unión entre el ser físico y el espiritual de un papelo un rol. Elexperimentar esta interrelación que no es otra cosa que el acercamiento entre el mundo interior y el exterior, produce un aﬁanzamiento y una aﬁrmación del modelo.Solo los ensayos, la convivencia escénica y el rigorde la búsqueda conﬁrmanlas acciones físicas reforzando las emocionales, construyendo la acción dramática.







[image: background image]



131.2. LA DRAMATURGIA Y LOS ELEMENTOS INTERNOS Y EXTERNOSUna vez que encuentro que el Hombre Sol y la Joven Sábalo, como personajes protagonista y antagonista, han resuelto el conﬂicto de la soledad, busco en otras producciones mi inspiración creadora,que me lleva a La vida es sueñode Pedro Calderón de la Barca; obra que también en su argumento reﬂeja la soledad y otros sentimientos similares al juego dramático anterior. La analogía es interesante para mí, porque me doy cuenta de cuán universal y necesario es el conocimiento de nosotros mismos a través de diversos contenidos y formas creadoras.Leámosla y estudiémosla. ¿Cual es el objetivo de la obra? ¿Por qué el personaje central, Segismundo, añora la libertad? ¿Por qué ignora su origen? ¿Cómofue abandonado? ¿Alguna vezen la vida hemos vivido situaciones similares? ¿Los personajes que viven la obra, qué incidencia tienen entre sí respecto a la ausencia de libertad e identidad de Segismundo el protagonista? ¿Su padreBasilio cómo le recrimina la muerte de su madre Corilene y la pérdida del amor? ¿La violencia, cómo se reproduce en ese mundo de insatisfacciones? ¿Rosaura también sufre el engaño del hombre que ama y busca justicia humana? Laacción dramática no seapoya en acotaciones, sino que está implícita en los versos calderonianos. En esta obra delteatro barroco español, escrita en verso culterano,los personajes se convierten en símbolos, como un compendio de la historia insinuada. Es muyposible que tengamos una mayor libertad para buscar nuestras acciones y nuestras tareas escénicas. El autor español responde a la estética barroca del siglo XVII. Podríamos aﬁrmar que sus temas están inspirados en la ética y que su genialidad reposa en la estilización del costumbrismo, introduciendo en la escena lo simbólico acompañado de una gran fantasía poética. Sus versosno son para memorizar mecánicamente, es necesario buscar en ellos ese signiﬁcado metafórico que los hace únicos. Es la época de la profusión delos recursos decorativos, donde la lírica, la plásticay la música son elementos fundamentales de la representaciónescénica y donde el diálogo dramático estálleno de metáforas. Nopodemos eludir al autor,a su escuela, y vemos que su producción alcanza ciento veinte comedias, ochenta autos sacramentales y algunas piezas breves entreentremeses, loas y jácaras; descubrimos que es el padredel teatro sacroespañol y que su obra aborda temas histórico-legendarios, de honor y celos, ﬁlosóﬁcos, de asunto religioso y argumentos de carácter fantástico o mitológico.Constantin Stanislavsky, cuando trata de las unidades y objetivos que componen la acción dramática, proponea sus alumnos que busquen la fuentede la creacióna travésdel verbo añadiéndole la intencióny el concepto del deseo,el sustantivo sin el verbo produce sólo un análisis distanciado del actor. Cada objetivo debe llevar en sí el germen de la acción.Después de leer y analizar toda la obra, escogemos entonces, la Escena II de la Jornada Primera de La Vida es Sueño, donde el dramaturgo nos localiza en una torre que es una cárcel; allí se encuentran Segismundo, Rosaura y Clarín, el paje de esta:• Deseo ser Segismundo, deseo escaparme de esta cárcel, la soledad me abruma, deseo  compañía, no quiero estar solo, deseo vengarme, estoyderrotado, deseo y busco la libertad. • Deseo ser Rosaura, deseo vengarme, estoyofendida, exijo justicia, he sido engañada,    siento compasión y amor por la criatura encerrada. Sufro como él, tengo miedo. 
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