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  Figura 1 – Propaganda do governo da Tailândia, Thai Massage for Health


  Fonte: Adquirida pelos autores em álbum fotográfico de Chongkol Setthakorn, ITM School.


  Prefácio


  Este é um momento muito especial e de honra na minha vida por ter sido convidada a prefaciar um livro que trata de um tema milenar que a mim me encanta muito, que é a Thai Massagem, descrita por dois grandes autores e amigos: Kate Setthakorn e Diego Marquete. Eles abordarão sua origem, história, filosofia e benefícios, e será algo inédito e de uma riqueza de informações.


  Tive a oportunidade de estar junto com eles em uma grata experiência e aprendizado na Tailândia (Chiang Mai – 2020) da Thai Massagem na ITM (International Training Massage School) e foi espetacular.


  Falar sobre “Kate” e “Diego” é mergulhar em profunda sabedoria e conhecimento pautado na experiência de grandes profissionais com larga vivência, apaixonados e estudiosos da técnica e que têm como mote de vida o bem-estar dos seus clientes através deste recurso.


  Antes de tudo, esta obra é um convite à vida. Os benefícios que a Thai Massagem nos proporciona são inúmeros e serão descritos minuciosamente. Quero destacar o quanto ela nos leva a um relaxamento profundo, a uma harmonização nos níveis energéticos, físico, mental, emocional e espiritual.


  Kate e Diego: parabenizo-os por esta obra! Sei o quanto demandou de pesquisa, determinação, horas de sono, mas tenho a certeza de que terá valido a pena, pois é um livro esclarecedor, capaz de contribuir para a boa prática no exercício desta técnica.


  Convido os leitores a desfrutarem deste rico conteúdo, que, com certeza, agregará muito aprendizado e conhecimento.


  Finalizo com uma frase muito feliz do pintor Vicent Van Gogh: “Grandes realizações não são feitas por impulso, mas por soma de pequenas realizações”.


  ... Chegou sua hora!!!


  Parabéns!! ยินดีด้วย!


  Maria de Fátima Lima Pereira


  Professora Universitária e Esteticista


  Depoimentos


  Há 17 anos, eu trabalho na primeira Universidade de Medicina Tradicional da Tailândia, Wat Pho. Se você visitar Wat Pho em Bangkok, irá visualizar, em suas paredes, imagens repletas de conhecimento médico, mapas de pontos energéticos e linhas.


  Eu aprendi estudando estas paredes, juntamente com velhos mestres deste local, descobrindo pontos e formas de tratar pacientes. Tive, neste livro, o orgulho de ajudar na tradução destes pontos e acredito que isto será muito útil aos estudantes de Thai Massagem.


  Espero que o conhecimento de pontos e linhas seja aplicado para os tratamentos futuros dos terapeutas leitores. Foi um prazer participar desta obra e trabalhar com os autores, que fizeram este livro em benefício da educação e das próximas gerações.


  Thanakrit Buathet – mestre Nuy


  Professor da Wat Pho School e diretor da

  unidade da Wat Pho em Chiang Mai, Tailândia


  Quando existe uma história milenar como a da medicina da massagem tradicional da Tailândia, admiramos muito pessoas como Diego e Kate, que estudam a prática a fundo, a fim de deixar registrado um legado destas obras, que traz as raízes da cultura dessa massagem.


  Este caminho visa estimular o corpo como um todo, desde as linhas energéticas, articulações, cadeias musculares, até o nível circulatório e celular.


  Ficamos imensamente felizes e agradecidos de acompanhar todo o trajeto de Diego Marquete e Kate Setthakorn, os quais têm hoje um conhecimento profundo deste mundo da massagem tradicional da Tailândia.


  Comparadas às pesquisas deles, às suas experiências, existem poucas pessoas que tiveram oportunidade de estudar pessoalmente com grandes mestres e até de estudar em escolas renomadas, como a ITM e Wat Pho.


  Poucos ocidentais no mundo, mesmo na Tailândia, conhecem as sequências dos toques, pressões, tipos de massagem e o porquê delas. Diego e Kate conseguem, neste livro magnífico, ilustrar com relatos claros e de fácil compreensão.


  Cyro Sá


  Brasileiro, apaixonado pela cultura thai e administrador

  do canal Conexão Tailândia – site que integra terapeutas

  e estudantes da medicina tradicional tailandesa


  Marina Pipatpan


  Tailandesa, chef de cozinha e facilitadora de automassagem


  Apresentação


  A medicina tradicional tailandesa engloba diversas técnicas, dentre elas a terapia manual desenvolvida ao longo dos anos no país e mais conhecida atualmente como massagem thai ou Nuad Thai.


  Estudar thai massagem nos faz viajar por uma terra e um período distantes. Pesquisar a história acerca da origem e evolução, além das informações técnicas sobre a terapia manual tailandesa, nos remete à Índia em seus tempos mais longínquos, nos leva à era de Buda e traz à mente as pegadas trilhadas pelo primeiro grupo de monges budistas, denominados bhikkhus, além de apresentar mosteiros, guerras, reinos, santos e heróis.


  Se o mito, a religião, a ciência, o senso comum, a filosofia e a arte constituem os principais pilares do conhecimento humano, a terapia manual tailandesa se desenvolveu agregando a ela cada um destes tópicos. Do empirismo dos primeiros médicos, que colheram suas ervas aos pés das montanhas, aos dias atuais, a melodia que conduziu a prática manteve sua harmonia entre notas de espiritualidade budista e busca pelo aperfeiçoamento do conhecimento teórico e da destreza manual, necessários ao bom terapeuta.


  Mais do que um “punhado” de alongamentos, pontos e manobras, a técnica thai, denominada em seu nome ancestral como Nuad Boran, constitui uma “escola do pensar”, em que o cuidado para com o próximo é apresentado como uma sutil e grata oportunidade de evolução. Certa vez, li uma definição que admirei muito sobre a massagem thai, descrevendo-a como “meditação em movimento”.


  Meditar, do latim meditare, significa voltar-se para dentro. É um momento em que abandonamos por instantes as distrações externas e nos conectamos com nosso âmago, buscando, neste contato, uma compreensão melhor sobre nossos pensamentos e sentimentos, descobrindo respostas para as dores e os conflitos da existência, trilhando pegadas em direção ao nosso dharma1 e à paz interior.


  Os autores


  
    
      1 Dharma: para os budistas significa os ensinamentos de Buda. Pode também ser traduzido, como no texto acima, como propósito de vida, missão, objetivo de existência.

    

  


  Sobre os autores


  Diego Carlos Marquete


  Fisioterapeuta com especialização em Distúrbio da Articulação Temporomandibular (DATM) pelo Instituto de Mariano Rocabado. Especialização em Osteopatia Visceral e Neural pela Barral Institute, especialização em Fasciaterapia pela escola de Terapia Manual de Paris, formação em Diagnose Mecânica e Terapia Método Mackenzie. Pós-graduado em Acupuntura e em Fitoterapia. Iniciou seus estudos em thai massagem em 2005 com a escola de Kam Thye Chow, mais tarde concluiu o programa de 3 meses da ITM School, escola que representa. Estudou também nas escolas de Wat Pho Bangkok, Sunshine School Chiang Mai, Old Chiang Mai Hospital, Thara Massage e com mestres como Pichest Boonthume, Ajarn Sinchai, Mr. Ping. Formação em Chi Nei Tsang com mestre Mantak Chia.


  Kate Chulaluck Setthakorn


  Graduada em economia com MBA em negócios internacionais cursado em Genebra, Suíça. É vice-presidente da Associação dos Spas no Norte da Tailândia. Estudiosa da medicina tradicional tailandesa, se dedica às técnicas de Yufai, obstetrícia tradicional thai. Diretora da ITM School de Chiang Mai, faz parte do conselho do governo tailandês, vinculado ao Ministério de Educação que avalia o ensino das escolas de thai massagem e Spa do país. É conferencista internacional, tendo palestrado em diversos países e ministrante de cursos e treinamentos para Spas. Professora de thai massagem há mais de 20 anos, reveza suas aulas entre a escola fundada por seu pai, Chongkol Setthakorn, ITM School de Chiang Mai e o Brasil, onde passa quatro meses por ano.


  Agradecimentos de Diego Carlos Marquete


  Nasci e cresci em uma cidade pequena do sul do Brasil, formada em sua maioria por descendentes de italianos. Minha caminhada nas terapias manuais orientais iniciou em 2004, inspirada por um colega japonês que estudou na mesma turma do curso de fisioterapia. Em minha cidade, a cultura oriental era um tanto desconhecida e gerava desconfiança para a maioria das pessoas do meu convívio. Diante do ceticismo que me rodeava, tive sorte de pertencer a uma família que, mesmo sem compreender as práticas do oriente que me fascinavam, apoiou minhas decisões na busca por este conhecimento oriundo do “outro lado do mundo”.


  A minha primeira passagem aérea foi paga por meu avô. Um empréstimo que ele jamais cobrou de volta e que se somou aos auxílios dados para que eu fizesse cursos e comprasse livros, ampliando a gama de aprendizados. Sem a ajuda daquele homem simples, aficionado pelo cultivo da terra, minhas pegadas neste universo de sabedoria poderiam ter sido mais árduas – por tudo isso sou muito grato a ele. Também teve figura de pai em minha criação e me transmitiu valores como retidão, humildade, sinceridade e empatia, os quais guardo com profundo respeito. Também à minha avó, sempre protetora, confiante na minha trajetória, e à minha mãe, que demonstra apoio, mesmo sempre me questionando.


  No budismo, são os pais nossos primeiros mestres. Você adquire os primeiros conhecimentos através deles e estes se somarão a mais conhecimento advindo de tantas outras fontes ao longo da vida. Agradeço a eles e agradeço à minha falecida companheira, Renata, que veio até mim para me ensinar autoconfiança e coragem, para que eu pudesse fazer escolhas sem apego a segurança. Sem a insistência dela para que eu ingressasse na carreira de professor autônomo, muitas coisas boas, as quais hoje me fazem feliz e inspiram a escrever estas linhas, não teriam acontecido. Infelizmente, após me dar o impulso para alçar voos, ela partiu, deixando este mundo.


  Agradeço ao mestre Chongkol Setthakorn, que me presenteou com o conhecimento em thai massagem num primeiro contato e mais tarde se tornou um segundo pai, quando então permitiu a união com sua filha. Agradeço aos tantos professores que me influenciaram até aqui, Kam Thye Chow, Sinthorn, Ajarn Sinchai, Aon Boonthume, Mr. Ping, Pichest, Mantak Chia e em especial ao professor e colaborador deste livro, Thanakrit Bhuanet, professor da Wat Pho School.


  Por fim, meu obrigado à Kate Setthakorn, minha companheira e com quem compartilho esta pesquisa, que me auxiliou na tradução de tantos textos que às minhas mãos chegaram. Espero que o leitor possa encontrar nesta obra preciosas informações para a prática da thai massagem. Uma boa leitura a todos!


  Diego Carlos Marquete


  Autor


  Agradecimentos de Kate Chulaluck Setthakorn


  A Massagem Tailandesa sempre foi meu caminho de vida. Quando criança, eu subia nas costas de minha avó quase todos os dias, para pisotear os locais tensos e dolorosos. Aplicar massagem está no sangue do povo tailandês.


  A ITM School foi fundada em 1992 por meu pai, Chongkol Setthakorn, e minha mãe, Atchara Setthakorn, dentro do mesmo espaço em que morávamos. Foi um início simples e gradual, com poucos alunos, que foram aumentando em número, curso após curso. Foi neste ambiente da massagem tailandesa que eu cresci, cercada por praticantes de massagem do mundo todo, que batiam à porta de minha casa para aprender com meus pais.


  Quando me tornei adolescente, decidi estudar economia, apesar de não conseguir me visualizar em outra profissão senão a de professora de Massagem Tailandesa. Concluída a minha graduação e o meu MBA, retornei à escola de meus pais, para me dedicar exclusivamente a ela. A ITM School começou do zero. Meu pai criou as sequências de massagem tailandesa que chamou de nível 1 e nível 2, assim como se vê nesta obra, no Manual de Thai Massagem passo a passo, didaticamente, deu nome a cada postura para ajudar os alunos a memorizar as manobras, e montou apostilas para que pudesse o aluno seguir um manual.


  Em busca de estudantes, ele caminhou por todas as ruas e becos da “Cidade Murada” de Chiang Mai, colando cartazes nos postes e muros, apresentando a ITM School para pousadas, hotéis e agentes de viagens, persistindo mesmo diante das inúmeras dificuldades que encontrou naquela época. Minha mãe, Atchara, limpava sozinha a escola, para garantir que os alunos tivessem conforto e se sentissem felizes naquele ambiente. Com o passar do tempo, já não podíamos ensinar em nossa casa e meu pai providenciou uma nova sala para ser sua escola.


  Em 2022, a ITM School completou 30 anos de história. De uma simples sala que nos serviu como sala de aula e quarto para dormir, evoluímos para um grande prédio com várias salas de aula. Meu pai formou equipe, treinou pessoas que o acompanham há mais de 20 anos, numa longa caminhada de thai massagem. Sou grata ao apoio amoroso de meu pai, tanto quanto ao de minha mãe, minha irmã e meu querido Diego Carlos Marquete, com quem escrevo este livro, repleta de imensa felicidade por compartilhar o antigo conhecimento da Medicina Tradicional Tailandesa e da Massagem Thai aos nossos leitores.


  Este é um livro abrangente de Nuad Boran, abordando sua história, teorias das linhas de energia e pontos de acupressão, além de um manual de massagem thai. Diego Marquete e eu seguimos o caminho da história da arte de cura milenar da Tailândia, viajando por diversos locais para coletar informações como textos, traduções e fotos, a fim de que o legado seja perpetuado e a thai massagem possa ser transmitida ao mundo.


  Kate Chulaluck Setthakorn


  Autora
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  Figura 2 – Kate Setthakorn e seu pai Chongkol Setthakorn


  Fonte: Arquivo pessoal dos autores.
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  Figura 3 – Fachada da ITM School em Chiang Mai, Tailândia


  Fonte: Arquivo pessoal dos autores.


  Introdução


  Em dezembro de 2019, Nuad Thai ou thai massagem foi reconhecida como Patrimônio Cultural Imaterial da Humanidade pela Unesco. A massagem desenvolvida na Tailândia é reconhecida como arte, ciência e cultura médica, desenvolvida pelo povo thai naquela região há anos; através da manipulação do corpo, ela busca reequilibrar a energia vital que flui pela estrutura dos indivíduos por linhas denominadas Sen.


  A obstrução destes canais afeta os quatro elementos, e a terapia manual thai tem como proposta básica reequilibrar estes elementos para então promover saúde. Em teoria, ao longo da história, a thai massagem foi dividida em dois tipos principais: Nuad Thai Terapia (Nuad Raksa) e Nuad Thai para Promoção da Saúde (Nuad Phua Sukaphap). Uma se refere mais ao uso da massagem thai no âmbito clínico, baseado em pontos, servindo como terapia complementar para diferentes problemas, e a outra ao uso da técnica para promover relaxamento, bem-estar e melhora da saúde.


  A thai massagem, no passado uma técnica presente nos vilarejos e praticada entre os moradores como forma de autocuidado, repassada de geração para geração, evoluiu para um sistema de ensino e aprendizado no país. Em 1983, o governo da Tailândia iniciou um projeto para revitalização da técnica, que engloba, entre outras medidas, o intercâmbio de conhecimentos entre seus praticantes.


  Importantes marcos se deram ao longo dos anos pelos conselhos formados para avaliar e traçar estratégias de desenvolvimento da massagem tailandesa. Em 1987, a técnica teve seus primeiros ensaios clínicos e sua implantação em hospitais. Em 1993, por meio da Lei n. 2.479, uma alteração no nome mudou o termo “antigo” para “tradicional”, passando a antiga massagem thai a ser chamada de massagem tradicional thai, o que facilitou sua aceitação nos conselhos médicos tradicionais e governamentais. O termo Nuad Pan Boran deixava de ser usado e passava a ter maior uso o termo Nuad Pan Thai, hoje denominada apenas por Nuad Thai.


  Ainda em 1993, o primeiro curso de formação de terapeutas em massagem thai foi realizado pelo governo e consistia numa capacitação de 330 horas e formou 500 profissionais. Como grande conquista da thai massagem, em 24 de setembro de 2001, considerado o “Dia D”, o Ministério da Saúde da Tailândia reconheceu por meio de anúncio ministerial a thai massagem como parte integrante da medicina tradicional e a caracterizou como: “Exame diagnóstico, tratamento, prevenção de doenças, promoção da saúde e reabilitação por meio de pressionar, girar, apertar, beliscar, alongar, puxar, comprimir com ervas quentes e outras técnicas da arte tailandesa.”
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