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Este libro va dedicado a todas las personas, profesores, marcas, agencias y empresas que han confiado en mí a lo largo de más de veinte años de carrera. La realidad es que puedes ser muy buen fotógrafo y comunicador, pero si nadie te da una oportunidad te pierdes en el anonimato. La humildad, el trabajo duro y el esfuerzo, antes o después, te ofrece recompensas.

Y por supuesto, gracias a ti, que ahora tienes este libro en tus manos. Tu tiempo es lo más valioso que puedes dedicarme, así que espero estar a la altura.

Muchas gracias.
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Introducción

La fotografía de acción es adrenalina, sudor, esfuerzo, dolor, golpes, gritos, lluvia, viento, sol, movimiento, rapidez, estrés, horas sin comer… Una combinación de situaciones y emociones, que unidas en un solo disparo, al menos para mí, representan la felicidad.

Hace relativamente poco alguien me preguntó, ¿cuántos años llevas haciendo fotos? Le respondí rápidamente con un “creo que no lo suficiente”. La realidad es que después de 20 años detrás de una cámara, mi materia gris fotográfica trabaja eficazmente, pero tengo la sensación de que todavía queda mucho por venir, muchas sesiones por planificar, momentos que capturar y, sobre todo, queda aplicar todo lo aprendido durante este largo camino lleno de experiencias y grandes compañeros, para conseguir algo aún mejor. La fotografía es algo que motiva, es algo que engancha, con cierto componente adictivo… y os confieso que más todavía, si vives de ello.

Pero lo cierto es que, entre todas estas emociones, no hay que perder el foco, no hay que acomodarse, es necesario saber actualizarse constantemente y dar el 100 % en cada situación; en definitiva, estar dispuesto a crear y capturar imágenes con la misma cara de felicidad que el primer día que haces una fotografía técnicamente “correcta” (no está quemada, oscura o desenfocada).

Espero que este libro os ayude a comprender una de las disciplinas fotográficas más exigentes y técnicas. Por mi parte, intentaré ayudaros desde la primera página, con la mayor humildad y desde mi experiencia, para que consigáis captar cualquier cosa que se mueva delante de vuestra cámara y que os parezca interesante.

Durante mi carrera he tenido la oportunidad de comenzar disparando en película, probar la primera cámara digital profesional y vivir la transición del sistema réflex al mirrorless (bueno, esto todavía está en proceso). Puedo decir que me siento afortunado de haber trabajado con sistemas tan similares y tan diferentes, por eso ahora os muestro mi bien más preciado, mis cámaras.
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Bienvenido a la fotografía de acción



Tus primeros pasos dentro del apasionante mundo de la fotografía de acción. Espero que te llegué a entusiasmar tanto como a mí.





Creatividad y arte, sin olvidar la técnica

La fotografía depende de tres parámetros esenciales: velocidad, apertura de diafragma y sensibilidad; y su correcta combinación te ayudará a crear imágenes impactantes, realizar un trabajo profesional de calidad y con todas las garantías de éxito o incluso ganar un concurso si ese es tu objetivo. Pero lo importante, es que sea cual sea tu nivel, disfrutes y uses la fotografía como un medio de expresión para mostrar al mundo lo que te inquieta o simplemente lo que has captado usando tu cámara.

Cuanto más conozcas la técnica y tu equipo fotográfico, más control y seguridad tendrás frente a cualquier situación. Y, en definitiva, mejores fotografías vas a conseguir.

No te hablo de leerte el manual de instrucciones al 100 % o de conocer todas las técnicas o disciplinas fotográficas, pero sí de entender que conseguir buenos resultados requiere de un tiempo de aprendizaje, y de interiorizar y asentar unos conceptos básicos.

Combinar la fotografía con la acción o el deporte representa capturar un instante puntual, congelar el tiempo, frenar un movimiento y registrarlo en un soporte físico o digital. Para mí es algo mágico, cómo con tan solo pulsar un botón, puedes conseguir captar un momento que quizás ya no se vaya a repetir. Por eso, lo importante es que tengas bajo control los parámetros esenciales de exposición y en especial, la velocidad de obturación, para que cuando captures ese instante sea reconocible y nítido, y no una imagen movida o trepidada que pueda llegar a distorsionar la realidad (estos dos conceptos los analizaremos con profundidad en próximos capítulos).
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En la foto de la derecha puedes observar cómo ampliando la imagen al 100 % el sujeto aparece congelado. De no haber usado una velocidad suficientemente rápida, el sujeto aparecería movido y tendríamos un efecto que en esta ocasión no tendría sentido o justificación, sino que sería simplemente el resultado de una mala praxis.

En general, se suele asociar el uso de las velocidades de obturación a una fotografía muy especializada, pero su correcto manejo es imprescindible para cualquier tipo de disciplina fotográfica. Te pongo algunos ejemplos: si nos referimos a la fotografía social, podríamos hablar de capturar el momento en el que una novia está tirando al cielo su ramo o cuando los novios están saliendo de la iglesia. Si hacemos referencia a la fotografía de naturaleza, visualiza un león corriendo por la sabana. Y si hablamos de fotoperiodismo imagínate poder congelar una escena bélica. Por tanto, no solamente se congela la acción cuando se fotografía deporte.

[image: Illustration]  PRACTICA PARA AVANZAR

Lo ideal es que todo lo que aprendas, lo pongas en práctica. Puede ser interesante incluso, que adoptes la dinámica de realizar determinados ejercicios al menos una vez a la semana (sería lo ideal), o una vez al mes (quizás lo más realista con la vorágine del día a día).

Cualquier situación es buena para practicar y para entender mejor la obturación y el sistema de enfoque. Por ejemplo, durante la pandemia que sufrimos en 2019, con aquellos días de confinamiento que seguro recuerdas, necesitaba crear contenido formativo para las redes. En mi caso, realizaba frecuentemente directos en Instagram desde casa y tenía que mostrar fotografías más amables, más cercanas al público, en definitiva, menos complejas y profesionales. Para este fin tuve que pensar en una serie de imágenes que pudiera disparar en casa, pero que al mismo tiempo ilustrasen este concepto de “capturar la acción”, por lo que, aunque estuve algún tiempo inactivo profesionalmente hablando, no paré de hacer fotos ni un solo día.

A continuación, te muestro algunos ejemplos, en los que la técnica utilizada no difiere mucho de cualquier fotografía que llevo a cabo en mi día a día. En la parte izquierda puedes encontrar los parámetros utilizados para una foto cotidiana y en la parte derecha los utilizados para una fotografía mucho más técnica. Como puedes ver, comparten detalles similares.
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Si quieres conseguir una fotografía de estas características, elige una localización al aire libre (un parque, una terraza), y si puede ser, busca una zona en la que el fondo esté oscuro o en sombra, pero en el que la pelota se encuentre iluminada por el sol desde atrás (a contra, este concepto lo veremos más adelante). Además, necesitarás alguien que pueda mojar la pelota de tenis en un pequeño recipiente, y lanzarla al aire haciéndola girar. Te recomiendo usar para esta toma el programa de exposición TV o S, una velocidad de 1/1000 s, ISO automático, y subexponer la imagen -1 paso de luz (todos son conceptos que veremos más adelante).

1/1600 s, f/4, ISO 100, 100 mm
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1/1250 s, f/6,3, ISO 200, 70 mm
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Para hacer esta fotografía usa un recipiente transparente (por ejemplo, una jarra de agua), llénalo de agua y tira un objeto voluminoso y con cierto peso en su interior. En cuanto a los parámetros de exposición, son similares a la fotografía anterior.

1/640 s, f/4, ISO 3200, 50 mm

Como acabas de observar en las anteriores fotografías, el agua es un elemento muy agradecido para fotografiar. Lo ideal es que intentes buscar fondos oscuros o realizar la fotografía a contraluz para que destaque mucho más.

Conclusión

Aunque las tres fotografías tienen una temática muy diferente, comparten el vínculo del agua, el uso de una velocidad rápida de obturación y un fondo oscuro o apagado donde el agua cobra un gran protagonismo.
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1. 1/800 s, f/5,6, ISO 200, 70 mm

2. 1/1000 s, f/5,6, ISO 200, 135 mm

En este segundo ejemplo ocurre algo parecido, pero en esta ocasión he jugado con arena y harina. Al igual que con el agua, la arena o el polvo destacan siempre que se fotografían a contraluz.

En la foto de la izquierda el elemento que he utilizado es harina (aunque estas fotografías las realicé durante el confinamiento, y aunque en aquel entonces la harina era un bien codiciado, fue lo más parecido al polvo que pude encontrar, para conseguir el efecto que buscaba). Otros materiales que puedes utilizar son complementos nutricionales o bebidas isotónicas en polvo. ¡Y no te olvides de cubrir el suelo donde vas a realizar las fotografías! Por propia experiencia te recomiendo que dediques cierto tiempo a preparar el set con algún tipo de plástico y tener a mano escoba y aspirador; si improvisas y no preparas, ¡después tendrás que limpiar todo hasta el último rincón!


Información que debes saber:

Siempre que hagas fotos con harina, ten cuidado de que los asistentes no sean celíacos porque el contacto con la piel e inhalar algo de polvo es algo casi inevitable.
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Cámaras, sistemas, usos y manejo



¿Réflex o mirrorless? Esta es una de las preguntas que más me formulan habitualmente. Por eso en este capítulo, te voy a mostrar los diferentes tipos de cámaras que puedes emplear para fotografiar acción, su uso, manejo y cuáles son las características indispensables del equipo para conseguir congelar y enfocar a un sujeto u objeto en movimiento con un resultado exitoso.





Réflex vs. Mirrorless


[image: Illustration]  LA EVOLUCIÓN DE LA CÁMARA FOTOGRÁFICA

El sistema réflex, compuesto por un espejo y un pentaprisma, se ha asociado a la fotografía desde prácticamente sus inicios. En este tradicional sistema, dichos elementos son absolutamente indispensables para poder visualizar la escena a través de un visor óptico antes de realizar la toma de la fotografía. Pero ahora, las nuevas tecnologías permiten prescindir de ellos, y trabajar con un sensor multidisciplinar capaz de captar la imagen en vivo y mostrarla al usuario mediante un visor electrónico, convirtiendo así la visualización previa de la escena en un proceso 100 % digital. De momento, este sistema “sin espejo” también conocido como mirrorless, se está asentando de forma muy activa en el mercado y va ganando muchos adeptos día tras día, pero todavía son muchos los usuarios que se sienten más cómodos con el sistema réflex y un visor óptico que les ofrece una imagen real y en directo.

[image: Illustration]

Bayoneta e interior de cámara sin espejo mirrorless.

[image: Illustration]  ESTRUCTURA DE LA CÁMARA MIRRORLESS

El sistema mirrorless no cuenta con espejo como ya hemos indicado, por lo que en este caso se elimina del interior de la cámara la llamada caja del espejo (donde se alojaba el mecanismo formado por el espejo principal y la pantalla de enfoque), y el pentaprisma es sustituido por un visor electrónico, lo que reduce considerablemente el tamaño del cuerpo de la cámara. El obturador mecánico (cortinillas que se abren y se cierran) sí continúa integrado dentro de la cámara, tanto para realizar su tarea principal (determinar el tiempo de exposición) como para proteger el sensor cuando la cámara está apagada o al cambiar de objetivo donde las cortinillas se cierran.

[image: Illustration]

En la cámara de la izquierda se puede observar el obturador mecánico cerrado (cortinillas) a modo de protección y en la cámara de la derecha observamos el sensor a la vista (uso normal).

La creación de la imagen en un sistema mirrorless es idéntica a la de un sistema réflex en su primera etapa (cuando la luz viaja a través de las lentes del objetivo), donde la imagen se crea invertida. En una segunda fase (y es aquí donde viene la diferencia) en el sistema mirrorless, la luz pasa directamente al sensor que se encarga de voltear la imagen y lanzar esa señal en directo al visor electrónico (en un sistema réflex la luz se reflejaría en el espejo, que la proyectaría hacia el pentaprisma para poder tener una visión directa a través del visor óptico). Se considera un sistema más limpio en cuanto a la visualización de la imagen, porque no depende de la reflexión de la imagen en varias superficies (espejos), sino que la luz incide directamente en el sensor y este la interpreta para crear una previsualización y llevar a cabo todo el proceso previo al disparo o captura de la imagen: medición, enfoque, etc.

[image: Illustration]

Cabe destacar que las principales marcas del sector han tenido que realizar una exigente labor de diseño e ingeniería, debido a que la estructura interior de la cámara ha cambiado. Uno de los cambios más significativos ha sido la actualización de las bayonetas (conexión entre cámara y objetivo) para que los objetivos transmitan más información, así como la modificación de las lentes interiores para conseguir mayor calidad de imagen. Estas modificaciones han exigido crear una nueva gama de objetivos nativos para el sistema mirrorless, así como crear un adaptador para usar las lentes no mirrorless, conocidas como EF (lentes destinadas al sistema réflex) en cámaras mirrorless (sistema RF).

[image: Illustration]

Por tanto, si tienes objetivos del sistema réflex (EF) la compatibilidad, utilizando siempre el adaptador, sería máxima y así lo certifican las principales marcas del sector.


¿Por qué no se pueden utilizar directamente las lentes del sistema réflex en una cámara mirrorless? Básicamente es porque que el back focus se ha reducido. El back focus es la distancia entre el plano focal (plano posterior de la lente) y el sensor. En una cámara mirrorless esta distancia es inferior a la del sistema réflex, (ya que no tiene espejo), lo que exige que haya que utilizar un adaptador que separe la lente del sensor a la misma distancia que lo hacía el espejo.

[image: Illustration]



En esta ilustración puedes observar lo cerca que se sitúa ahora la lente posterior del objetivo, del sensor. Como consecuencia, se ha tenido que aumentar el diámetro de la lente posterior del objetivo para poder cubrir de forma eficiente todo el sensor y que no haya perdidas de luz (sobre todo viñeteos en las esquinas).

[image: Illustration]

Diferencia entre el interior de una cámara réflex (imagen de la izquierda) y una cámara mirrorless (imagen de la derecha).

[image: Illustration]

El adaptador no tiene lentes, únicamente pins de conexión.

En estas imágenes puedes observar cómo se conecta el adaptador al objetivo, y el objetivo a la cámara.


En el sistema mirrorless el sensor es una pieza móvil; se puede mover unos cuantos milímetros hacia arriba, abajo y hacia los lados. Esta movilidad favorece la estabilización de la imagen, evitando vibraciones y adaptándose a los movimientos, llegando hasta los 8 pasos de estabilización cuando la cámara y el objetivo trabajan de forma conjunta (se llama estabilización colaborativa).



[image: Illustration]  LA IMPORTANCIA DEL SENSOR EN EL SISTEMA MIRRORLESS

Si antes el sensor era el corazón de la cámara, ahora este se posiciona como un elemento mucho más relevante si cabe. Los sensores de última generación se consideran multitask ya que pueden realizar muchas más tareas que los anteriores; por ejemplo, tienen la capacidad de medir la luz de la escena, realizar detección y seguimiento de personas, vehículos o animales, estabilizar la imagen…

[image: Illustration]

En esta imagen se puede ver cómo la cámara detecta el ojo del sujeto.

El flujo a la hora de hacer fotografías también ha cambiado, sobre todo a la hora de enfocar. Ahora puedes seleccionar dentro del menú de autofoco, la opción de priorizar el enfoque o detección a personas y que, una vez que la cámara las ha detectado, se centre en enfocar al ojo. Todo este proceso se puede ver en directo a través del visor electrónico, observando cómo la cámara detecta una cara y posteriormente los ojos (la cámara utiliza recuadros para mostrarte dónde y qué está enfocando). A diferencia, en el sistema réflex, tienes que seleccionar un punto de enfoque y situarlo sobre el sujeto u objeto que deseas fotografiar, por lo que no será tan eficiente y no tendrás tanta seguridad de que el enfoque va a ser 100 % efectivo.

[image: Illustration]  VISOR ELECTRÓNICO

En esta nueva etapa, el visor también tiene mayor protagonismo y te permitirá previsualizar la fotografía antes de disparar, reproducirla, y acceder a los menús de configuración de la cámara. Por tanto, si pulsas Play en tu cámara, no tendrás que separar el ojo del visor, y podrás ver las imágenes sin tener que depender de la pantalla trasera.

Si bien es cierto, que hasta ahora no todo son ventajas, al menos en los modelos de cámaras de menor nivel, porque el hecho de no tener una visión directa y real a través de un espejo y un visor óptico, puede hacer que visualices la acción y los movimientos con un pequeño retardo, y que el blackout (cortinilla negra que ves a través del visor mientras disparas entre foto y foto), sea muy evidente. Además, los visores de menor calidad todavía muestran una imagen artificial, no tan nítida o colorida como la visión directa y real de un visor réflex.

[image: Illustration]

En un sistema mirrorless solamente verás a través del visor cuando la cámara esté encendida. Además, puedes observar como en el ocular se encuentra un pequeño sensor, que detecta cuando te acercas o te alejas para activar o desactivar el visor.

[image: Illustration]  OBTURADOR ELECTRÓNICO

Como he comentado anteriormente el sensor se caracteriza por ser multitarea, por lo que además de realizar la labor de medir la escena, capturar o enfocar, también puede realizar la función de obturar, determinando el tiempo de exposición; es lo que también se conoce como obturador electrónico.


Información que debes saber:

El obturador electrónico puede generar en ocasiones un desagradable efecto conocido como rolling shutter, que consiste en una deformación de los sujetos en movimiento. Te cuento todos los detalles en el capítulo referido al obturador.



[image: Illustration]  OBTURADOR ELECTRÓNICO GLOBAL

Se conoce como global shutter, y funciona recibiendo toda la información de una sola vez. Se activa en función del tiempo de obturación y se apaga posteriormente. Por el momento es complicado encontrar en el mercado dispositivos fotográficos que trabajen con un obturador global, aunque marcas como Canon ya han anunciado el desarrollo de este tipo de sensores.

[image: Illustration]  CONCLUSIÓN

Por ahora estos dos sistemas (réflex y mirrorless) convivirán en el mercado durante algunos años, por lo que te recomiendo que investigues, pruebes y utilices el sistema que más se adapte a ti, tanto por tu forma de fotografiar como por tu presupuesto.

Cámaras para acción y deporte

Existen muchos modelos de cámara en el mercado orientados a fotografiar diferentes disciplinas fotográficas (moda, social o paisaje). En el caso de la fotografía de acción y deporte, es esencial que estos equipos cuenten con unas características muy definidas, ya que necesitaremos que soporten los cambios de temperatura, las inclemencias del tiempo (lluvia, viento o polvo) y sobre todo que resistan los golpes o las caídas. Además, es clave que su sistema de autofoco sea capaz de funcionar a gran velocidad y que puedan enfocar incluso en las situaciones más críticas de luz. Que apenas muestren ruido trabajando a alta sensibilidad, y por supuesto, que desde la propia cámara sea posible realizar una selección y envío de fotografías de forma inmediata.

[image: Illustration]  CUERPO DE LA CÁMARA

Es imprescindible que el cuerpo de la cámara esté construido en aleación de magnesio para dar robustez y protección al interior, evitando que el sensor, el obturador y el resto de los mecanismos puedan sufrir daños en caso de golpe o caída. También se utiliza el policarbonato en determinadas partes del cuerpo para conseguir resistencia y protección, a la vez que economizar en el peso. El policarbonato es un termoplástico de gran durabilidad que se utiliza en la industria fotográfica para construir el cuerpo de los objetivos, de los flashes, etc.

[image: Illustration]

La Canon EOS R7 es una cámara semiprofesional con formato de sensor APS-C (un sensor de 22,3 mm x 14,8 mm inferior al full frame de 24 mm x 36 mm), que tiene unas características ideales para comenzar y evolucionar en la fotografía de acción y deporte. La Canon EOS R3, en la actualidad, es la cámara mirrorless de la marca nipona con mayores prestaciones en cuanto a rapidez de enfoque, velocidad de disparo y resistencia.

[image: Illustration]

No solamente es importante analizar la resistencia del cuerpo de la cámara, también es necesario prestar atención a los sellados de las juntas que se encuentran en los botones y en los diales, y que evitan la entrada de agua y polvo al mecanismo interior. Es necesario evitar al máximo que la suciedad, o la humedad acceda y esto exige de un exhaustivo blindaje.

[image: Illustration]

Para que te hagas una idea, y sin irnos a una cámara tope de gama, vemos cómo la Canon EOS R7, puede trabajar sin problemas en entornos entre los 0 y los 40 y un 85 % de humedad.

[image: Illustration]  PERSONALIZACIÓN Y ASIGNACIÓN DE BOTONES O DIALES

Es interesante que puedas personalizar la cámara a tu gusto. Con esto me refiero a que puedas utilizar los botones función, o diales para asignarles una acción o tarea que te permita agilizar tu flujo de trabajo. Por ejemplo, en mi caso, al utilizar la Canon EOS R3, que es una cámara mirrorless, he asignado a uno de los botones delanteros la función de Play (muestra de fotografías), por lo que una vez que he disparado una fotografía puedo visualizarla en el visor pulsando dicho botón, y de esta forma no tengo que separar la cámara de la cara. Te recomiendo que revises las instrucciones de tu cámara y analices cuáles son las diferentes funciones o tareas que puede realizar cada botón o dial, y así establecer un flujo de trabajo ágil y eficaz con tu cámara.

[image: Illustration]

Muestra de botón delantero y pantalla de customización de botones y diales

[image: Illustration]  RAPIDEZ DE AUTOFOCO

El autofoco es uno de los pilares esenciales en la fotografía de acción y deporte; de él depende que consigamos una fotografía enfocada o no. En el ámbito profesional, si una fotografía se amplía al 100 % y no está bien enfocada (por ejemplo, el foco se encuentra por delante o por detrás del sujeto y por tanto no tiene nitidez), no se debe entregar. A lo largo de este libro aprenderás que el autofoco tiene varios modos de seguimiento y se pueden customizar para cada tipo de acción o movimiento. Las cámaras del mercado con mayores prestaciones cuentan con un AF mucho más sofisticado e inteligente, capaz de analizar y reconocer a los objetos o sujetos que deseas fotografiar, ayudándote a conseguir imágenes enfocadas incluso en las situaciones más complejas de luz o de mayor acción.
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[image: Illustration]  VELOCIDAD DE AVANCE O RÁFAGA

Es importante que la cámara pueda llegar o superar a los 8 fotogramas por segundo para poder captar cualquier movimiento o acción. En la actualidad puedes encontrar en el mercado cámaras que pueden disparar por encima de los 30 fotogramas por segundo, pero te recomiendo que utilices ráfagas de muchos disparos solamente en los momentos imprescindibles. Si utilizas grandes ráfagas para cualquier situación, terminarás cada jornada con un número elevado de fotografías, generando desgaste en la cámara, obturador, sensor, baterías, y crearás un exceso de material que te generará problemas a la hora de visualizarlo, seleccionarlo o archivarlo. En determinados modelos de cámara puedes llegar a elegir el número de fotogramas que la cámara puede realizar en función de la ráfaga que selecciones. Por ejemplo, es posible tener una ráfaga lenta y una rápida, y asignar a la lenta 6 fotos por segundo y a la rápida 12.
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Ten especial cuidado al extraer las tarjetas de la cámara. Si has estado disparando fotografías o grabando vídeo durante un largo periodo de tiempo, las tarjetas pueden llegar a altas temperaturas.

[image: Illustration]  DOBLE SLOT

Se llama slot al lugar donde se insertan o alojan las tarjetas de memoria.

Durante muchos años las cámaras disponían de un único slot, pero desde hace algunos años la mayoría de las cámaras ya tienen dos.

¿Qué beneficios te puede aportar el doble slot?

Por un lado, podrás realizar una copia de seguridad o backup. Al disparar con dos tarjetas podrás seleccionar la opción de duplicar el contenido y que todo lo que dispares se grabe en las dos tarjetas al mismo tiempo. De esta forma si una de las tarjetas da error al grabar o se pierde, tendrás la otra con la misma información.
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