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¡Gracias Universo, por fluir a través de mí!
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Para que lo aproveches al máximo

—Pon atención durante la lectura, para que vayas aplicando a tu vida el contenido. Procura comprender en profundidad todo de lo que trata el libro.

—No dudes en pedir ayuda a un adulto cuando lo necesites. Pregunta todas las dudas que te surjan.

—Ten siempre a la mano un lápiz y responde a todas las preguntas que se te hagan.

—Cuando veas este símbolo [image: imagen] debes prepararte para ejecutar la actividad que a continuación se te indica.

—Cuando veas este otro debes prestar atención a la pregunta que se hace para luego responderla.

—Repasa las páginas las veces que necesites.

—Puedes leer el libro cada vez que quieras.

—Puedes ampliar el conocimiento de los temas que te parezcan de mayor interés. Sé un auténtico investigador.

¡Vamos a disfrutar!


[image: imagen]

Lo que somos

¡Hola!

¿Qué tal?

Quiero mostrarte algo que a mí me hubiese encantado saber de pequeña.

Para hacerlo más divertido debes ir realizando cada actividad que te indique.

Mira, esta soy yo y he coloreado mi mundo como he querido.



[image: imagen]

Ahora dibújate y colorea tu mundo como quieras.

[image: imagen] Dibújate en este espacio y colorea toda la página para representar tu mundo.



¡En verdad, somos seres hermosos y únicos!

Estamos constituidos por algo que se llama materia.

Para que veas a lo que me refiero vamos a realizar lo siguiente:

[image: imagen] —Siéntate en el suelo.

—Cruza tus pies formando una «chonguita».

—Toca tus brazos con tus manos, hazles un masaje y trata de sentir tus huesos.

—Luego toca tus piernas y también realízales un masaje.

—Masajea tu estómago.

—Masajea tu cabeza.

—Y por último revuelve tu cabello.

Analicemos:

[image: imagen] ¿Qué sentiste en tus manos?

¿Sentiste tu piel?

¿Sentiste tus huesos?

¿Sentiste tu ropa?

¿Sentiste tu cabello?

Todo eso es materia.

Hagamos otro ejercicio:

[image: imagen] - Siempre sentado.

- Coloca tus manos en el suelo.

- Ahora trata de empujarlo con mucha fuerza.

[image: imagen] ¿Lograste mover el suelo?

Es más probable el que tú te hayas elevado del suelo. No te preocupes, lo importante es que lo hayas sentido, porque eso también es materia.

Un ejercicio más:

[image: imagen] Observa a tu alrededor. Todo lo que puedes ver también es materia.

La materia está formada por átomos. Para explicarte esto, ve a por tu juguete favorito.

[image: imagen] Colócalo frente a ti e imagínate que miles y miles de pequeñas hormigas lo están formado; es decir, que estas hormigas son acróbatas y se han ordenado para que juntas parezcan tu juguete. Son hormigas de todos los colores.

Deben de ser muy pequeñas.

[image: imagen] Imagínatelas. Solo que tienen que ser más ínfimas de lo que piensas.

¡Vamos! Aún más diminutas. Son hormigas que solo puedan verse con un microscopio superespecial.

[image: imagen] Entonces, ¿cómo deben ser las hormigas que han tomado la forma de tu juguete?

Correcto; super, super, superpequeñas, tanto que no se pueden distinguir a simple vista.

Estas hormigas serían los átomos de los que está formando tu juguete. Solo que en una hormiga caben millones de átomos, por lo que un átomo aún es muchísimo más pequeño de lo que imaginaste.

Un átomo es la unidad de partículas más pequeña de la materia y no se puede observar a simple vista.

[image: imagen] Antes de continuar ve a por un vaso de agua (y así aprovecho para contarte).

El agua está compuesta por dos átomos de hidrógeno y uno de oxígeno.

[image: imagen] Mírala fijamente y dime, ¿puedes ver cada átomo de los elementos que la componen? Claro que no; los átomos solo se pueden observar con un microscopio especial.

[image: imagen] Ahora, bébete el agua y ¡a hidratarse!

Los átomos tienen un comportamiento muy interesante y ha sido la física cuántica la que ha hecho estos descubrimientos.

[image: imagen] ¿Habías oído hablar acerca de la física cuántica? Pues prepárate.

Es una parte de las ciencias naturales, o sea, de las ciencias que estudian la naturaleza, específicamente de la física, la ciencia que utiliza la matemática para explicar lo que ocurre en nuestro mundo.

Hagamos una parada aquí, para hacer el siguiente experimento, vamos a desplazarnos:

[image: imagen] —Escoge un punto donde iniciará tu trayecto y un punto donde finalizará (por ejemplo, empiezas en la entrada de tu casa y terminas en la puerta de tu patio).

—Ahora busca un cronómetro (puede ser el que tiene el teléfono móvil).

—Ubícate en el punto de inicio.

—Activa el cronómetro y comienza a caminar despacio, hasta llegar al final y ahí para el cronómetro.

[image: imagen] ¿Cuántos minutos o segundos han transcurrido? Ahora repite el experimento, pero en vez de ir a cámara lenta vas a desplazarte con gran rapidez. ¿Cuántos segundos transcurrieron en esta ocasión? ¿Al ir más rápido te tardaste más o menos tiempo?

Excelente. Al ir menos rápido inviertes más tiempo y al ir más rápido empleas menos tiempo.

Este es un experimento de física para determinar que la velocidad y el tiempo son inversamente proporcionales; es decir, cuando uno aumenta el otro disminuye.

Te decía que la física cuántica es parte de la física por lo que también trata de explicar lo que sucede en la naturaleza, solo que estudia el comportamiento de la materia cuando su tamaño es muy pequeño (¡las maravillas que suceden en un átomo!).
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