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Sean fuertes en el Señor y en su gran poder.


EFESIOS 6:10 NTV
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INTRODUCCIÓN





Tenemos la increíble e importante oportunidad de guiar a las generaciones más jóvenes a través de aguas turbulentas, modelar la integridad en las relaciones y proporcionar el fundamento para la toma de decisiones sabias. Hay momentos en que podríamos sentir que tenemos todo resuelto; en otras ocasiones puede que nos sintamos indignos de nuestras grandes responsabilidades.


Mi tiempo con Dios para hombres está diseñado para ayudarte a meditar en la escritura, leer devociones que te instan a reflexionar y comunicarte con Dios a través de la oración. Esto te desafiará, equipará y animará para labrar la tierra que está frente a ti.


El tiempo que pasas con Dios te brinda la autoridad para ser un hombre de carácter, fortaleza y liderazgo. Que las palabras escritas aquí marquen tu vida y te animen a ser el hombre que Dios te ha llamado a ser.















ENERO





Dios es nuestro refugio y nuestra fuerza; siempre está dispuesto a ayudar en tiempos de dificultad.


SALMOS 46:1 NTV





 








1 DE ENERO


PRIORIDADES





¡Toda la gloria sea a Dios nuestro Padre por siempre y para siempre!


FILIPENSES 4:20 NTV


Nosotros, los hombres, luchamos por vencer la tentación de la necesidad de aprobación, afirmación o adoración de parte de quienes nos rodean. Queremos recibir amor y respeto de nuestros familiares, reconocimiento de nuestros compañeros de trabajo, y una buena relación dentro de nuestra comunidad. Nos esforzamos por estas recompensas condicionales y sociales. Algo que falta en nosotros anhela aceptación, y, por eso, volteamos nuestra atención a los elogios o galardones con los que el mundo tan seductoramente nos ofrece.


Quizá no recibimos la aprobación que necesitábamos de parte de nuestros padres. O tal vez, sabemos que internamente somos más frágiles que las altas expectativas que nos hemos puesto encima. Podría ser que nos tienta ser el foco de atención. Sea cual sea la razón, si no somos proactivos, nuestras prioridades pueden llegar a estar equivocadas. Podemos estar engañados al pensar “si tan solo los demás me levantaran”. Se ha dicho que el fin principal del hombre es llevarle gloria a Dios. La pregunta sincera que todo hombre necesita enfrentar es esta: “Con toda sinceridad, ¿a quién quiero ver glorificado en mi vida hoy?”.


Dios, en cualquier momento en que sea persuadido a buscar mi propia postura en tu pedestal, recuérdame quién eres y cuáles deben ser mis prioridades.


 











2 DE ENERO


BENDICIÓN





Que la gracia del Señor Jesucristo sea con el espíritu de cada uno de ustedes.


FILIPENSES 4:23 NTV


Al final de la carta a sus amigos en la ciudad de Filipo, Pablo dio una bendición: “Que la gracia del Señor Jesucristo esté con el espíritu de cada uno de ustedes”. ¿Hay alguien en tu familia o dentro de tu grupo de amigos que necesite recibir una bendición como esta de tu parte? Como hombre, estás en una situación privilegiada y única para hablar a la vida de quienes necesitan tu amor. Tienes la increíble oportunidad, por medio de tus palabras, para bendecir o para animar a los que te rodean.


Dios quiere que tú extiendas su bendición sobre los demás. Así que, hoy, recibe la gracia que Él tiene para ti a través de Jesús y, luego, comparte intencionalmente la gracia con tus seres queridos. Jesús te ama, ha dado su vida por ti, y te ofrece una relación constante. Ahora, haz lo mismo por los demás en su poder lleno de gracia.


Dios, si me dieras gracia más que suficiente, para que pueda bendecir a los que me rodean. En el nombre de Jesús.


 











3 DE ENERO


CAMBIAR VIDAS





Esa misma Buena Noticia que llegó a ustedes ahora corre por todo el mundo. Da fruto en todas partes mediante el cambio de vida que produce, así como les cambió la vida a ustedes desde el día que oyeron y entendieron por primera vez la verdad de la maravillosa gracia de Dios.


COLOSENSES 1:6 NTV


La buena nueva de Jesús es que nuestros pecados están perdonados y nuestra relación con Dios se restaura a través de su obra salvadora en la cruz. Cuando se planta, esta semilla crece y da fruto por generaciones.


Como hombre, tienes un extraordinario llamado doble. Primero, estás llamado a abrazar la buena nueva donde quiera que estés, haciendo que la gracia y la verdad de Jesús sea el componente central de tu vida. Segundo, estás llamado a compartir esta buena nueva con aquellos que se crucen en tu camino. Siembra las semillas del evangelio de Jesús en sus vidas. Ayúdales a cultivar su fe para que florezca. Y observa con gozo mientras la buena nueva de Jesús se esparce a través de ellos. Sabes que Jesús ha impactado tu vida cuando Él te guía para impactar a los demás. Se ha dicho que tu fe en Dios no es verdaderamente tuya. Más bien, tu fe en Dios es para darla a los demás.


Dios, no permitas que esconda mi fe. Continúa cambiando mi vida por medio de tu Espíritu y facúltame para ser audaz en la manera en que llevo a cabo mi compromiso contigo.


 











4 DE ENERO


TRABAJA MUY DURO





Por lo tanto, hablamos a otros de Cristo, advertimos a todos y enseñamos a todos con toda la sabiduría que Dios nos ha dado. Queremos presentarlos a Dios perfectos en su relación con Cristo. Es por eso que trabajo y lucho con tanto empeño, apoyado en el gran poder de Cristo que actúa dentro de mí.


COLOSENSES 1:28-29 NTV


Si te llamaran a una reunión con Dios, y si fuera especialmente tu responsabilidad para presentarle a Él a las personas que te rodean ¿qué dirías? ¿Cómo se los describirías a Dios? ¿Cuáles serían los aspectos importantes que querrías que Dios supiera mientras se los presentabas? Si tuvieras toda una vida para preparar esta reunión, ¿cómo usarías tu tiempo? ¿A qué le dedicarías tu tiempo cada día? ¿Qué clase de hábitos o características tuyas esperarías contagiarles a ellos?


Pablo invertía incansablemente las cualidades de su propia vida en los demás. Su deseo era presentarle a Dios a las personas, siendo perfectas a través de Cristo. Él buscaba la sabiduría de Dios en la práctica de su propia fe para que pudiera saber cómo enseñar y representar a Dios ante aquellos que eran importantes para él. Trabajaba muy duro, no para su propio beneficio, sino para que los demás pudieran descubrir y adoptar el perdón y la abundancia que viene de conocer a Jesús.


Dios, que el trabajo de mi corazón y de mis manos hoy sea determinante, fuerte y valiente a favor de aquellos que me rodean.


 











5 DE ENERO


SIGUE VIVIENDO





De la manera que recibieron a Cristo Jesús como Señor, ahora deben seguir sus pasos.


COLOSENSES 2:6 NTV


Solo porque en algún punto de tu vida te comprometiste a Jesús, eso no significa que tu fe debe permanecer estática. Ser un discípulo significa ser un aprendiz. En otras palabras, un discípulo de Jesús es un aprendiz de Jesús.


Por lo tanto, continúa siguiendo a Jesús. De hecho, sigue sus pasos más atentos hoy que ayer. Aprende sus pensamientos, aprende sus acciones y aprende su voluntad. Busca las decisiones que Él tiene para ti, busca su consejo y clama por su sabiduría. Acude a su sanidad, camina donde Él permanece milagrosamente y métete en los líos en que tan voluntariamente se involucra. Abrázalo muy fuerte hoy como lo hiciste en algún momento de tu pasado. Si Jesús ha de ser tu Señor, que lo sea en todas las formas prácticas ahora.


Dios, dame la resolución para continuar encomendándome confiadamente a tu guía, tus pasos y tu presencia en mi vida. Quiero seguirte hoy otra vez de la misma manera en que lo hice ayer y como lo haré mañana.


 











6 DE ENERO


QUE NO TE ATRAPEN





No permitan que nadie los atrape con filosofías huecas y disparates elocuentes, que nacen del pensamiento humano y de los poderes espirituales de este mundo y no de Cristo.


COLOSENSES 2:8 NTV


En Génesis 3, Satanás capturó a Adán y a Eva en el Huerto del Edén. Él los cazó, los tentó y los atrapó. Ellos creyeron sus tonterías astutas y altisonantes. En Mateo 4, Satanás volvió a probar sus argumentos seductores, esta vez para hacer tropezar a Jesús en el desierto. Cada declaración y pregunta que Satanás lanzaba era como una curva al receptor en un partido de béisbol. Si Jesús hubiera mordido el anzuelo, las consecuencias habrían sido explosivas. Sin embargo, Él mantuvo el curso. Jesús no le permitió al diablo que lo capturara con una de sus falsedades. De hecho, Él eliminó libremente las filosofías vacías de Satanás siendo incluso más astuto que la serpiente.


¿Cómo Él resistió mientras que Adán y Eva fracasaron? ¿Cuál fue el arma de Jesús? Era el misil balístico e inflexible de la verdad. Permanecer alerta y en el curso correcto no es solo por tu bien. Los argumentos que crees y las conclusiones que aceptas impactan las generaciones que vienen después de ti. Lo más probable es que tus hijos van a imitar tus pensamientos. Tus nietos reflejarán probablemente las creencias de sus abuelos. Si tú te pierdes, lo más probable es que ellos también.


Dios, en cuando a mí y a mi familia, te serviremos a ti. Entonces, ayúdame a permanecer fiel por el bien de los que me rodean.


 











7 DE ENERO


NATURALEZA NUEVA





Vístanse con la nueva naturaleza y se renovarán a medida que aprendan a conocer a su Creador y se parezcan más a él.


COLOSENSES 3:10 NTV


En Génesis 1, Dios simplemente habló, y las estrellas nacieron. Él dijo: “Que haya…” y hubo. En el principio, Cristo era el Verbo (mencionado en Juan 1) quién declaró a las tinieblas que habría luz.


Jesús ha hablado en tu vida hoy. Él te declara libre de pecado. Proclama el año del favor del Señor, liberación para los que son capturados, y vista para los que la han perdido. Él habla de una vocación nueva para nuestros días. Te llama a acercarte a Él, y te llama a cambiar el mundo. Sus palabras te invitan a acercarte y te facultan para mover montañas. Te pide que hables con su voz, su autoridad, sus mandamientos y su creatividad. Renuévate hoy. Vístete de la naturaleza nueva que te dio Jesús, el creador del mundo.


Dios, por tu Palabra, crea en mí un corazón limpio y renueva un espíritu recto dentro de mí. Permíteme refrescarme en mi alma hoy. Acércame a ti y ayúdame a compartir esta vida nueva con quienes me rodean.


 











8 DE ENERO


CONTENTAMIENTO





Sé lo que es vivir en la pobreza y lo que es vivir en la abundancia. He aprendido a vivir en todas y cada una de las circunstancias, tanto a quedar saciado como a pasar hambre, a tener de sobra como a sufrir escasez.


FILIPENSES 4:12 NVI


Muchas veces pensamos en el contentamiento como la satisfacción de todas nuestras necesidades. Si así fuera, estar conforme solamente sería posible cuando todo fuera perfecto. Dios nos da el poder y la paz para estar bien incluso cuando todo lo que nos rodea no lo está.


Nuestra toma de decisiones y liderazgo es mejor cuando aprendemos a estar conformes sin importar el resultado. Dios nos recuerda frecuentemente que la verdadera paz y el contentamiento provienen de nuestra relación con Él y no de las circunstancias de nuestra vida.


Dios, por favor, dame tu perspectiva sobre mi vida. Ayúdame a estar conforme, aun cuando haya cosas que desearía poder cambiar. Guárdame de actuar por temor o preocupación a cerca de las cosas que no son como yo desearía que fueran. Ayúdame a confiar en que, sin importar lo que suceda, tú eres suficiente.


 











9 DE ENERO


TESTIGOS





Por tanto, puesto que tenemos en derredor nuestro tan gran nube de testigos, despojémonos también de todo peso y del pecado que tan fácilmente nos envuelve, y corramos con paciencia la carrera que tenemos por delante.


HEBREOS 12:1 NBLA


Muchas veces nos comportamos mejor cuando alguien nos está observando. Luchamos más fuerte, nos esforzamos más y soportamos por más tiempo cuando sabemos que los demás están prestando atención. Cuando olvidamos que nos están viendo, se vuelve más fácil sucumbir a nuestras dificultades. Podemos bajar la guardia y terminar enredados en cosas que no querríamos que vieran los demás.


Todos los días, la gente que nos rodea es como una nube. Ellos están atentos incluso cuando nosotros podríamos pensar que no se dan cuenta. A través de ellos, Dios nos anima para que hagamos el esfuerzo de liberarnos de las cosas que podrían estorbar nuestra relación con ellos y con Él. Nuestros corazones lucharán por los demás más ferozmente que cuando luchamos por nosotros mismos.


Señor, deseo ser un buen ejemplo para las personas que me rodean. Por favor, mantén en mi mente la verdad de que ellos aprenden de mis acciones. Ayúdame a confiar en que ellos están animándome, y en que mis triunfos son los triunfos de ellos. Creo que por ellos vale la pena cualquier lucha, así que, por favor, úsalos para inspirarme a continuar esforzándome.


 











10 DE ENERO


INSPIRADA POR DIOS





Toda la Escritura es inspirada por Dios y útil para enseñar, para reprender, para corregir y para instruir en la justicia, a fin de que el siervo de Dios esté enteramente capacitado para toda buena obra.


2 TIMOTEO 3:16-17 NVI


Hay un peso misterioso en las palabras de la Escritura. Es fácil vivir con un mero entendimiento de la vida que Dios desea que vivamos cuando obtenemos una idea general de algún versículo. Cuando renunciamos a las palabras específicas de la Biblia, nos alejamos del impacto de esa palabra en nuestra vida.


Aunque aquellos que nos rodean podrían responder con incredulidad, vale la pena citar versículos relevantes en momentos significativos. Cuando lo hacemos, la vida que Dios ha inspirado en esas palabras ayudará a que cobren vida en el corazón del oyente. Toda la Biblia está disponible para dar justamente la sabiduría precisa y de manera correcta.


Dios, quiero conocer tu Palabra para poder aplicarla cuando surjan oportunidades. Ayúdame a recordar los versículos que he leído en el momento en sean útiles para mi vida o las vidas de quienes me rodean. Anímame a aferrarme a tus promesas específicas y no solo a mis paráfrasis. Por favor, agudiza mi mente espiritual.


 











11 DE ENERO


OBEDIENCIA





“Ve y reúne a todos los judíos que están en Susa y hagan ayuno por mí. No coman ni beban durante tres días, ni de noche ni de día; mis doncellas y yo haremos lo mismo. Entonces, aunque es contra la ley, entraré a ver al rey. Si tengo que morir, moriré”.


ESTER 4:16 NTV


Dios raramente nos pide que produzcamos un resultado específico. Lo que nos pide más frecuentemente es sencillamente obediencia. No siempre sabemos cual podría ser el resultado, o incluso cuál sería la voluntad de Dios en un momento específico. De lo que podemos estar seguros es que Él desea nuestra devoción y compromiso sin importar las consecuencias.


Ester no estaba segura del resultado de su acción, pero sí estaba segura de que era lo que ella debía hacer. El resultado podría ser la muerte, pero su única preocupación era la obediencia. Podemos perder las oportunidades para servir a Dios cuando nos concentramos en el resultado. El deseo de Dios es hacernos crecer a través de una experiencia y que nosotros confiemos en Él con lo que sea que pase. La vida con Dios no se trata de resultados; se trata de obediencia.


Dios, gracias por invitarme a ser parte de lo que estás haciendo en el mundo. Confieso de muchas veces me preocupo por lo que podría suceder en vez de confiar en que tu obrarás a través de cualquier situación. Recuérdame que te complaces cuando yo te obedezco, y que tú quieres hacerte cargo de lo demás.


 











12 DE ENERO


HACER EL BIEN





En cuanto al resto de ustedes, amados hermanos, nunca se cansen de hacer el bien.


2 TESALONICENSES 3:13 NTV


Vale la pena continuar haciendo lo correcto y bueno. Podrías no recibir agradecimiento y tener dificultades, pero siempre vale la pena. Podrías sentir que no importa o que nadie se da cuenta de cuán duro trabajas para vivir como Dios dice. Quizás te sientas engañado porque, a pesar de tus esfuerzos, las cosas simplemente no están funcionando.


Continúa. No te canses ahora. Es posible que no vayas a ver los resultados de tu devoción, pero nada de lo que le des a Dios queda sin fruto. Relájate y continúa hacia adelante. Cada decisión que tomas para hacer lo bueno le da a Dios un instrumento más en su caja de herramientas, y Él está trabajando para construir algo hermoso en tu vida. Continúa. Vale la pena.


Dios, fortaléceme para seguir viviendo como tú me pides que viva. Dame la resistencia para tomar decisiones que te complazcan, incluso cuando esté cansado. Te ruego que restaures mi energía y ayúdame a seguir avanzando hacia la vida que quieres que tenga. Gracias por estar conmigo y por ayudarme a llevar una vida haciendo el bien.


 











13 DE ENERO


AÑADIR PALABRAS





Toda palabra de Dios es purificada; Dios es escudo a los que en él buscan refugio. No añadas nada a sus palabras, no sea que te reprenda y te exponga como a un mentiroso.


PROVERBIOS 30:5-6 NVI


Cuando creemos que la Biblia está de nuestro lado, debemos tener mucho cuidado en la manera en que comunicamos su verdad. Es bueno entender lo que la Biblia dice sobre alguna situación, y estudiar lo que Dios dice nos ayuda a mantener nuestra integridad.


Sin embargo, debemos tener cuidado de no exagerar lo que dice la Escritura solo porque pensamos estar en lo correcto. Deja que la Escritura hable por sí misma. No es nuestro deber hacer que quien escucha esté de acuerdo. Podemos sencillamente compartir lo que dice la Biblia y confiar en que Dios regará y desarrollará su verdad para sus propósitos. Dios se deleita en nuestra justicia, pero también anhela la justicia de los demás.


Señor, ayúdame a decir solamente tu verdad cuando esté ayudando a otros a ver tu luz. Por favor, ayúdame a evitar inyectar mis propias opiniones en la obra que tú estás tratando de hacer. Quiero compartir gustosamente tu Palabra con los demás, y confiar que ésta hable por sí misma. Gracias por ayudarme a ser un vocero de tu verdad, y no de mi propia verdad.


 











14 DE ENERO


SEÑALAR





“Ustedes estudian las Escrituras a fondo porque piensan que ellas les dan vida eterna. ¡Pero las Escrituras me señalan a mí! Sin embargo, ustedes se niegan a venir a mí para recibir esa vida”.


JUAN 5:39-40 NTV


Hablarle a Jesús puede ser intimidante. Muchas veces tememos de lo que Él podría decir, o preguntar, o que ya lo sabe. Este temor nos llevará a seguir practicando la disciplina espiritual “segura” de solo leer la Biblia. Secretamente, esperamos que las oraciones apresuradas y los versículos memorizados no interrumpan mucho nuestras vidas.


Sin embargo, Jesús quiere interrumpir nuestras vidas. Él quiere sacudir nuestra rutina y reemplazar las partes que no tienen la vida vibrante que deseamos en el fondo de nuestra alma. La Escritura es buena precisamente porque nos ruega que nos conectemos íntimamente con nuestro Salvador. No huyamos del llamado de la Escritura por muy aterrador que sea. Si le permites llevarte hacia Jesús, encontrarás que lo que buscas en cada versículo.


Dios, creo que quieres llevar una vida satisfactoria a cada parte de mi ser. Confieso que a veces dudo para llegar a ti por temor a lo que podrías decir. Por favor, recuérdame que no estás interesado en avergonzarme ni en juzgarme y que tu deseo principal es que yo experimente la vida que creaste para mí.


 











15 DE ENERO


INFINITAMENTE MÁS





Toda la gloria sea para Dios, quien puede lograr mucho más de lo que pudiéramos pedir o incluso imaginar mediante su gran poder, que actúa en nosotros.


EFESIOS 3:20 NTV


Dios se deleita en sorprendernos. Como un padre construyendo una casa increíble en un árbol para su hijo o un esposo revelándole unas vacaciones de ensueño a su esposa, Dios se goza en hacer cosas para nosotros que superan nuestras expectativas. Él quiere que nos quedemos viéndolo maravillados y dándonos cuenta de que Él es mucho más impresionante del crédito que podemos darle.


Muchas veces, nuestros sueños no son lo suficientemente grandes. Nos conformamos con la respuesta a una oración que nos ayuda simplemente a sobrevivir. ¡Nuestro Padre celestial quiere mucho más que solo eso! Nos convencemos a nosotros mismos de que no somos dignos de su tiempo; sin embargo, Él dice: “quiero que tu vida sea abundante, y yo lo voy a hacer a través de ti”. El poder de Dios se demuestra más hermosamente en su capacitad para exceder nuestras expectativas por medio de obrar a través de nosotros.


Dios, tú eres mucho mejor de lo que yo puedo imaginar. Sé que incluso la más grande de mis peticiones parece pequeña en comparación a lo que tú quieres lograr a través de mí. Ayúdame a recordar que estás obrando en mi vida para crear algo mejor de lo que yo jamás habría podido crear con mis propias fuerzas.


 











16 DE ENERO


MÁS GRANDE





Le pido [a Dios] que, por medio del Espíritu y con el poder que procede de sus gloriosas riquezas, los fortalezca a ustedes en lo íntimo de su ser, para que por fe Cristo habite en sus corazones. Y pido que, arraigados y cimentados en amor, puedan comprender, junto con todos los creyentes, cuán ancho y largo, alto y profundo es el amor de Cristo.


EFESIOS 3:16-18 NVI [NOTA ACLARATORIA]


Dios es tan grande que solamente Él puede mostrarnos cuán grande es. Nuestro entendimiento de Dios empieza con ese entendimiento súbito donde su poder se vuelve realidad para nosotros. Ese primer sabor hace que tengamos hambre de más, y nos esforzamos para aprender todo lo que podamos acerca de Dios. A medida que crece nuestro entendimiento de Dios, así es su estatura y poder en nuestra mente.


Sin embargo, con el tiempo nos damos cuenta de que Dios excede nuestra capacidad de entender. Para algunos, esto atrofia su crecimiento ya que se niegan a seguir al Espíritu Santo hacia lo “desconocido”. Sin embargo, para los creyentes, lo “desconocido” es una invitación para percibir a Dios de una manera que no podemos explicar. El poder de Dios, obrando en nosotros, mueve los límites que hemos levantado alrededor de nuestro creador. Dios está activamente trabajando para ayudarte a tener una satisfacción aún más profunda en tu relación con Él.


Dios, gracias porque nunca podré entender en esta vida cuán maravilloso verdaderamente eres. Gracias por que cada día es una oportunidad para sorprenderme de tu carácter. Es mi oración que le permitas a mi corazón y a mi alma continuar donde mi mente quiere detenerse, y que yo pueda sentir la conexión profunda que tú deseas tener conmigo.


 











17 DE ENERO


MISERICORDIA POR MEDIO DE MENTORÍA





Padres, no hagan enojar a sus hijos, sino críenlos según la disciplina e instrucción del Señor.


EFESIOS 6:4 NVI


Para la mayoría de las personas, el primer entendimiento de Dios está directamente conectado a la manera en que conocieron a su padre terrenal. Los padres son modelos del Señor, independientemente de si intentan o no serlo. Un hijo con un padre estricto generalmente supondrá primero que Dios es sentencioso. Un hijo con un padre ausente frecuentemente percibirá primero a Dios como indiferente. Los padres le dan forma a los lentes a través de los cuales los niños ven primero a su Salvador.


A través de Jesús, Dios fijó su ejemplo de misericordia por medio de la mentoría. Es fácil expresar un enojo reactivo cuando estamos molestos, pero el Espíritu Santo trabaja para dirigir esta energía del enojo y convertirla en oportunidades de crecimiento y aprendizaje. Cuando hacemos eso, pintamos una imagen de Dios más precisa para los que nos rodean.


Dios, quiero que los demás te conozcan. Por favor, ayúdame a conducirme de manera que tú te veas bien. Es mi oración que yo pueda elegir oportunidades para crecer por encima de los estallidos de cólera. Ayúdame a ver la mejor manera, tu manera, para responder a mis frustraciones.


 











18 DE ENERO


NADA DE NADA





Yo soy la vid y ustedes son las ramas. El que permanece en mí, como yo en él, dará mucho fruto; separados de mí no pueden ustedes hacer nada.


JUAN 15:5 NVI


Muchas veces, tratamos a Dios como un turbo potenciador para la vida. En su mayor parte, hacemos lo que nos toca, trabajamos duro para lograr nuestros objetivos y nos esforzamos cada día. Sin embargo, a veces, cuando las cosas se ponen muy difíciles, nos rendimos finalmente y oramos pidiendo que Dios nos ayude acerca de un obstáculo particularmente difícil en la vida.


Si el versículo de arriba estuviera escrito con referencia a cuántos de nosotros vivimos, diría “separados de mí, pueden hacer la mayoría de las cosas”. Claro está que Jesús sabía lo que decía. Su punto estaba claro: no deberíamos guardar nuestra confianza en Él como una especie de potenciador. Estamos diseñados para tener una conexión constante con Cristo. Funcionamos mejor, realmente nada más funcionamos, cuando decidimos conectarnos con Dios en todo momento, no solo en los difíciles.


Dios, gracias por ser mi fuente de fortaleza cada día. Te pido que yo acuda a ti instintivamente en cada situación en vez de apoyarme en ti solo cuando sienta que he agotado todas las otras opciones. Gracias por tu interés incluso en las cosas que parecen pequeñas o insignificantes. Se que la vida se disfruta mejor cuando tú estás allí en todo momento.


 











19 DE ENERO


AGOTADO





Hasta los jóvenes se debilitan y se cansan, y los hombres jóvenes caen exhaustos. En cambio, los que confían en el Señor encontrarán nuevas fuerzas; volarán alto, como con alas de águila. Correrán y no se cansarán; caminarán y no desmayarán.


ISAÍAS 40:30-31 NTV


Cuando te sientas exhausto, eso debe servir como un recordatorio para conectarte con Dios. Cuando tratamos de hacer las cosas con nuestras propias fuerzas, muchas veces nos encontramos agotados antes de que la tarea se haya cumplido. Sin embargo, cuando confiamos en que Dios está obrando y que nosotros simplemente lo asistimos a Él, encontramos un suministro profundo de energía para continuar haciendo su voluntad.


La próxima vez que estés exhausto, haz una pausa y habla con Dios. Él podría animarte a seguir adelante, podría insistir en que dejes de preocuparte y que descanses, o podría redargüirte de botar el peso adicional de un pecado en tu vida. Sin importar cómo responda, Él promete ayudarte para que sigas delante de una manera en que antes podrías haber considerado imposible.


Señor, gracias por darme fortaleza y energía cuando siento que se me acaba. Ayúdame a continuar sintiendo tu bondad, incluso cuando estoy agotado. Te ruego que pueda darme cuenta de la diferencia que marca el creer en ti cada día y que yo sienta la vitalidad de vivir para ti.


 











20 DE ENERO


CONSUELO





Aun cuando yo pase por el valle más oscuro, no temeré, porque tú estás a mi lado. Tu vara y tu cayado me protegen y me confortan.


SALMOS 23:4 NTV


El presidente Teodoro Roosevelt dijo sabiamente: “Habla en voz baja y lleva un gran garrote”. A veces nos enfocamos demasiado en la imagen de Dios como el pastor amable y consolador olvidando que una de las responsabilidades principales de un pastor es defender, para lo cual está preparado.


Es en los lugares más oscuros y aterradores donde estamos muy conscientes de cualquier fuente de seguridad. A medida que nuestra reacción de enfrentar o huir se activa, prestamos atención a cualquier cosa que ofrezca protección. Quizá esta es la razón por la que, a veces, Dios nos lleva a través de periodos oscuros de la vida; así nos recuerda de la seguridad que hallamos en Él. Tu Padre celestial tiene toda intención de protegerte con su poder, y ese hecho debería brindarte una paz profunda cuando estás asustado.


Dios, gracias por protegerme. Me consuela grandemente saber que estás conmigo y que eres poderoso. Gracias por guiarme a través de cosas que son intimidantes, y por prometer que me ayudarás a pelear cuando llegue el momento.


 











21 DE ENERO


MAGNIFICENCIA





Honren al SEÑOR por la gloria de su nombre; adoren al SEÑOR en la magnificencia de su santidad. La voz del SEÑOR resuena sobre la superficie del mar; el Dios de gloria truena; el SEÑOR truena sobre el poderoso mar. La voz del SEÑOR es potente; la voz del SEÑOR es majestuosa.


SALMOS 29:2-4 NTV


La adoración a Dios es la única reacción natural a su poder. Cuando nos hallamos en épocas donde la adoración se dificulta, podríamos pensar que se debe a que no nos sentimos cerca de Él. La intimidad es muchas veces el resultado de la adoración, y la adoración es el resultado de enfocarnos en el poder y la bondad de Dios.


El poder de Dios es la fuente de lo bueno que percibimos en Él. En momentos de dificultad, nos apoyamos en su fuerza para protegernos. En momentos de gozo, celebramos su poder obrando en nosotros. En todas las situaciones, nos beneficiamos de poner nuestro enfoque en la magnificencia de Dios. Al hacerlo, abrimos el camino para una sensación más profunda de intimidad y conexión con nuestro Creador.


Dios, tú eres poderoso. Ayúdame a enfocarme en tus características para que pueda ver mi propia vida con una mejor perspectiva. Quiero adorarte sin importar mis circunstancias. Cada día, tu poder es lo más útil para mí.


 











22 DE ENERO


IMITAR





Por tanto, los exhorto a que sean imitadores de mí.


1 CORINTIOS 4:16 RVA-2015


Tú eres un cristiano, no solo porque alguien te habló de Jesús, sino porque también demostró lo que significa llevar una vida cristocéntrica. Quien te lo mostró también está siguiendo el ejemplo que le presentó alguien más que, a su vez, imitó a otra persona. Para cada cristiano, existe una línea ininterrumpida de imitadores, la cual se remonta a Jesús mismo.


Tu deber, entonces, es vivir de tal manera que la cadena continúe. ¿Es una invitación a vivir como tú, y también, una invitación para vivir como Jesús? Tu imitación, para quienes te rodean, se vuelve una invitación a una vida satisfactoria.


Señor, ayúdame a vivir como nos enseñaste a hacerlo. Quiero que mi vida sea un ejemplo que lo que significa ser tu seguidor. Te ruego que me des la fortaleza para ser un ejemplo para mis amigos y mi familia de lo que significa llevar una vida devota a ti.


 











23 DE ENERO


PLENITUD





Que conozcan ese amor que sobrepasa nuestro conocimiento, para que sean llenos de la plenitud de Dios.


EFESIOS 3:19 NVI


El amor de Cristo brinda planitud de vida. Fue su amor por la humanidad lo que lo empujó a sacrificar tanto por nosotros. Es a través de ese mismo amor que estamos invitados a una vida plena y satisfactoria. El amor de Cristo es la pieza que falta en el rompecabezas de todos los que todavía no son sus seguidores.


La promesa del amor de Cristo es lo que nos ha completado. Nuestras vidas son transformadas, y podemos vivir con más poder y propósito de lo que pudiéramos hacer solos. A través de ese poder podemos ayudar a que los demás puedan recibir el mismo amor sorprendente, e invitarlos a entrar en la plenitud de vida que Dios tiene para nosotros.


Dios, por favor, continúa derramando tu amor en mí. Ayúdame a sentir tu amor de manera que llene mi vida.


 











24 DE ENERO


EJEMPLOS JÓVENES





No permitas que nadie menosprecie tu juventud, sino sé ejemplo de los creyentes en palabra, conducta, amor, fe y pureza.


1 TIMOTEO 4:12 NBLA


Es nuestro deber enseñar a los creyentes jóvenes, y debemos estar diariamente en busca de maneras para explicar o modelar algo que deseamos que ellos aprendan. Quizá nos sentimos como un grifo de conocimiento, derramando lo que sabemos en las vasijas jóvenes. Hay una satisfacción profunda en ver cómo se lleva a cabo en la vida de los demás lo que hemos enseñado.


Podemos fácilmente verlo como una calle de solo una dirección, pero mientras Dios nos usa para enseñar a los demás, Él también se revela a sí mismo a nosotros a través de ellos. Algunos rasgos del Señor se demuestran mejor a través de la inocencia y pureza de la juventud. Si estamos muy atentos, veremos la naturaleza de Dios en los cristianos jóvenes. Cuando los veas, celébralos y anímalos. Hazles saber que Dios los está usando a ellos en este momento, en su juventud, para enseñar a los demás acerca de Él.


Dios, por favor, dame ojos para ver lo que los creyentes jóvenes pueden enseñarme acerca de ti. Ayúdame a experimentar lo que ellos saben de ti y que yo todavía tengo que aprender. Y, Señor, por favor, recuérdame agradecerles cada vez que ellos me recuerden quién eres.


 











25 DE ENERO


LLAMAR A FILAS





Además, escogerás de entre todo el pueblo hombres capaces, temerosos de Dios, hombres veraces que aborrezcan las ganancias deshonestas, y los pondrás sobre el pueblo como jefes de mil, de cien, de cincuenta y de diez.


ÉXODO 18:21 NBLA


Cuando Dios está trabajando, recluta a hombres con un corazón apuntando hacia Él. Dios está menos preocupado en cuando a la habilidad y la experiencia, y más interesado con la motivación y el amor. Los hombres que viven intencionalmente para Jesús son los que más probablemente serán llamados a la acción fiel.


Es en la vida cotidiana donde las personas demuestran estar listas para el liderazgo. Un hombre que espera sus órdenes de marcha para iniciar el acondicionamiento se encontrará tristemente poco preparado. En cambio, los seguidores de Jesús más útiles son aquellos que ponen en práctica sus enseñanzas cada día. Nunca es infructuoso seguir diariamente a Jesús con devoción.


Dios, quiero ser el tipo de hombre al que puedas llamar a filas cuando estás trabajando a mi alrededor. También quiero ser la clase de hombre que los demás puedan buscar en sus momentos de necesidad. Por favor, usa mis experiencias diarias para fortalecerme y crecer hasta ser alguien que pueda servirte bien.


 











26 DE ENERO


SEGURIDAD EN LOS NÚMEROS





Donde no hay buen consejo, el pueblo cae, pero en la abundancia de consejeros está la victoria.


PROVERBIOS 11:14 NBLA


Hay verdad en el antiguo dicho: “se requiere una aldea para criar a un niño”. Los padres pueden fácilmente caer en la trampa de creer que solo ellos deben proveer la protección y la instrucción para sus hijos. Sin embargo, vivir de esta manera les quita a los niños la experiencia de la riqueza de muchas voces.


Estamos llamados a ser tanto exigentes como generosos en la orientación de los niños. Debemos reconocer a los niños que Dios ha puesto en nuestras vidas y ser parte de su pueblo. Entonces, sentamos un ejemplo para la comunidad cristiana y ayudamos a los padres para proporcionar una variedad de influencia positiva para sus hijos. Estamos llamados a ser una bendición tanto para nuestros amigos como para sus hijos.


Dios, gracias por la oportunidad de ser una voz positiva que habla a la vida de los niños. Te ruego que bendigas a las familias que yo pueda influenciar con mis palabras y acciones. A través de tu Espíritu, por favor, úsame para respaldar las cosas que estás enseñando a través de sus padres.


 











27 DE ENERO


ADVERTENCIA Y PACIENCIA





Hermanos, también rogamos que amonesten a los holgazanes, estimulen a los desanimados, ayuden a los débiles y sean pacientes con todos.


1 TESALONICENSES 5:14 NVI


La corrección y la paciencia deben ir de la mano. La corrección sin paciencia es enojo. La paciencia sin corrección es evasión. Ser un líder devoto requiere ambas cosas en igual equilibrio.


La Biblia nos insta a seguir el ejemplo de Dios cuando animan a los demás a llevar una vida recta. Debemos señalar las expectativas de Dios y resaltar claramente cuando no se están cumpliendo. Esto provee una oportunidad para hacer lo correcto. Sin embargo, todo el proceso se derrumba si no se hace con motivación, fuerza y paciencia. Esos son los tres ingredientes principales de la dirección devota.


Dios, cuando llegue el momento en que deba animar a los demás a llevar una vida como tú dices que se debe vivir, por favor, ayúdame a corregirlos en la manera que tú lo indicas. Dame la fuerza y la paciencia para motivar verdaderamente un cambio en sus vidas y continúa cambiándome a mí también en el proceso.


 











28 DE ENERO


CUÉNTALES





Que cada generación cuente a sus hijos de tus poderosos actos y que proclame tu poder.


SALMOS 145:4 NTV


Sabemos que una experiencia nos ha cambiado profundamente cuando empezamos a contárselo a los demás. Hay un poder grande en los testimonios, y las más poderosas de las historias son aquellas que hablan de lo que Dios ha hecho en nuestra vida. A lo largo de tu vida, Dios ha obrado para tu transformación, bendición y sabiduría. Eres un experto en la manera en que Dios ha obrado en tu vida.


Sin duda, cada uno de nosotros tiene una historia favorita. Nos conectamos a las historias de manera increíble, y la ruta más rápida al corazón de las personas es a través de una historia. Tú eres un experto en tu historia, y compartir las maneras en que Dios ha obrado en tu vida, no solo es tu responsabilidad, sino también, una de las maneras más efectivas para explicar cómo obra Dios en nosotros. Esto ayuda a que las historias más famosas de la Biblia se sientan más vivas cuando sabes que el mismo Dios está obrando, justo en este momento, en alguien que tú amas. Cuéntale a la gente lo que ha hecho el Señor, y lo que está haciendo, en tu vida.


Dios, por favor, ayúdame a ser auténtico al hablar con los demás sobre la manera en que tú obras. Quiero que ellos sepan de ti al escuchar sobre la obra que estás haciendo en mí. Recuérdame que mi historia es poderosa y que tú me has dado experiencias precisamente para que yo pueda compartirlas con los demás.


 











29 DE ENERO


TODO LO QUE HAGAS





Anima a los hombres jóvenes a vivir sabiamente. Y sé tú mismo un ejemplo para ellos al hacer todo tipo de buenas acciones. Que todo lo que hagas refleje la integridad y la seriedad de tu enseñanza.


TITO 2:6-7 NTV


La única manera de demostrar que realmente queremos decir lo que decimos es vivirlo. Nuestras acciones son nuestra forma principal de enseñar; nuestras propias vidas son la ayuda visual máxima para cualquier lección de vida que tratemos de comunicar. Si queremos que las personas escuchen nuestro consejo, debemos vivirlo claramente para que puedan verlo.


Sin embargo, si queremos que ellos escuchen tu consejo, debemos también decirlo. La mejor manera de instruir es el golpe doble de la enseñanza y el modelado. Debemos vivir correctamente y luego explicar la razón por la que hemos elegido vivir de esa manera. Las personas que te rodean aprenderán de tu vida, sin importar lo que te enseñe.


Dios, por favor, ayúdame a ser consistente en lo que enseño a quienes me rodean. Dame la fuerza y la sabiduría para que mi vida sirva como una lección maravillosa por lo que significa ser un hombre de Dios.


 











30 DE ENERO


DESCANSO





Es inútil que te esfuerces tanto, desde temprano en la mañana hasta tarde en la noche, y te preocupes por conseguir alimento; porque Dios da descanso a sus amados.


SALMOS 127:2 NTV


La falta de descanso generalmente es el resultado de la falta de confianza en Dios. Hay muchas cosas valiosas que podríamos hacer en cualquier hora del día, y el peligro llega cuando se nos olvida que descansar es una de ellas. Fuimos creados para el descanso; en hecho, el primer día completo que el Creado y el hombre pasaron tiempo juntos fue un día de descanso.


Sabemos que Dios no aprueba la pereza, pero muchas veces olvidamos que también nunca descansar es pecado. Ninguna cantidad de trabajo suplirá jamás el sueño profundo y el descanso que Dios ofrece. Él nos llama a descansar para que podamos recordar que dependemos de Él. Cuando lo hacemos, estamos más propensos a depender de Él también en los días ocupados. Toma hoy un momento para descansar.


Señor, sé que necesito descanso. Dame la valentía para hacer tiempo para descansar por medio de retrasar o rechazar las cosas que debo hacer. Por favor, provee la paz de que todo estará bien si tomo tiempo y obedezco tu mandato de descansar. Te ruego que eso me ayude a confiar aún más en que tú estás conmigo.


 











31 DE ENERO


CONOCE TU REBAÑO





Asegúrate de saber cómo está tu ganado; cuida mucho de tus rebaños.


PROVERBIOS 27:23 NVI


No es suficiente sencillamente buscar problemas en la vida de nuestros amigos y familiares. Somos llamados a mantener nuestro dedo sobre el pulso de su corazón y su alma. Podemos fácilmente perder ese pulso en el ritmo normal de nuestras relaciones diarias, pero como hombres debemos dar una atención especial a nuestro rebaño: la gente que está bajo nuestro cuidado.


Lo hermoso es que cuando llegan los problemas, nosotros estamos más preparados para ellos. De hecho, es muy probable que los captemos antes si ya sabemos la condición de la vida espiritual de la otra persona. Somos llamados a estar observando diligentemente sobre los altibajos en la vida de las personas que más nos importan.


Dios, por favor, dame la capacidad para percibir cómo están espiritualmente mis amigos y familiares. Ayúdame a permanecer consistente en mi atención a sus vidas y, por favor, resalta las cosas que quieres que vea.
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