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Introducción

Han transcurrido 11 años desde la publicación del antecedente de este libro: un manual basado en el programa de laboratorio para la materia de Parasitología Veterinaria, que se imparte en la Facultad de Estudios Superiores Cuautitlán de la UNAM. Aunque este texto, al igual que aquel, cumple la misma función; en esta ocasión, se han revisado y reorganizado los temas tratados, se reescribieron algunas partes, se anexaron nuevos esquemas y se incluyeron algunos organismos parásitos nuevos. Con estas modificaciones, se abre la posibilidad de que este libro sea útil para cursos similares, en otras instituciones educativas.

El presente texto se organizó en 16 sesiones de laboratorio, en las que se revisan las técnicas básicas utilizadas en el diagnóstico parasitológico y la identificación de los parásitos más comunes en México. Se trató de consignar la información más relevante de cada uno de los temas estudiados; para ampliar estos contenidos, se recomienda consultar las obras clásicas de parasitología veterinaria referidas en la parte final de este volumen.

Se incluyeron 148 ilustraciones, la mayoría son originales y fueron diseñadas con ayuda de la cámara clara o de fotografías. Sin embargo, ante la dificultad para dibujar algunos microorganismos a partir de ejemplares originales, se optó por adaptarlos de ilustraciones clásicas. Ha resultado conveniente rotular únicamente los esquemas con el nombre de los organismos dibujados, sin añadir indicaciones de las estructuras respectivas, ya que, de esta manera, tanto el profesor como el estudiante podrán seleccionar los detalles que consideren más importantes, además de que podrán practicar la identificación de las estructuras mencionadas en el texto.

Finalmente, se ofrece este libro ilustrado con el propósito de ayudar a los alumnos de la licenciatura en Medicina Veterinaria y Zootecnia a iniciarse en el campo de la parasitología veterinaria, un tema de gran importancia en nuestros días para el mejoramiento e incremento de la salud animal y la producción pecuaria en México.

Fernando Alba Hurtado


Sesión 1
Introducción
al Curso de laboratorio

Objetivos de la sesión

a)Presentar a los instructores del curso.

b)Indicar las reglas de trabajo en el laboratorio.

c)Explicar el sistema de evaluación.

d)Formar los equipos de trabajo entre los alumnos.

e)Puntualizar la importancia del laboratorio de parasitología.

f)Valorar la importancia de los microscopios como instrumentos básicos para el estudio e investigación en el laboratorio de parasitología.

g)Identificar las diferentes partes que constituyen los microscopios compuestos y estereoscópicos y reconocer las funciones de cada una de ellas.

h)Describir la forma correcta para la recolección y envío a de muestras de materia fecal a un laboratorio de parasitología.

Reglamento del Laboratorio de Parasitología

1.Este reglamento aplicará para el personal académico, alumnos y laboratoristas.

2.El respeto es una de las bases de la convivencia universitaria, las personas que no atiendan las medidas básicas de respeto y honestidad no podrán permanecer en las sesiones de laboratorio.

3.Para trabajar y permanecer en el laboratorio se deberá utilizar una bata blanca limpia y con mangas, durante todas las sesiones.

4.La tolerancia para el inicio de la sesión de laboratorio será hasta de 10 minutos a partir de la hora señalada.

5.Por seguridad, no deben cerrarse las puertas del laboratorio con llave durante las sesiones.

6.En todo momento deberá mostrarse una conducta adecuada en el laboratorio, en caso contrario, se deberá abandonar el laboratorio y no se acreditará la asistencia a esta sesión.

7.Dentro del laboratorio, queda prohibido:

a)Tirar basura fuera del cesto.

b)Ingerir bebidas o alimentos.

c)Fumar.

d)Recibir visitas.

e)La entrada de alumnos al interlaboratorio.

f)Realizar reuniones o convivencias en los laboratorios.

g)Salir del laboratorio en el horario asignado a las sesiones.

h)Sentarse sobre las mesas de trabajo.

i)Mover el mobiliario de su lugar.

j)Utilizar las gavetas para guardar material que no corresponda a la asignatura.

8.Los residuos peligrosos deben depositarse en los contenedores destinados para tal fin. Se entiende por residuo peligroso: elementos, sustancias desechos o mezclas de ellos que, en cualquier estado físico, representan un riesgo para el ambiente, la salud o los recursos naturales, por sus características corrosivas, reactivas, explosivas, tóxicas, inflamables o biológico-infecciosas (Art. 3.° de la Ley general del equilibrio y protección al ambiente).

9.Dentro del laboratorio, no se permite el uso de teléfonos celulares, reproductores de sonido, cámaras fotográficas o de video y cualquier otro medio electrónico de entretenimiento. El uso de las computadores portátiles queda restringido a temáticas relacionadas con la asignatura.

10.Cualquier material o equipo que sea descompuesto o destruido por un uso inadecuado del mismo deberá ser repuesto por el alumno responsable.

11.Los alumnos del equipo de trabajo que no traigan el material biológico solicitado no podrán realizar la práctica, por lo tanto, no podrán permanecer en el laboratorio.

12.El acceso al laboratorio únicamente se permitirá cuando esté presente un profesor.

Sistema de evaluación para el Laboratorio de Parasitología

Asistencia. Se requiere que los alumnos tengan un mínimo del 80 % de asistencias para tener derecho a la calificación.

Exámenes. El alumno presentará cuatro exámenes parciales distribuidos de la siguiente manera:

1.Introducción

2.Protozoarios y platelmintos

3.Nematelmintos

4.Artrópodos

Exentos. A partir de las calificaciones de los exámenes parciales, se obtendrá un promedio, si es igual o mayor a 8.0, el alumno quedará exento del examen final y esta calificación será tomada como la calificación final.

Examen final. Los alumnos con un promedio igual o menor a 7.99 en los exámenes parciales realizarán un examen final que abarcará todos los temas del curso.

Calificación final. Se obtiene de promediar la calificación obtenida durante el curso y la calificación obtenida en el examen final. La calificación mínima aprobatoria es de 6.

Microscopio compuesto

Un microscopio compuesto es un microscopio óptico que tiene más de un lente, lo que aumenta considerablemente la imagen de los objetos que en él se observan. Los microscopios compuestos se utilizan especialmente para examinar objetos transparentes, o cortados en láminas tan finas que se transparentan. El microscopio compuesto es el aparato más utilizado en un laboratorio de parasitología y su uso es indispensable para el estudio de esta ciencia. Por lo anterior, resulta indispensable que los alumnos conozcan y utilicen este aparato en forma adecuada. El microscopio óptico común está conformado por tres sistemas: óptico, mecánico y de iluminación.
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Microscopio compuesto

Sistema mecánico

Este sistema está constituido por una serie de piezas, en las que van instaladas las lentes que permiten el movimiento para el enfoque. Las partes que forman este sistema son:

a.Pie o base. Generalmente, tiene forma de herradura o rectángulo, es el apoyo de las demás piezas del microscopio. El pie debe ser sólido y pesado para asegurar su estabilidad.

b.Columna o brazo. Este elemento conecta el tubo del microscopio con el pie y sostiene la platina y el condensador. El microscopio debe sostenerse de esta parte cuando se traslade de un lugar a otro.

c.Tubos del ocular. Están colocados en la parte superior del microscopio, y en ellos se encuentran acoplados los oculares. En los microscopios que se utilizarán en este curso, los tubos oculares están inclinados y se pueden mover lateralmente para acoplarse al espacio interocular del usuario.

d.Revólver o disco giratorio. Está debajo del tubo ocular, a él se encuentran acoplados los objetivos, presenta movimiento giratorio para facilitar el cambio de un objetivo a otro.

e.Platina. Es una placa que puede ser cuadrada, circular o rectangular, con un orificio central que permite el paso de la luz a través de ella. Su función es sostener los portaobjetos con las preparaciones biológicas que se van observar.

f.Carro. Es un dispositivo ubicado sobre la platina, cuya función es sujetar (mediante una pinza) y mover el portaobjetos que se va a estudiar. Posee dos tornillos que permiten los movimientos horizontales (hacia adelante, hacia atrás, hacia la derecha y hacia la izquierda) del portaobjetos. Cuando la platina carece del carro, lleva dos soportes llamados ganchos o uñas para fijar los portaobjetos.

g.Mecanismo de movimiento. Está integrado por el tornillo macrométrico y el micrométrico.

•Tornillo macrométrico: acerca o aleja rápidamente el objetivo de la preparación a observar; su función es lograr un enfoque del objeto más o menos claro o aproximado.

•Tornillo micrométrico: acerca o aleja el objetivo de la preparación, pero lentamente, casi imperceptiblemente, lo que permite desplazamientos muy finos de la platina. Durante la observación y enfoque, este tornillo debe moverse permanentemente; su función es darle nitidez al enfoque.

Sistema óptico

Este sistema comprende un conjunto de lentes, dispuestos de tal manera que producen el aumento variable de las imágenes que se observan a través de ellas. Las partes que forman este sistema son:

a.Objetivos. Son las piezas más importantes del microscopio, se acoplan mediante roscas estándar al revólver y pueden ser cambiados de posición con sólo rotarlos. Reciben el nombre de objetivos porque son las lentes que están más cerca del objeto. La mayoría de los microscopios tienen tres o cuatro objetivos. Las lentes de los objetivos son de aumentos diversos, los más usados son: 4 x, 10 x, 40 x y el objetivo de inmersión 100 x.

Las lentes de inmersión se emplean con aceite de inmersión para evitar la pérdida de luz por reflexión entre el objetivo y el objeto. A esta preparación se le agrega una gota de aceite de cedro (aceite de inmersión), cuyo índice de refracción 1.515 (es próximo al cristal). Este aceite reduce o suprime por completo la refracción de los rayos de luz provenientes de la fuente luminosa.

b.Oculares. Están colocados en la parte superior del tubo ocular y están formados por dos sistemas de lentes dispuestos de un cilindro. Su finalidad es aumentar la imagen dada por el objetivo y, eventualmente, corregir algunos defectos de la misma. Reciben dicho nombre porque son las lentes que se encuentran más cerca del ojo. Hay oculares de 3.5 x, 5 x, 6.3 x, 10 x, 12.5 x, 15 x, 20 x y 25 x. El aumento de la imagen de un objeto observado a través de un microscopio, se calcula multiplicando el número de aumento del objetivo por el número de aumento del ocular.

Sistema de iluminación

Este sistema comprende las partes del microscopio que reflejan, transmiten y regulan la cantidad de luz necesaria para efectuar la observación a través del microscopio. Este sistema está formado por:

a.Fuente de luz. Puede ser natural o artificial. Cuando es natural (solar) o procede de un foco luminoso situado fuera del microscopio, un espejo recoge la luz del medio y la refleja a través del objeto y del sistema de lentes. Los microscopios usados en este curso presentan una lámpara ubicada en la base del microscopio y un transformador de bajo voltaje.

b.Diafragma. Está ubicado entre la fuente de luz y el condensador, inmediatamente debajo de la platina, su función es regular la intensidad de luz que atraviesa el objeto. El diafragma tiene una palanquita que, al moverla hacia delante o hacia atrás, agranda o achica el orificio central, dejando pasar mayor o menor cantidad de luz, respectivamente.

c.Condensador. Es un elemento cónico que posee un sistema de dos lentes convergentes que recogen o concentran los rayos luminosos para enviarlos al objetivo por el agujero de la platina. Existe un tornillo manual que permite guardar la altura del condensador. Esta graduación es importante cuando se trabaja con objetivos de gran aumento (40 x, 100 x), ya que, en la medida que se trabaja con estos objetivos, el condensador debe subirse. Lo contrario sucede cuando se trabaja con objetivos de menor aumento (4 x, 10 x).

d.Filtros. Entre la fuente de luz y el condensador de algunos microscopios, existe un portafiltros en el que se pueden colocar filtros a voluntad del observador. Los filtros son elementos de cuarzo o de vidrio, que pueden ser de color azul, amarillo o verde; e interceptan el haz de rayos luminosos antes de entrar al condensador, esto se hace con el objetivo de seleccionar un tipo de luz determinada para una experiencia dada y mejorar la resolución del aparato.

Manejo del microscopio compuesto

Para utilizar correctamente los microscopios del laboratorio de parasitología, se deben seguir los siguientes pasos:

1.Girar el revólver hasta que el objetivo de menor aumento quede en posición de trabajo, o sea, que quede alineado con los oculares. Cuando el objetivo llegue a su posición de uso, se sentirá un golpecito (como un clic).

2.Llevar el condensador a su posición más alta.

3.Accionar el tornillo macrométrico hasta que la platina ascienda lo máximo posible. Esta operación se hace llegar hasta un punto de parada (tope).

4.Enchufar el cable del microscopio a la fuente de energía y luego accionar el botón para que encienda la lámpara. Si el campo visual no queda uniformemente iluminado, se debe bajar lentamente el condensador hasta obtener una iluminación uniforme.

5.Una vez lograda una correcta iluminación, se coloca la laminilla sobre la platina. Mirar de lado para asegurarse de que el objeto a observar esté centrado justo debajo del objetivo de menor aumento.

6.Mirar a través del ocular y mover suavemente el tornillo macrométrico hasta que el objeto aparezca en el campo visual. Dar nitidez al enfoque, accionando el tornillo micrométrico. Mover el carro en diferentes direcciones para seleccionar el mejor campo posible. Controlar la intensidad de la luz, mediante el diafragma o el reóstato (regulador de la intensidad de la luz) de la lámpara.

7.Para hacer un enfoque con el objetivo 40 x, primero se debe hacer el enfoque correcto con el objetivo 10 x. Una vez obtenido el enfoque correcto, se mueve el revólver y se coloca el objetivo 40 x en posición de trabajo. Si el microscopio está bien calibrado, debe aparecer enfocada la imagen del objeto. Este enfoque se refina accionando únicamente el tornillo micrométrico. Si se usa el tornillo macrométrico, se corre el peligro de romper la laminilla y rayar el objetivo.

8.Para hacer el enfoque con el objetivo 100 x, primero se debe hacer el enfoque correcto con el objetivo 40 x. Posteriormente, se debe mover el revólver un poco, de modo que la preparación quede entre el objetivo 40 x y el objetivo 100 x. Agregar una gota de aceite de inmersión y mover el revólver para que el objetivo de 100 x quede en posición de trabajo. Igual que en el caso anterior, este enfoque se refina accionando únicamente el tornillo micrométrico. Si se usa el tornillo macrométrico, se corre el peligro de romper la laminilla y rayar el objetivo.

Recomendaciones que deben observarse para el buen uso y el cuidado del microscopio compuesto

1.El microscopio es un instrumento costoso y de precisión, con muchas partes delicadas, por lo tanto, le debe dar el mejor cuidado posible.

2.Si el microscopio presenta algún defecto, consulte con su profesor. No trate de arreglarlo usted.

3.El microscopio debe moverse lo menos posible. Si es necesario transportarlo, debe sujetarlo del brazo con una mano y sostener la base con la otra mano.

4.No deben arrastrarse los microscopios por la mesa.

5.Las lentes del microscopio cuestan casi tanto como todas las demás partes juntas. Mantenga las lentes limpias. No toque las lentes con los dedos, ya que el sudor las daña. Nunca limpie las lentes con otra cosa que no sea papel especial para lentes.

6.No permita que ningún líquido, especialmente ácidos o alcoholes, entre en contacto con el microscopio.

7.Use cubre-objetos cuando observe agua u otros líquidos. Si por alguna razón, tiene que usar un portaobjetos con una gota de líquido (por ejemplo, en la técnica coproparasitoscópica de flotación) se debe usar únicamente el objetivo de 10 x.

8.Cuando trate de localizar un objeto al microscopio por primera vez, se debe usar el objetivo de menor aumento (4 x o 10 x, dependiendo del microscopio).

9.Los sedimentos de grasa, el aceite de inmersión y los residuos de estos productos deben eliminarse inmediatamente con un poco de disolvente, como éter o xilol. Nunca se debe emplear alcohol, ya que disuelve el cemento utilizado para fijar los lentes. La limpieza final es más efectiva si se usa un poco de agua destilada.

10.En caso de manchar un objetivo con solución salina saturada, se debe informar al instructor de laboratorio.

11.Cuando termine de usar el microscopio, antes de apagar la fuente de luz, se debe llevar el dispositivo que regula la intensidad luminosa hasta cero y dejar el microscopio con el objetivo de menor aumento en la posición de enfoque y la platina en su máxima posición superior.

12.Cuando no se esté usando el microscopio, debe mantenerse siempre cubierto con una funda o guardado en un anaquel cerrado.

Microscopio estereoscópico

Este microscopio está formado por un par de microscopios de baja potencia colocados de forma que convergen en el espécimen. Estos instrumentos producen una imagen tridimensional. El diseño de este instrumento es distinto al del microscopio compuesto y su utilidad es diferente, pues se utiliza para ofrecer una imagen estereoscópica de la muestra. Para ello, y como ocurre en la visión binocular convencional, es necesario que los dos ojos observen la imagen con ángulos ligeramente distintos.

El microscopio estereoscópico es apropiado para observar objetos de tamaños relativamente grandes, por lo que no es necesario modificar los objetos a ver, ni tampoco lo es que la luz pase a través de la muestra. Este tipo de microscopios son muy útiles en botánica, mineralogía y en la industria (microelectrónica, por ejemplo), así como en medicina (microscopios quirúrgicos) e investigación; fundamentalmente, en aplicaciones que requieren manipular el objeto visualizado (donde la visión estereoscópica es esencial).
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