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    Para Anto y Emma. Gracias por llenar mi vida de colores y música. Por enseñarme a ser mamá. Este libro es por ustedes
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    Este libro podés leerlo en el orden que prefieras. Empezar por el final, por ejemplo. Elegir un texto corto o uno largo. Incluso dejarlo por la mitad y retomarlo cuando tengas tiempo o la maternidad te lo permita.


    Usando diferentes relatos de mi experiencia, la idea es invitarte a reflexionar, interpelarte y que te reconozcas en este nuevo rol que estás viviendo.


    Los relatos son solo disparadores. Pero ¿qué sé yo? Yo no sé nada. Estoy conociéndome en este camino igual que vos.


    Al final de cada texto vas a encontrar unas páginas con preguntas para que puedas plasmar tus miedos, tus alegrías, tu cansancio, tu gratitud y todo ese sinfín de emociones que nos trae la maternidad. ¡Adelante!
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    Esta soy yo


    Me llamo Gisela, pero prefiero que me digan Gigi. Si me llamás por el nombre completo, para mí estás enojado. Tengo 38 años. Estoy en pareja hace veintiún años con mi amor de la secundaria. Nos casamos hace doce, nos divorciamos hace cinco y nos volvimos a elegir hace cuatro. Puede parecer raro, pero ¿quién dijo que el camino del amor tiene que ser recto?


    Tengo dos hijas de 10 y 6 años que, sin lugar a duda, son mucho más de lo que algún día soñé. Son quienes me marcan el rumbo y por quienes intento ser cada día mi mejor versión. Son también las que agotan mi paciencia y las que me demostraron que ser mamá es mucho más que las sonrisas que veía en las revistas cuando era chica.


    Soy argentina, pero hace más de un año que vivo en Uruguay. La verdad es que, aunque emigrar no es fácil, nos recibieron muy bien. Conocimos gente muy linda, que nos hizo sentir parte y eso se agradece. Para mí, sin dudas, fue el volver a empezar que tanto necesitaba.


    Pero vamos a lo importante. ¿Por qué escribo? Siempre digo que escribo para ordenarme y me ordeno para escribir.


    Escribo en mi mente todo el tiempo.


    Lo bajo al papel y toma forma.


    Escribir me sana. Escribir me muestra el camino. Escribir me interpela.


    Escribo historias. Cuentos. Realidades. Escribo desde siempre.


    Hoy mi escritura va de la mano de la maternidad. Porque claro, maternar me atravesó por completo y era imposible que mis letras no se vieran afectadas.
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  Hoy es .... / .... / ....


  
    ¿Quién soy?


    Escribí lo primero que te viene a la mente.

  


   


   


   


   


   


   


   


   


  
     


     


     


     


     


    Hoy es .... / .... / ....


    Y ahora con más detenimiento:


    ¿Cómo me presentaría frente a alguien que no sabe nada de mí?
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    Ser mamá


    Siempre quise ser mamá. No como Susanita, pero quería toda la perfección que creía estaba relacionada con la maternidad, con el bebé, el embarazo, la cuna, el cochecito y el amor por sobre todo…


    Y fui mamá…


    Y esa perfección se esfumó. Durante años compré ideales que no existen y que lo único que hacen es crearnos culpa y exigencia por demás.


    Fue entonces cuando me di cuenta de:


    Que las mamás amamos intensamente, con alma y cuerpo, pero no somos superheroínas que pueden con todo.


    Que las mamás podemos jugar horas, pero también nos cansamos, que no tenemos mil manos, aunque a veces parece.


    Que podemos tener toda la paciencia del mundo, pero algún día también podemos explotar.


    Que una mamá sabe cómo contener, pero también necesita manos que la contengan.


    Que la carga mental en general recae sobre las madres y que a veces cuesta mantener la calma y la sonrisa que muestran en las publicidades.


    Que ser mamá se elige, no se impone.


    Que ser mamá es una aventura y un desafío diario, la tarea más hermosa y agotadora del mundo.
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  Hoy es .... / .... / ....


  ¿Qué creía sobre ser mamá antes de serlo?


   


   


   


   


   


   


   


   


   


   


   


   


   


  
    Hoy es .... / .... / ....


    ¿Descubrí algo que no sabía desde que lo soy?

  


   


   


   


   


   


   


   


   


   


   


   


   


   


  
    Hoy es .... / .... / ....

  


  
    ¿Qué le diría a mi yo de antes de convertirme en madre?


     


     


     


     


     


     


     


     

  


  
    Mamás


    Mamás hay miles, cada una tiene sus formas y sus tiempos.


    Está la mamá payasa a la que le gusta jugar y aquella a la que le cuesta involucrarse en un mundo de fantasías.


    La que cocina todo saludable, la que da galletitas de paquete.


    La que es adicta al celu y la que lo suelta apenas entra a casa.


    La que da la teta por años y la que da fórmula desde el día uno.


    La que hace colecho y la que no.


    La que elige cesárea y la que es defensora del parto natural.


    La que gestó y la mamá del corazón.


    La que nunca se enoja y la que de vez en cuando pierde los estribos.


    La que trabaja desde la casa y la que trabaja también afuera.


    La que no eligió serlo y la que lo deseó de todo corazón.


    Mamás hay una por cada mujer que se convierte en madre.


    Pero todas hacemos lo que creemos mejor para nuestros hijos y eso es lo que vale.


    Mi mamá es la mejor del mundo para mí y yo soy la mejor del mundo para mis hijas, o eso dicen por ahora.


    ¿Podemos equivocarnos? ¡Por supuesto!


    ¿Nuestras mamás pueden haberse equivocado? ¡Por supuesto! Estaban igual que nosotras en este momento.
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