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PARTE I


TELHAS E TRILHOS


Eu sou das poucas vontades e dos muitos desejos. Eu sou aquela multidão que passa distraída pelos próprios problemas nas avenidas das grandes cidades. Eu sou uma cidade em chamas. Sinto comigo todos os gostos e, por desgosto, já não amo mais como antes. Eu ainda amo, pois, quando morreu, o amor renasceu através dos meus muitos desejos, apesar da pouca vontade de fazê-lo crescer de novo. Sou essa loucura insana das tardes de quinta-feira passando pela saudade alheia em posts do Instagram. Sou a própria saudade do que sou, a própria vida que observa o Sol se pôr. Sou tudo enquanto nado no meio dos vários nadas de gente achando que não tem nada a perder enquanto se perde de si. Sou o sonho que me faz acordar para a vida. E a vida, quando me perco dos sonhos. Só não saio dos trilhos. Eu sou o próprio trilho.





ACREDITE NA SUA CAPACIDADE DE SUPERAR. Uma dor, um amor, uma lágrima. Não somente superar para sobreviver, mas para entender os recados. Para compreender os sinais e para fortalecer a sua intuição.


Por vezes, parece impossível caminhar sem a pessoa que participava dos seus dias, das suas noites e dos seus fins de semana. Parece impossível colocar nas mãos do tempo a cura de que precisa. Parece não ter remédio.


Só parece.


Não é sobreviver, é viver com tudo o que você tem direito, apesar de todas as dores que você sentiu. Com a esperança e a vontade de continuar a sua vida, abrindo todas as portas e todas as janelas para o novo. Seja a sua própria novidade quando o assunto for recomeçar.


É nessa capacidade de viver que você precisa acreditar. Só assim o amor não será apenas um conto de fadas, mas vários dentro de todas as possibilidades que a vida oferece. Cada relação com a sua lição, com a sua importância, com o seu beijo único, com o seu abraço único e a com a sua entrega única.


Acredite: vale muito a pena seguir em frente.
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SEJA A SUA PRÓPRIA
NOVIDADE QUANDO
O ASSUNTO FOR
RECOMEÇAR.


O QUE ONTEM ERA PARA SEMPRE, HOJE, PARECE QUE NUNCA EXISTIU. Mas eu sei que você é capaz de resistir a esse momento. Eu sei que nada do que viveu até aqui foi em vão ou por acaso. Eu sei que as coisas vão melhorar, pois esse é o princípio do recomeço.


Primeiro, não recomeçamos por querer. Recomeçamos porque é essa a força natural do amor. É isso que vai nos fortalecer e nos entregar todos os remédios necessários para a nossa coragem se reerguer.


Coragem para amar de novo. Para acreditar de novo. Para olhar o novo e pensar: É possível, sim. Eu mereço.
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O AMOR QUE O OUTRO
SENTE PELA GENTE PODE
DEIXAR DE SER PARA
SEMPRE, MAS AQUELE
QUE EXISTE DENTRO DE
VOCÊ SEMPRE SERÁ.


O TEMPO RESPONDE ÀS PERGUNTAS, CURA AS FERIDAS E VAI RECONDUZINDO O NOSSO OLHAR PARA A FELICIDADE. Partidas inesperadas, dores insuportáveis, lágrimas no travesseiro. Todo mundo já viveu essa dor causada por um amor que acabou.


Ao sermos curados, percebemos a quantidade de presentes que chegaram com as partidas. Todas as coisas que foram tiradas para nos ofertar as boas e inesquecíveis chegadas. As dores que nos fizeram crescer. O quanto aquilo que parecia ser insuperável nos encheu de experiência.


Um dos meus segredos quando tudo desmorona de repente é preservar a minha paciência. É sempre bom fortalecer a fé que carregamos no coração para deixar a tempestade passar – pois ela sempre passa.


O Sol, quando nasce, traz as respostas de que a gente precisa. E, se ele pudesse falar, talvez diria: “Nunca é tarde para brilhar em amor neste novo e lindo dia”.


HOJE, VOCÊ FICA NA ANSIEDADE E NA EXPECTATIVA DE QUE A PESSOA QUE VOCÊ QUERIA TER POR PERTO MANDE UM SINAL DE VIDA. Um sinal de fumaça. Algum sinal para você se aproximar de novo. Uma iniciativa. Hoje, você confunde tudo. Busca respostas que nunca terá.


Hoje, você confere o celular minuto a minuto. Stalkeando, registrando, criando teorias por legendas postadas. Oscilando entre a vontade de ter e de esquecer. Usando todas as suas forças para entender que acabou.


Hoje, você não dorme direito. Não come direito. Não se enxerga como deveria. Não compreende que deve seguir a sua vida com a tranquilidade de quem tentou e de quem fez tudo o que era possível fazer.


Um dia me disseram que a fortaleza de um é a fraqueza do outro. E isso é mais do que certo. Não que seja um jogo ou uma teoria. É uma lei. Sempre queremos, com muita vontade, o que nos parece impossível. E enquanto estamos ali, ajoelhados e implorando por um sentimento, somos invisíveis.


Mas quer saber de uma coisa? No dia em que você levantar os seus joelhos do chão e seguir a sua vida. Quando você cansar e perceber que existe um mundo de possibilidades além daquela história.


Assim que você estiver bem, com o coração em paz, aquela mensagem tão esperada vai chegar ao seu celular. Nesse dia, acredite, seja lá qual for o conteúdo dela não fará mais diferença para você. E o seu coração vai continuar batendo no mesmo ritmo: sem arritmias, sem taquicardia.


Você vai lembrar, só que não vai doer mais.


TODAS AS TENTATIVAS FORAM ESGOTADAS. Todas as fórmulas já foram usadas. Nem você é feliz, nem está deixando o outro feliz. Eu sei que a convivência é boa, que você tem bons motivos para ficar. Só que a paixão, o desejo e a alegria de estarem juntos não existem mais. Vocês se gostam, mas não se olham como antes.


É difícil admitir diante do costume. É confortável viver assim. No morno, no reto e no imutável. Você sabe que não há mais possibilidades. Ambos olham para o futuro e não se enxergam pertencendo à realidade do outro. As folhas do caderno dessa história acabaram. Não tem mais caminho, nem curva, nem nada. Só duas pessoas tentando fazer a coisa certa, não mais fazer dar certo.


Vai ter sofrimento. Vai ter saudade. Mas é a saudade aliviada por ter acabado algo que estava acabando com o melhor que restou de duas pessoas que um dia se amaram tanto, a ponto de decidirem ficar juntas. Coragem. O que vem depois é paz, liberdade e consciência tranquila.


Você sabe que o outro é uma pessoa boa e merece alguém que lhe ofereça mais do que você tem oferecido. E o contrário também, é claro. Vocês são ótimos, já foram bons juntos e hoje, por algum motivo que nem sempre precisa existir, já podem seguir sozinhos os seus destinos.


Coragem, amor e paciência. Sempre restarão bons sentimentos e boas lembranças no coração de quem decide ir por amor. De quem deixa ir por amor. Mas não o amor romântico dos personagens de livros e filmes. O amor do respeito, da consideração, da maturidade e do entendimento de que tudo que é bom pode acabar. Inclusive as histórias mais lindas, verdadeiras e repletas de intensidade.
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CORAGEM. O QUE VEM
DEPOIS É PAZ, LIBERDADE
E CONSCIÊNCIA
TRANQUILA.


NADA MELHOR DO QUE TER O SEU CORAÇÃO EM PAZ. Você fez a sua parte, deu o seu melhor e amou muito mais do que deveria ter amado. Uma hora a corda iria arrebentar, mas acredite: você nunca foi o lado mais fraco dessa história.


Há beleza, esperança e vontade de viver no seu olhar. Não desista de caminhar e seguir em frente. De viver outros amores. De viver outras histórias. De ser sempre por você.


Entenda que tudo o que não nos faz bem, um dia, deixa de ser necessário. Em breve você vai experimentar beijos, abraços e momentos que irão te mostrar que o seu coração é a morada dos sentimentos nobres. E isso fará toda a diferença nas suas próximas relações.


Antes de qualquer coisa, cure-se. Cure-se das mágoas, do ressentimento, da saudade e da dor. Cure-se de qualquer resquício de amor que ainda restou em seu coração. Ninguém merece te oferecer um beijo doce enquanto você sente o gosto de remédio na boca.


O tempo vai te ajudar a enfrentar os dias ruins. O clichê servirá como chá em suas tardes mais tristes: vai passar. E passa, mesmo.


Pergunte a qualquer um que já sofreu por amor como foi renascer. A resposta é sempre a mesma: o tempo. Em cada caso, em cada história, em cada contexto, esquina e quarto, o tempo vai curando de tempos em tempos.
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PERGUNTE A QUALQUER
UM QUE JÁ SOFREU
POR AMOR COMO
FOI RENASCER.
A RESPOSTA É SEMPRE
A MESMA: O TEMPO.


QUERER ALGUÉM JAMAIS DEVE SER UM ESFORÇO QUE MALTRATA O NOSSO CORAÇÃO. Uma luta que deixa os nossos ombros pesados. O querer alguém jamais deve prejudicar a nossa autoestima.


Quando queremos algo, colocamos muita energia em prol desse querer. Quando queremos uma pessoa, quando gostamos dela, fazemos o possível para tê-la por perto. E isso muitas vezes desgasta, maltrata e machuca o nosso coração.


Ninguém deve ser responsável pela nossa felicidade. A sua vida é bonita demais. O seu coração é lindo demais. E você é muito especial para ficar pelos cantos mendigando atenção, carinho, cuidado e a presença de quem não enxerga o valor que você tem.


Por mais que você queira, tente perceber o lado bom que existe dentro de si. Valorize o que você é e o que você tem. Valorize-se!


Tem alguém, em algum lugar, que te olha com os olhos da esperança. Quando você consegue admirar o seu coração, aprende a perceber quem te admira com o coração.


A NOSSA INTUIÇÃO É SAGRADA. Não significa que devemos levar tudo o que ela nos diz ao pé da letra, porque ela pode ser influenciada apenas por uma falta de simpatia, pelo momento que estamos passando ou pelo excesso que nos rodeia quando desconfiamos de algo.


Só que precisamos respeitar quando a nossa intuição se manifesta. Escutá-la, sabe? Não a desconsiderar por completo. Porque, se foi aceso o sinal, se o alarme tocou, se algo sussurrou no nosso ouvido, é porque no mínimo devemos ir mais devagar.


O ideal é ficar atento. Não se deixar enganar por equívocos. Mas apurar os ouvidos e tentar compreender a direção.


A intuição não desperdiça forças em vão. Ela só abre o alerta quando tem certeza de que alguém vai sair prejudicado de uma história. É que, quando temos caráter, a nossa intuição também se preocupa com o próximo. E se ela percebe que não estamos na mesma sintonia em que pensamos estar, ela avisa. Acredite. Ela avisa, sim.


Então, não tenha medo, mas respeite o seu faro. A voz que vem de dentro – que você tropeçou, caiu e se ralou tanto para deixá-la mais apurada – merece atenção. Afinal de contas, cicatrizes sentimentais não devem ficar no coração por ficar. Faça valer a pena cada experiência que viveu.


TEM GENTE QUE SUBESTIMA O AMOR. Acha que pode ir e seguir abandonando-o. Prefere morrer de saudade a morrer de amor.


Só que o orgulho e a vontade não ocupam o mesmo lugar. Apenas um deles vence a batalha interna no coração da gente. Beijam-se outras bocas. Viajam pelo mundo ou através dos sonhos. Aumenta a intensidade do som e a quantidade da bebida na balada. Mas a gente sempre se esbarra com a lembrança do que tem que ser da gente, né?


E, a cada tombo de realidade que a gente toma, um gole de esperança desce pela nossa garganta quando concluímos que esquecer não será tão fácil como imaginávamos.


É que não há dinheiro, festa ou farra no mundo que suborne um coração para ele esquecer uma história. O amor não se vende. Não se entrega à felicidade momentânea que sentimos ao acreditarmos que estamos prontos para seguir. O amor luta pela nossa felicidade.


Por isso, a gente larga tudo por ele e vai até os braços com os quais nossos abraços conseguem ter paz. Por isso, os antigos diziam que o amor não tem preço. Por isso, ele não vem com etiqueta nem fica disponível nas prateleiras do mercado.


Atravessamos o oceano se for preciso. E quanto mais uma batalha é vencida todos nós vibramos, pois não é apenas um casal que vence, mas o amor. O amor que contagia e inspira outros casais por aí a viverem intensamente as suas lindas e incríveis histórias de amor.


O QUE NASCEU PARA SER NOSSO FOI O AMOR QUE MORA DENTRO DE NÓS. Só que, quando alguém decide deixar o nosso coração partido, dói. Machuca. Visivelmente, estamos bem, mas sofremos uma hemorragia de sentimentos. Sangramos e doemos sem que ninguém perceba. E, por ser única, não conseguimos explicar nem as pessoas conseguem dimensionar como estamos nos sentindo. Dor é particular. Vem de vez, sem pena. Tira-nos a paz, o sono e o sorriso verdadeiro.


Se a gente respira, dói. É, eu sei como é. Se o coração bate, dói. Eu compreendo. Acordar dói. E perceber o relógio se aproximando da hora de deitar-se dói mais ainda.


Porque é na cama que a gente grita. É lá que a dor aparece, e parece saltar de dentro da gente para nos atormentar. Que esfrega na nossa cara o que perdemos. O que não podemos mais ter. E tenta nos convencer de que não vamos conseguir.


E a gente tem medo do dia seguinte. A dor é peculiar. Dinâmica. Porém, nem tão sagaz quanto tenta parecer.


Dói, eu sei. E quando dói não adiantar falar nada. Ouvir nada. Conselhos simples parecem complicados demais para serem seguidos.


Por isso, eu só queria dizer que essa dor vai passar. E quando ela passar, ainda que fiquem as cicatrizes invisíveis, nunca mais vai doer igual.


Pois tudo nos leva a aprender que só o nosso amor, aquele tal clichê do amor-próprio, vale a pena. Esse é só nosso e de mais ninguém.
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