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			A la mujer feliz que vive dentro de ti

		

	
		
			
				INTRODUCCIÓN
				Dándole vueltas a tu estilo
			

			La pregunta importante no es si tienes estilo, que lo tienes, es si sabes qué hacer para conectar con él y disfrutarlo. Y es una pregunta importante.

			Decía Balzac que «cuando dudas de tu poder, les das poder a tus dudas». Para mí, esa es la clave. Construir el propio estilo sobre la convicción de que lo tienes. O que puedes llegar a tenerlo. Sin dudas. Sin peros. Siempre.

			En este libro encontrarás mi visión del estilo en su versión más práctica. Las palabras justas concentradas en casi doscientas pistas, más de cuarenta ejercicios, dos retos y algunos apuntes que podrás usar como tú quieras.

			Con este libro pondrás luz, sentido y transformación a tu estilo.

			Es probable que cambie la manera de verte a ti misma y que te ayude a definir qué estilo tienes. O cuál te gustaría llegar a tener. No tiene fecha de caducidad y podrás usarlo en todas las etapas de tu estilo.

			Hacer fácil lo que a veces parece difícil y ayudarte a conectar con tu propio estilo, ese es su espíritu.

			Tendrás todo el espacio necesario para poner tus propios matices. Porque cualquier consejo de estilo vale lo que tú vayas a hacer con él. Y yo te invito a que hagas este libro cada día más tuyo y tu estilo, cada vez más único.

			Lo que más me gusta del estilo y la felicidad es que se eligen y se aprenden. Todos tenemos un punto de partida, pero son el paso del tiempo, nuestra actitud y nuestros aprendizajes los que nos regalan cada día una versión más completa de quienes somos.

			Y eso no es algo que tengas que encontrar fuera. Tu mejor yo ya vive dentro de ti y te está esperando. Búscalo sin miedo para descubrir tu esencia. Así es como conseguirás conectar mejor contigo misma y con los demás. Así es como se notará por fuera quién eres.

			El estilo es uno de tus mejores aliados. Un camino apasionante que solo puede mejorar con cada imperfección, con cada experiencia y con cada golpe de personalidad dibujando tu estilo irrepetible. Disfrutando exactamente de quien eres, sin parecerte a nadie más que a ti.

			Es, además, una manera preciosa de conectar nuestra vida con la belleza. Y de acercarnos a través de ella a la felicidad. Porque existe un estilo que te hace feliz, una manera de conectar tu estilo con tu felicidad. Está en tus manos y deseo que este libro te ayude a descubrirlo.

			

			Decía Beethoven: «Nunca he pensado en escribir por reputación. Lo que tengo en mi corazón tiene que salir, esa es la razón por la que compongo». Espero que para ti este libro sea música para tu estilo, como escribir es para mí la música que me sale del corazón.

			Decirle que sí al estilo es decir que sí a la vida. Y vestirse para vivirla.

			El mundo es mucho mejor cuando está lleno de mujeres felices.

			Y tú eres una de ellas.

		

	
		
			
				CAPÍTULO UNO
				El estilo es esencia
			

			Si me pidieras que definiera el estilo con una sola palabra, te diría que esa palabra es esencia. Por otro lado, la pregunta que más me han hecho en todos estos años (de una u otra manera) es cómo se encuentra el estilo. Para mí, esencia es también la palabra que responde a esa pregunta.

			En la manera que tengo de entender el estilo, el reto fundamental consiste en reducir (continuamente) la distancia entre lo que eres y la imagen que proyectas. Para eso hay que convertirlo en un todo.

			Y para eso hay que aprender a manejar las dos partes implicadas: lo de dentro y lo de fuera, ya que en ambas se encuentra reflejada tu identidad, tu esencia. En ambas eres tú.

			En la forma de tu nariz y en tu personalidad, en tu color de pelo y en las cosas que te gustan, en tu altura y en tu manera de querer, en tus caderas y en las cosas que te hacen reír. Y así hasta el infinito. Descubrir, aceptar y desplegar quien eres.

			En el interior, ese que tanto nos asusta a veces, es donde encontramos escondidos los descubrimientos más interesantes. Y las mejores sorpresas.

			Quizás se trate solo de escuchar lo que sientes y de vestir lo que eres. Y de apoyarse en la fuerza del paso del tiempo para aprender a hacerlo cada vez mejor. Vivir y descubrir conectando con tu esencia para poder encontrar tu estilo. El más verdadero. El que te hace feliz y cuenta la historia de quién eres.

			Creo que nos asusta porque tenemos la idea errónea de que nuestra esencia tenemos que conocerla desde siempre. Cuando en realidad es irremediablemente una cuestión de tiempo descubrirla. Y, de hecho, hay una relación proporcional entre la cantidad (y la calidad) de tus vivencias y las cosas que descubres dentro de ti.

			Por eso me gusta tanto ver el estilo como un proceso lleno de intención. Porque es importante querer tener estilo para poder tenerlo. Y descubrir, entonces, cómo somos. Así de sencillo y poderoso a la vez.

			Si quieres ganar altura, tienes que llegar al fondo. Si quieres ser, tienes que buscar. Y si quieres encontrar tu estilo, tienes que conectar con tu esencia. Y con ella conquistar una de las historias más bonitas que se pueden contar: la de quién eres.
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				El estilo es pasión por uno mismo

				Esa energía contagiosa que lo inunda todo

				Nunca te canses de contarle al mundo quién eres

				Preocuparte por el estilo para quitarle importancia después
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			Te escribí este libro escuchando el piano de Alejandro Pelayo, la banda sonora de Memorias de África y los fados de Ana Moura. Y con mi playlist de «Amoretti Estación Otoño».


			Como ya te imaginas, era otoño y estaba en mi casa de Inglaterra. Fue emocionante volver a escribir este libro por segunda vez. Es todo un privilegio poder reeditar un libro y dejar que se convierta en algo mejor.


			Me fui moviendo por todas las mesas posibles, así que te he escrito desde muchos de mis rincones. Incluida mi cama. Y, por supuesto, algunas de las mejores ideas las he encontrado en mitad de una ducha de agua caliente o mientras me estaba despertando.


			Me acompañó el amor de los míos aun sin entender bien qué es esto de escribir un libro, cosa que no me sorprende, porque ni yo misma lo entiendo del todo. Y mi amiga Mónica.


			Y esa otra compañía sutil de algunas de mis mezclas favoritas de aceites esenciales. Los días de escritura fluida, el higo y la lima; en los días más difíciles, bergamota y lavanda, y las últimas correcciones, ya emocionada con cedro y naranja.


			Durante meses he vivido con el libro creciendo dentro de mí y es difícil explicar lo que significa ver que ahora ya tiene vida propia. Y verlo hacerse realidad por segunda vez en una reedición que me gusta mucho. Es un privilegio doble que sucede pocas veces: un libro que vuelve a nacer es un libro que se resiste a morir.


			Y ya no es mío, es tuyo. Y por segunda vez.
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