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			Apresentação

			É com muita alegria que trago até vocês este livro, fruto de uma colaboração dedicada entre quatro pesquisadores excepcionais do Instituto Singular que, ao longo de anos de estudo, pesquisa e muita prática, encontraram soluções e estratégias para cuidar ainda melhor de pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

			E o ponto central de tudo isso é o cérebro! Dentro dele temos ciO nosso propósito é um só: oferecer algo útil e acessível para o maior número de pessoas possível que compartilhem conosco a missão de cuidar ainda melhor dos adolescentes autistas. Sejam profissionais da área da saúde, da área da educação, estudantes, pais, familiares e cuidadores... Todos podem se beneficiar desse conteúdo, feito com tanto carinho, para potencializar o desenvolvimento dos nossos jovens.

			A transição da infância para a adolescência é um momento cheio de transições e descobertas que, quando somadas às questões e características do autismo, podem ser ainda mais desafiadoras. Neste livro, exploramos de forma cuidadosa e embasada as transformações comportamentais que costumam aparecer ou ganhar força durante esse período tão importante. O objetivo é que você, que cuida ou faz parte da rotina desses adolescentes, possa entender melhor essas adversidades e se sentir mais preparado para oferecer o apoio que eles precisam.

			Ao final, apresentamos um instrumento de rastreio pensado especialmente para ajudar na identificação e avaliação das principais habilidades comportamentais de adolescentes com TEA. Este guia prático foi criado com muito cuidado para ser uma ferramenta confiável e fácil de usar, permitindo que você personalize e enriqueça ainda mais o acompanhamento dos jovens que estão sob seus cuidados.

			Espero de coração que este material seja útil para você e que ele ajude não só no seu dia a dia, mas também no crescimento e bem-estar dos adolescentes com quem você se importa tanto.

			Mayra Gaiato
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			Introdução

			A adolescência é um período de profundas mudanças, marcado por uma série de desafios que vão desde o desenvolvimento físico até a construção da identidade pessoal. Para adolescentes no Transtorno do Espectro Autista (TEA), esses desafios podem ser ainda mais complexos, exigindo uma compreensão cuidadosa e estratégias de apoio específicas. Este livro foi criado com o objetivo de explorar essas particularidades, oferecendo uma análise das habilidades comportamentais que emergem ou se transformam durante essa fase tão crucial do desenvolvimento.

			Ao longo deste livro, reunimos conhecimentos teóricos e práticos, embasados nas mais recentes pesquisas, para fornecer uma visão abrangente sobre o comportamento dos adolescentes com TEA. Pesquisadores do Instituto Singular, dedicados e experientes na área, colaboraram para construir um conteúdo que seja, ao mesmo tempo, rigoroso e acessível. Estamos profundamente comprometidos em apoiar profissionais, educadores e famílias na jornada de entender e promover o desenvolvimento saudável desses jovens.

			A adolescência é uma fase repleta de oportunidades para o crescimento e a construção de habilidades que serão fundamentais na vida adulta. No caso dos adolescentes com TEA, identificar e fortalecer essas habilidades é essencial para garantir que possam enfrentar os desafios com resiliência e confiança, assim, esse material não apenas descreve essas habilidades, mas também oferece ferramentas práticas para avaliá-las e desenvolvê-las de forma eficaz.

			No capítulo final, você encontrará um instrumento de rastreio, que foi cuidadosamente elaborado pelos presentes autores que fazem parte do Instituto Singular, e serve como um guia para profissionais na identificação e acompanhamento das principais habilidades comportamentais dos adolescentes com TEA. Este recurso foi desenvolvido para ser uma ferramenta prática e confiável, facilitando o trabalho dos profissionais e garantindo que os jovens recebam o apoio adequado em sua trajetória de desenvolvimento.

			Esperamos que este livro seja uma fonte valiosa de conhecimento e um recurso útil em sua prática diária. Acreditamos que, ao aprofundarmos nossa compreensão sobre o comportamento dos adolescentes com TEA, estamos contribuindo para um futuro mais inclusivo e promissor para esses jovens.
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			Capítulo 1 

			Autismo, Adolescência e Análise do Comportamento Aplicada (ABA)

			O Transtorno do Espectro Autista (TEA) pode ser compreendido como uma condição do neurodesenvolvimento, tendo como principais características, defasagens na comunicação e na interação social, bem como apresenta padrões de comportamento restritos e repetitivos (APA, 2013). A literatura comporta um expressivo número de pesquisas na área do autismo, abordando definições e atualizações do tema, teorias e estratégias terapêuticas de intervenção, essa expansão sobre a dedicação científica ao tema se justifica pelo aumento crescente de casos diagnosticados com TEA, todavia, os trabalhos apontam com predominância o destaque para a infância, seja pela identificação precoce, como para as intervenções nos primeiros anos de vida (Al-Beltagi, 2023; Dawson et al., 2023; Girianelli et al., 2023; Klin, 2023; Nisar & Haris, 2023; Okoye et al., 2023; Pires et al., 2024).

			A importância do enfoque científico seja de cunho teórico ou prático para os primeiros sinais de atrasos do desenvolvimento é inquestionável, uma vez que bebês e crianças com estimulação precoce de habilidades esperadas dentro dos marcos do desenvolvimento etário e que se encontrem em defasagem, apresentam maior evolução comportamental quanto aos seus avanços gerais e específicos. Todavia, o desenvolvimento humano é contínuo, e olhar para outros períodos etários é contribuir para a autonomia e qualidade de vida ao longo de cada etapa da vida.
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