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INTRODUÇÃO 

 

 

Caro soldado, 

Está  na  hora  de  começar  a 

atrair  as  mulheres  que  você 

deseja para sua vida, hora de 

começar  a  fazê-las  correr 

atrás  de  você  e  se  tornar  o 

cara  que  você  sempre  quis 

ser;  o  cara  que  é  como  um 

imã  de  mulheres  e  parece 

atraí-las sem muito esforço. 

Sim, você realmente pode se tornar esse cara, mesmo que não acredite nisso agora. 

Se você estiver disposto a se comprometer com este aprendizado e agir para mudar a si mesmo, pode ter certeza que você se tornará o tipo de cara que as mulheres acham irresistível, mesmo que esteja começando hoje. 

Não importa qual é o seu nível de experiência com as mulheres agora, muito menos se você se acha um cara bonito ou feio. Tudo o que importa é se você está disposto a mudar e seguir as etapas deste treinamento, mesmo que pareçam assustadoras. 



Comprometa-se  com  isso  e  em  25 

dias  você  se  transformará  no  tipo 

de  cara  por  quem  as  mulheres 

sentem uma atração incontrolável, 

elas vão começar a competir entre 

si pela sua atenção. 









Se isso soa como algo que você deseja para sua vida, então a primeira coisa que você deve entender é que: atrair mulheres tem tudo a ver com você e não com elas. 

O mundo está cheio de mulheres sexy e não importa o que você decida fazer o mundo ainda estará cheio de mulheres sexy. 

Elas  apenas  vão  dormir  com  outros  caras,  caras  que  fizeram  escolhas diferentes de você. 

Por outro lado, se você decidir se dedicar a este treinamento, pegar a informação,  seguir  as  etapas  de  ação,  absorver  e  utilizar  esse conhecimento, você  se tornará uma pessoa incrível e  sua vida  com as mulheres mudará surpreendentemente para melhor. 

As  mulheres  irão  correr  atrás  de  você,  vão  implorar  para  dormir  com você,  vão  empurrar  umas  às 

outras para te pegar... 

Porém,  essa  transformação 

acaba se resumindo em uma 

escolha que você deve fazer e 

este  treinamento  irá  guiá-lo 

detalhadamente,  passo  a 

passo,  ao  que  precisa  ser 

feito. 

E sejamos honestos, as escolhas que você encontrará neste treinamento o deixarão desconfortável. Porque eles vão contra o mais fundamental dos instintos humanos. 

Literalmente tudo. 

Mas que instinto é esse? Bem, é claro que é a sobrevivência, certo? 

Errado. 









Se a sobrevivência fosse o instinto mais básico, por que álcool, cigarros, drogas e fast food seriam tão populares? Todos nós sabemos que essas coisas vão te matar. 

As pessoas não estão fazendo nada para sobreviver quando consomem álcool, cigarros, drogas e fast food. 

Então, por que elas estão consumindo essas coisas? 

Porque os deixa confortáveis e elas estão acostumados com isso. 

Elas  estão  conscientemente  sacrificando  sua  sobrevivência  por  uma questão  de  conforto. Isso  mostra  o  quão  poderoso  é  o  instinto  de  se manter confortável. 



Agora,  neste 

momento, 

você é um homem que não 

atrai mulheres, ou não atrai 

mulheres  suficientes  e  tão 

pouco  mulheres  gostosas. 

Ou  apenas  não  atrai  o  tipo 

certo de mulher. 

Por quê? 







Apenas por um motivo. Porque é confortável. 

Você quer atrair mais mulheres gostosas, e você diz isso a si mesmo o tempo todo porque realmente acredita nisso. 

Mas apesar de tudo que você diz, pensa e acredita, há uma coisa que está atrapalhando. 

É  que  chegar  onde  você  deseja  com  as  mulheres  exigirá  que  se  sinta desconfortável, pelo menos no início. 









Então você não faz isso, porque seu subconsciente luta até o fim e faz tudo  o  que  pode  para  evitar  ser  desconfortável. O  subconsciente  das pessoas  prefere  ser  miserável  e  confortável,  do  que  feliz  e desconfortável. 

 

Se você não acredita nisso, basta 

olhar para todos  os casamentos 

infelizes do mundo. 

Há  uma  razão  subjacente  pela 

qual 

casais 

infelizes 

permanecem juntos. 

Porque é familiar, é confortável. 

Então,  qual  é  a  diferença  entre  você  e  os  caras  que  você  vê  pegando todas as mulheres gostosas? 

Será que eles nasceram confortáveis? Ou será que eles encontraram uma maneira mágica de se sentir confortável? 

Não. Eles também estavam desconfortáveis. 

Você entendeu? 


ELES TAMBÉM ESTAVAM DESCONFORTÁVEIS. 

A  única  diferença  entre  eles  e  você  é  que  eles  se  sentiram desconfortáveis e fizeram isso mesmo assim. 

Eles  tomaram  a  decisão  de  se  transformar  em  homens  que  atraem mulheres sem esforço. 

Não importa o que custasse, nem o quão assustador fosse. 









A ideia de ficar desconfortável agora está 

plantada em sua mente. 

Mas você precisará continuar reforçando 

essa  ideia  à  medida  que  avançamos  no 

treinamento.  Você  precisará  reforçar 

que é bom ficar desconfortável e é isso 

que quer, custe o que custar. 

Por quê? 

Porque  assim  que  você  começar  a  se  sentir  desconfortável,  seu subconsciente tentará todos os truques para impedi-lo. Você pode ficar chateado, com medo ou até mesmo dizer: “isso não é pra mim” ou “não posso  fazer  isso”.  Seu  subconsciente  lutará  furiosamente  contra  as decisões que você precisa tomar. 

É aí que você precisa reforçar a ideia de que ficar desconfortável é o que você deseja. Que você está disposto a lutar contra esse desconforto para chegar a uma vida de prazer com mulheres bonitas. 

Nenhuma  história  de  sucesso  chegou  sem  desconforto  ao  longo  do caminho.  Então  pegue  um  post-it,  escreva  e  coloque  no  espelho  do banheiro: 

 Ficar desconfortável é o que eu quero. Do outro lado do desconforto está uma terra cheia de belas mulheres. 

Reforce essa mensagem todas as manhãs e todas as noites durante os próximos  25  dias.  Só  não  se  esqueça  de  guardar  o  bilhete  dentro  do armário quando começar a trazer garotas gostosas para passar a noite. 

Antes  de  iniciarmos  o  treinamento,  também  gostaria  de  compartilhar com vocês minha história favorita sobre Tony Robbins. 

Esta história não é sobre o que ele ensina, mas sobre o próprio homem. 









Todos nós sabemos que Tony 

Robbins é sem dúvida o maior 

guru de autoajuda de todos os 

tempos. 

Mas por que ele é isso? 

Como ele se tornou isso? 

Ele  nasceu  com  poderes 

especiais? Ele frequentou alguma escola secreta que ninguém mais conhecia? 

Claro que não! Ele era apenas um cara normal, assim como eu e como você. 

Eu ouvi uma entrevista com Tony, na qual ele recebeu exatamente essa pergunta. Como ele se tornou o que é hoje? 

Como  ele passou  de falido, obeso  e morando em um  apartamento de baixa qualidade, para o fenômeno mundialmente conhecido em que se tornou? 

Sua resposta foi que ele tomou uma decisão. A decisão de mudar suas circunstâncias,  não  importa  o  que  aconteça.  Não  importa  o  quão assustador fosse. Não importa o quão desconfortável seja. 

E  decisão  é  uma  coisa  muito  poderosa.  Se  você  realmente  se comprometer  e  não  permitir  que  nada  atrapalhe,  uma  decisão  pode transformar sua vida. 

Então Tony disse minha frase favorita de todos os tempos: 

“Eu me tornei o que sou hoje do nada.” 

Olha isso! Apenas um cara normal que tomou a decisão de mudar e se recusou a deixar qualquer coisa atrapalhar, ponto. 









Isso é exatamente o que você pode realizar com este treinamento. 

Você pode se tornar o homem que sempre quis ser, do nada. 

E aqui está um ponto crítico: 



No momento, você não está 

atraindo mulheres (ou 

mulheres suficientes, ou 

mulheres gostosas, seja 

qual for o caso) por causa 

de uma decisão. 

Isso mesmo. Você está 


fazendo a escolha de NÃO 
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