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			INTRODUCCIÓN


			El objetivo de este libro es acercarte al uso sagrado y las aplicaciones terapéuticas de los cristales a través de la Metodología SabiduríaCristal. Esta metodología SC es un enfoque centrado en tu proceso personal al utilizar los cristales como herramientas para acceder a tu inconsciente y despertar las memorias de las heridas que bloquean tu vida. Despertar conciencia, acompañarte a descubrir y caminar tu vida desde la perspectiva de tu alma, con mucho respeto y profundo compromiso contigo mismo. También conocerás las cualidades terapéuticas de los cristales ordenados en diferentes sets. El poder de los cristales y las gemas es inmenso y, a la hora de conectarnos con ellos, debemos ser conscientes de la intención y el propósito que queremos abordar. 


			Mi intención es desplegar y hacer llegar, al menos en parte, el valiosísimo bagaje de la sabiduría que aportan los cristales como medicina vibracional para el ser humano.
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			INTRODUCCIÓN DE JANEANN DOW y KATRINA RAPHAELL


			Alejandra representa todo lo que un maestro desea de un estudiante. Ella dedica el trabajo de su vida a ayudar a otros, y combina enseñanzas con varias modalidades de sanación. Gracias a eso, creó su estilo propio y único de sanación con cristales. Siempre que di clases y sesiones de sanación con cristales, enfaticé la necesidad de explorar todos los caminos para expresarse a través de la sanación y alenté a mis alumnos a descubrir su propia relación con los cristales y piedras. Esta no es una ciencia exacta, es el uso de las piedras con el objetivo de abrir la conciencia de los consultantes ¡para que encuentren sus propias respuestas!


			Alejandra ha sido una alumna devota y una buena amiga. Su sensibilidad le es útil y sus habilidades con los cristales son extraordinarias. Ella trajo varios grupos de la Argentina para trabajar conmigo, y actuó como traductora, y a veces, como counselor. Cada grupo fue único, desde varios niveles de conocimiento. Alejandra mantuvo los grupos unidos, emocional y espiritualmente, y demostró, una vez más, sus talentos especiales.


			La vida de un sanador no es siempre una elección fácil. Requiere completa dedicación, a menudo a expensas de la libertad personal y amistades. Es debido a estas elecciones que surgen brillantes sanadores, siempre dispuestos a poner a un lado su propia luz y su propia vida, por otras personas. Tengo el orgullo de decir que Alejandra está más que calificada para esto y siento aún más el orgullo de decir que en algún momento fui su maestra. Ahora soy su amiga ¡y a veces ella es mi maestra!


			Me alegra mucho que Alejandra haya escrito un libro, especialmente si se trata de sanación con cristales. Será un libro que sumará a las obras escritas sobre este tema, otra perspectiva y otra instrucción. 


			JaneAnn Dow (1)


			La sincera dedicación de Alejandra Salatino a la Sanación con Cristales es claramente evidente en el servicio que brinda. Ella es una de las mejores maestras que ha entrenado “The Crystal Academy of Advanced Healing Arts”. Por muchos años viajó alrededor del mundo para estudiar este arte, y al combinarlo con su instinto natural de guía, ha logrado convertirse en una profunda sanadora y maestra.


			En mi experiencia personal con Alejandra y en el tiempo compartido con ella, he llegado a confiar totalmente en su integridad y en su guía personal. A lo largo de los años de trabajo conjunto, la he visto crecer y volverse más fuerte, y estoy segura de que la luz que transmite es muy pura. Estoy muy contenta porque ahora pueda compartirla, a través de sus escritos, con la gente de la Argentina y de América del Sur. Este libro es, hasta el momento, su mayor aporte a la humanidad. 


			Dios(a) te bendiga, Alejandra.


			Katrina Raphaell




			


			

				

						1.  Autora de Crystal Journey, Travel Guide for the New Shaman, traducido al español como Cristales que Curan, Crystal Journey Cards, Maui, Hawaii, 2003.
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			PRÓLOGO


			En esta nueva edición incluiré una descripción de la Metodología SabiduríaCristal®. Esta metodología es una sanación en los cuatro cuerpos energéticos, que encuentra el origen de los conflictos y bloqueos que impiden que despiertes consciencia y observes tu vida desde una perspectiva más amplia. La integración de las vivencias de tu vida actual, la vida intrauterina y las memorias que traes de tus antepasados serán parte de la información que con la ayuda de los cristales saldrán a la luz para que camines tu vida desde una mirada más integrada y amorosa.


			Comencé mi historia con los Cristales al realizar una meditación dentro del grupo de conocimiento Espiritual, llamado “Evocación al Cristo”, vi a una persona con cristales sobre su cuerpo. Hasta ese momento, no sabía nada de la existencia de los cristales ni de su poder sanador. 


			A partir de esa visión, compré las piedras que había visto en la meditación y comencé a experimentar con ellas, y siempre tomé notas de los procesos que experimentaba con cada una en diferentes partes de mi cuerpo.


			En el año 1990 en la Argentina no conocía a nadie que pudiera enseñarme y guiarme en el arte de la sanación con cristales desde una perspectiva profundamente sanadora y espiritual. Encontré uno de los libros de Katrina Raphaell al cabo de un año y medio de estar experimentando con los cristales. Agradezco la llegada de esos libros porque para entonces comenzaba a dudar de mi cordura. Me conecté con Katrina Raphaell por carta y, desde ese momento, comenzó una relación que después se consolidaría en muchos años de aprendizaje y en 20 años de representación de su escuela en todo el mundo de habla hispana.


			En cuanto a mi maestra JaneAnn Dow, por entonces acababa de publicar su libro Crystal Journey, Travel guide for the New Shaman que muchos años después realicé la traducción al castellano con el título de Cristales que Curan. Katrina Raphaell me ofreció este libro. Luego de leerlo, sin dudarlo, JaneAnn Dow se convirtió en mi maestra. 


			Dos años después, en 1995, comencé a viajar para estudiar con ellas.


			Ser Sanador es un llamado del Alma y al Alma. No se elige, simplemente se manifiesta y es poder activar la misión que trae tu alma al encarnar. A partir de este llamado interno que te impulsa, considero que una de las cualidades que debemos sostener es la responsabilidad de la tarea de nuestra alma, la humildad y el poder recuperar el sentido de lo Sagrado. Recordándonos a nosotros mismos y a quienes lleguen, que todos somos seres sagrados y eternos. 


			En mis clases, enseño la metodología SabuduríaCristal, las cualidades terapéuticas de los cristales basadas en la exploración del trauma alojado en los cuatro cuerpos energéticos junto con la práctica del conocimiento espiritual, ético y moral. Por ejemplo: Despertar Conciencia para actuar desde nuestra Esencia Divina. 


			Descubrir y utilizar los cristales como una herramienta de autoconocimiento, de autorrealización y de Servicio al prójimo. Con intención positiva.


			Considero que un terapeuta debe desenvolverse dentro de un marco de compromiso, seguridad y profesionalismo, y ampliar, al mismo tiempo, su percepción y sensibilidad.


			A un sanador con cristales, la compenetración con el reino mineral se le hace cada vez más vasta y profunda. Este hermoso diálogo con los cristales, aun cuando ya los conozcamos, siempre nos revela la información que necesitamos y podemos recibir en ese momento. Es un proceso de permanente investigación e intensa comunión con los cristales. Sabemos que vamos aprendiendo nuestra verdadera identidad por etapas; los cristales nos corren esos velos, permitiéndonos acceder a los genuinos espacios internos. Los cristales son profundamente respetuosos de nuestro tiempo interno para vivir y poner en práctica las sanaciones que nos ofrecen. 


			Ellos nos ayudan a despertar la conciencia de totalidad del Ser. Activan aquello que somos, de acuerdo al punto evolutivo en que nos encontramos. Por ello decimos que nos ayudan a transitar nuestro progreso espiritual.


			No se puede aprender sin sentir los cristales sobre el cuerpo y haberse conectado con su energía. 


			Valoro y considero de suma importancia la vivencia personal y única, para poder honrar el proceso propio y no caer en “teorismos” e “intelectualismos”, y descartar la totalidad del Ser. Aquí no hay “recetas”. De esta manera, la intuición y la percepción comienzan a desarrollarse. Esto no implica descartar toda la información ofrecida por sanadores que ya transitaron este camino. Considero muy valiosa la unión de la sabiduría personal con el conocimiento adquirido a través de cursos, seminarios o libros.


			Y tal vez, nos sucedió con una piedra con quien primero tuvimos una sensación y nos produjo algo determinado, luego, al seguir utilizándola, fue llevándonos a experiencias más significativas. Ellas nos enseñan a ser consecuentes con nosotros mismos. Supongamos que la primera vez que tuvimos una amatista, nos serenó o nos relajó la mente, luego la seguimos utilizando y nos mostró nuestra dispersión mental; mantuvimos la continuidad del trabajo con la amatista y nos indicó cómo equilibrar los hemisferios cerebrales para detener la mente. Así sucede con todas las piedras. Vamos descubriéndolas en la medida en que “caminamos” con ellas. ¿Y quién puede decir cuándo termina este diálogo revelador entre un cristal y nosotros?


			La conexión con el Ser facilita el reconocimiento y la trascendencia de las energías que puedan provenir de nuestro ego y que interfieren o perturban la tarea.


			Permanecer siempre alineados con la Luz del CREADOR, actuar honestamente con la energía del dinero, convocar y confiar en los Guías Espirituales personales y no esperar resultados porque cada individuo es dueño de sus procesos y de sus propios tiempos.


			Cuanto más trabajamos con los cristales, más conscientes nos volvemos de nosotros mismos y de cómo nuestra historia construyó e influyó en nuestras heridas y bloqueos alejándonos de nuestra verdadera identidad. Hoy el primer paso es diferenciar el ego del Ser y reconocer desde cuál de estos dos parámetros actúas en tu vida.


			Nuestra Madre Tierra nos necesita sanos y conscientes para seguir creciendo en comunidad. Somos naturaleza.


		




		

			
Parte I



			Cuando podemos conectarnos con nuestro interior y comprendernos con amor, despertamos conciencia, abrimos nuestro corazón sin miedo y la vida cotidiana comienza a cambiar. Todo sucede de adentro hacia afuera. La verdadera transformación empieza en nuestro interior, con la unión de la mente y el corazón.
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CAPÍTULO I 
LA MAGIA DE CAMINAR SOBRE NUESTRA MADRE TIERRA



			¿Qué son los Cristales?


			Son piedras con un alto poder vibratorio, que pueden ser utilizadas para trabajar energéticamente. El trabajo energético implica una tarea integral que abarca no solo las dolencias físicas, sino las emociones, los patrones mentales y una profunda tarea de conexión espiritual. Cada persona recibirá de los cristales aquello que esté necesitando para ese momento. El trabajar con la propia energía y el conocimiento de uno mismo influyen directamente sobre la calidad de vida, el despertar de la conciencia y la integridad del ser, al sanar las viejas heridas y patrones enquistados.


			Los cristales nos abren hacia un espacio sagrado. Este espacio sagrado está en tu interior. Desde tu compromiso personal, los cristales te ayudarán a profundizar en él y a conocerte. 


			La sabiduría de los cristales brinda la perfección de la energía cósmica. A través de su vibración y de su origen sagrado nos conecta con el “origen”, con el comienzo de su evolución. Albergan la memoria de nuestra Madre Tierra y de toda la humanidad. Los cristales son la medicina natural que nos brinda la Madre Tierra (los cristales son un regalo de la Naturaleza); una herramienta poderosa para ayudar a conectarnos con nuestra Esencia Divina, con nuestra verdadera identidad, para profundizar en nosotros mismos. La tarea que has venido a ofrecer en esta encarnación la puedes aclarar y/o trabajar a través de los cristales.


			Mediante la sabiduría de los cristales, te pones en contacto con tu propia sabiduría, sanando, despertando y conectándote así con tu Alma.


			La relación y vinculación energética entre los reinos mineral, vegetal, animal y humano


			El reino mineral es la base sobre la cual se apoyan los otros reinos. En los cristales se encuentra una poderosísima Fuerza Divina. El reino mineral es el primero en recibir toda la energía cósmica de la Creación; lleva implícito el sello de la fuerza creadora vital. Nos lleva a un origen y nos da sostén, de la misma manera que el reino mineral sostiene a la madre tierra. Pero este potencial y reservorio de energía no queda solo dentro de la Tierra, aislado, sino que se va conectando con el reino vegetal que hunde sus raíces en la Gran Madre para nutrirse, sostenerse, crecer y desarrollarse. Este reino lleva la energía de la Madre desde adentro hacia el cielo, en un movimiento único, vertical; aquí es donde empiezan a aparecer los opuestos complementarios, lo dual, el arriba y el abajo, el adentro y el afuera. El reino animal, al nutrirse del vegetal, toma esta energía de los cristales de la Tierra y al trasladarla, aparece no solo el movimiento sino el desplazamiento, o sea aparece una nueva dimensión: el espacio-tiempo.


			Toda la energía inagotable del vientre de la Madre Tierra se hace presente en los otros reinos y finalmente en el reino humano que se nutre del reino animal y también del reino vegetal y por ende del mineral, al recibir esa energía base, primordial. Esa fuerza espiritual es la que sostiene y alimenta todo. En el reino humano, se incorpora la consciencia y el libre albedrio. La fuerza vital creadora y el compromiso, que es la toma de conciencia de esa gran fuente de energía cósmica que recibimos como reino humano de los otros tres reinos. La evolución de la consciencia comienza en el reino mineral y se va desarrollando en los otros reinos hasta llegar al reino humano. Estamos todos conectados.


			El reino mineral es el que nos da la posibilidad de volver a un origen, a un comienzo. Para aquellos que transitamos una búsqueda interior, el volver al origen nos ayuda a tomar conciencia de la profundidad del camino a recorrer en la búsqueda por volver a Ser, a nutrirnos y recibir esa energía vital. Los cambios que nos muestra la historia geológica respecto de los reinos continuará, y los reinos del futuro tendrán características distintas a las actuales. En la medida en que la Madre Tierra se vaya sutilizando y predomine el elemento aire en lugar del agua, como ocurre hoy en día, todos los reinos incluido el reino humano se elevará a un nuevo punto evolutivo. El reino mineral tiene cada vez mayor responsabilidad con respecto a la reparación interna del planeta. Su vibración se va acrecentando y provocando un impulso que estimulará al campo electromagnético del planeta en su totalidad. Las piedras son seres con un enorme poder puesto al servicio de todos.


			El movimiento inicial que nos trae el reino vegetal, nos enseña a internarnos en el fluir vital de la energía, así como cuando respiramos, el aire viaja por todo nuestro cuerpo, alimentando y ayudando a eliminar los desechos. Este proceso está tan incorporado a nuestra vida que ya no le prestamos atención, pero aun así sucede. La firmeza de las raíces para crecer con plenitud y poder soportar los embates de los diferentes climas también es una enseñanza para nuestra vida. Con el desplazamiento que sucede en el reino animal, comenzamos a interactuar con otras energías, con otros seres humanos, a conocer y poder elegir hacia dónde dirigimos nuestra vida, nuestras acciones. Esta metáfora y relación simbólica con los otros reinos nos hace recapacitar y recordar cosas esenciales y recuperar el sentido de la vida.


			El Reino mineral y su relación con la Madre Tierra


			Los cristales, al igual que todas las otras piedras, pertenecen al reino mineral. Las piedras han sido utilizadas y valoradas desde antaño. Tal vez te preguntes cuál es su poder y de dónde viene… Tratemos de imaginarnos la Tierra hace miles de millones de años, cuando se estaba formando. En aquellos momentos fueron apareciendo los cristales, formándose desde el interior de su núcleo. Actualmente, las piedras se encuentran a diferentes profundidades. Los yacimientos nos van develando y entregando a estas hijas de la Naturaleza que crecen y se desarrollan dentro de este gran vientre. Es raro encontrar piedras aisladas; siempre hay vetas como si fueran las venas de la Madre Tierra, que llegan a tener kilómetros de extensión. 


			El reino mineral está en nuestro planeta desde el momento mismo de su formación. La energía “forma” tiene lugar primero en el reino mineral y luego se proyecta a los otros reinos. Cuando hablamos de forma nos referimos no solo a las que estamos acostumbrados a ver, controlar, crear, palpar y oír en nuestro mundo de experiencias. Aun en nuestro entorno, hay formas que no captamos como tales y, sin embargo, lo son, como por ejemplo, la luz y el sonido. También son formas las que nuestra mente crea en el plano mental. Por lo tanto, al hablar de forma, nos referimos al arquetipo “forma” que mora en los planos espirituales.


			Los cristales se extraen, generalmente, en forma de drusas y geodas. Se llama drusas o familias a aquellos cristales que comparten una misma base en la que están todos unidos, pero que crecen independientemente. Las geodas son burbujas que quedan dentro de la tierra, ya sea por movimientos o diferentes presiones y temperaturas y que se van cristalizando por dentro. Los mineros tienen gran habilidad para detectarlas; suenan huecas y al cortarlas por el eje longitudinal, se obtienen las dos mitades de las geodas. En un mismo yacimiento pueden encontrarse diferentes cristales. Por ejemplo, en los yacimientos de Fluorita se encuentra también Pirita, y a veces se encuentran Fluoritas con inclusiones de Pirita.


			El reino mineral, se parece, en algunos aspectos, al reino humano. Los cristales nacen dentro del vientre de la Tierra y, cuando están formados y preparados para salir, emergen en los yacimientos. Esto no significa que luego de ser extraídos no sigan su proceso de evolución y transformación, al igual que el ser humano. El reino mineral tiene vida. Este concepto lo sostengo desde una mirada integral, entendiendo por integración, la inclusión de otras dimensiones. Si tienes una drusa de cristal de Cuarzo transparente o de Amatista, obsérvala durante un tiempo; en algún momento, verás cómo aparecen otros cristalitos que antes no estaban allí. Esto no es magia; es simplemente que están vivos, activos y siguen creciendo una vez extraídos.


			La Naturaleza, por intermedio de los cristales, pone a nuestro alcance la posibilidad de acceder a un conocimiento muy especial de nuestra interioridad. A través de ellos, ayuda a que despertemos dentro de nosotros otros modos de comunicación. Sus colores, formas, brillos, texturas y dimensiones nos permiten establecer una comunicación singular gracias a la cual se genera una nueva manera de escuchar y de dar significado a nuestros estados de ánimo, sentimientos, sensaciones y pensamientos, acerca de nosotros mismos y de nuestra relación con los demás.


			Otro aspecto importante del reino mineral es el espiritual. Al ser, desde siempre, receptor de la energía cósmica y guardián de la Tierra y de la Humanidad, contiene registro de eones de información.


			Distintos yacimientos de piedras van emergiendo, de acuerdo con las energías que, provenientes de toda la humanidad, va absorbiendo la Madre Tierra. Cada país tiene los yacimientos que esa sociedad necesita energéticamente para su crecimiento y progreso espiritual. En la Argentina, por ejemplo, hay yacimientos de Rodocrosita, piedra que simboliza el amor más elevado plasmado en la tierra y el respeto por la verdad propia y ajena. Nos ayuda a comprender y asimilar las fuerzas de ese amor que despierta la sabiduría que todos llevamos dentro y respetando esa verdad interna, para poder plasmarla creativamente en lo cotidiano. ¡Toda una lección para la Argentina! La Madre Tierra es la gran alquimista.


			
Cristales en bruto, rolados, pulidos, facetados, tallados y de laboratorio



			Para trabajar con los cristales energéticamente lo más recomendable es trabajar con los que estén menos tocados por la mano del hombre. Podemos trabajar con los cristales en bruto, rolados y pulidos. 


			No es recomendable trabajar con cristales tallados y/o facetados ya que pueden debilitarse y quebrarse o romperse. Los cristales de laboratorio no se utilizan para trabajos energéticos.


			Se denomina minerales a todos aquellos cristales que se han formado en la Naturaleza, sin la intervención del hombre. Los cristales producidos sintéticamente en laboratorios no serán tratados en este libro, pues no son convenientes para un uso terapéutico, ya que no contienen las propiedades espirituales de los cristales naturales. Al haberse creado artificialmente, no estuvieron expuestos a las energías, a las fuerzas naturales y cósmicas del hábitat y a la geometría sagrada, por lo tanto, no interactuaron con el medio. 


			Los cristales son muy útiles en nuestra era tecnológica; estamos rodeados de Cuarzo, sintético y natural. Se lo utiliza para las transmisiones radioeléctricas, las computadoras, los relojes. Hoy el cuerpo humano está mutando del carbono al silicio, para poder absorber más energías sutiles y mayor frecuencia vibratoria.


			Hay distintos grados de intervención de la mano del hombre en el tratamiento de los cristales. Los encontramos en bruto, rolados, pulidos, facetados y/o tallados.


			La diferencia entre un cristal y una gema es que el cristal está en bruto: no ha sido tocado por la mano del hombre. Las gemas tienen mayor intervención de la mano del hombre. Su valor no solo es ornamental, sino que se tallan y se pulen para mostrar y resaltar su brillo y también sus formas internas. Cada gema tiene características particulares en cuanto pureza, a intensidad en el brillo y en el color, transparencia y dureza.


			Los cristales tamboreados o rolados son los que mantienen su estructura interna, pero su superficie queda lisa, brillante y sin asperezas. El procedimiento se realiza dentro de un tambor con líquido que, al girar, los va rolando. 


			Cuando un cristal es facetado, la intención es intensificar y resaltar su luminosidad y los arcos iris, en aquellos que tienen. Una forma de tallado es el cabujón. Aquí, el énfasis está puesto en intensificar el color y el patrón de su estructura, como por ejemplo: el cabujón de Ojo de Gato. El Ojo de Buda, por ejemplo, es originalmente una Obsidiana Negra que tiene aros concéntricos y un centro más luminoso que parece un ojo.


			Es frecuente encontrar piedras talladas en forma de huevo, esfera, corazón o formas de animales. Cuando utilizo estos cristales, no solo trabajo con la propiedad del cristal, sino que también incluyo el simbolismo de la figura.


			El huevo contiene una energía de nacimiento, donde está concentrada toda la fuerza de la vida al comenzar un nuevo proceso para nacer, para cambiar de estado, para enfrentar una nueva forma de vida, para romper el cascarón. El huevo, para mí, siempre está relacionado con la encarnación actual y representa la vitalidad y la decisión del alma para dar nacimiento a nuevas formas. La esfera, en cambio, es un símbolo de eternidad, de unión, de permanencia, de completitud. Recordemos que con la esfera siempre estamos a la misma distancia de su centro; nos brinda la posibilidad de observar una situación desde diferentes ángulos o puntos de vista, pero sin perder la totalidad. Es la única forma que aun fragmentada o rota no pierde su identidad, ya que cada uno de sus fragmentos nos remite a su totalidad como esfera.


			Cuando utilizo la piedra en forma de corazón, sea natural o tallada, aquí el mensaje es claro: el corazón se está haciendo presente. Podemos encontrar piedras en forma de corazón, a la orilla de los arroyos, de los ríos o del mar. Cuando esto ocurra, ten en cuenta lo que significa esa señal en ese momento de tu vida. El corazón siempre trata de hallar la forma de comunicarse contigo; este es el momento de que te comuniques con tu corazón. 


			Los animales son una energía muy apreciada y de profundo respeto. Personalmente, he recibido mucha sabiduría y comprensión de los animales de poder que me han acompañado. Son fieles acompañantes de todo proceso genuino de búsqueda interior. Siento enorme agradecimiento por la paciencia que tienen para enseñarnos acerca de las virtudes del espíritu. Hace mucho tiempo me acompañó el águila. Con su majestuosidad me ha ido guiando hacia diferentes profundidades. Esta fue la técnica que empleó conmigo; tal vez pueda serte de utilidad. En sus enseñanzas fue utilizando las distintas partes de su cuerpo. Comenzó por sus ojos, mostrándome la claridad y la intención puesta en la mirada. Esa profundidad necesaria cuando uno toma una decisión. Meditaba sobre sus ojos y luego le pedía que me prestara sus ojos para poder ver. ¡Fue una experiencia muy interesante! Era como si tuviera un zoom en mis ojos y pudiera verlo todo con gran amplitud… ¡Les aseguro que no siempre es agradable!, pero sí extremadamente valioso. Meses más tarde, comenzó la enseñanza de sus alas. Después de mucho tiempo, comprendí que el desplegar las alas es un estado de fuerza interior que te hace abrirte y te impulsa a llegar hacia otros lugares. El despliegue de las alas implicaba mucha energía que no se podía malgastar. Al abrir las alas, tengo que saber hacia dónde quiero dirigirme y cuál es el propósito. Luego de aprender a volar, vino la etapa de sostenerme en ese vuelo y no caer en la extrema vulnerabilidad. También fue ese un tiempo de gran ejercitación. El águila remonta hacia el cielo hasta una altura que le permite ver con claridad y en totalidad. Planea, cambia de dirección, se encuentra con otras águilas ¡Llegar al cielo con el corazón y la humildad, sin que el ego participara en forma jerárquica, no siempre fue tarea fácil! Sentir vuelo interior, sentir dentro de mí ese espacio para volar-bucear y que se fueran revelando las distintas energías para sanarlas, fue algo maravilloso. Por último, me enseñó con sus patas y garras, cómo aterrizar, cómo tomar lo necesario y volver a mi centro, sin distraerme ni dispersar mi energía. Me mostró cómo llegar al propósito, suavemente y sin tropezones. Aprendí que esa casi motricidad fina es indispensable, pues cuanto más cerca estás de concretar tu objetivo, más despacio te acercas y con más precisión. Me enseñó a bajar la velocidad y la intensidad para utilizar esa energía y no distorsionar lo que realmente es.


			No fue mi intención, aquí, hacer una descripción de las cualidades sanadoras del águila, sino solo compartir una experiencia personal. Me acompañaron, también, otros animales aliados como, por ejemplo, el delfín y el búho, enseñándome a ser mi propia luz en la oscuridad y a no perder mi camino, y el coyote, que me adiestró en cuanto a la energía de la curiosidad. Si eres extremadamente curioso y te dejas llevar por ella, el coyote puede ser tu gran maestro… y se reirá de tus torpezas aun cuando salgas de las situaciones algo dañando, confundido o asustado.


			Si tienes algún animal tallado en piedra, tal vez haya algo que te esté queriendo enseñar. Obsérvalo y tómalo de manera simbólica para tu momento actual de vida.


			Para volver a los cristales, podemos decir que son como archivos que guardan la información no solo de nuestro Planeta, sino también de todo el sistema solar al que pertenecemos, así como de los planetas que fueron colonizando la Tierra en sus comienzos. En esta nueva era acuariana, ya estamos saliendo del aprendizaje de la dualidad para entrar en la unidad, en la comunidad. Esto nos amplía la visión, expandiéndonos hasta trascender los límites conocidos y poder navegar a través de la red galáctica donde todas las formas de vida están conectadas.


			Vivimos tiempos de nuevas formas y del resurgimiento de nuestra sabiduría ancestral. Tenemos la posibilidad de modificar antiguas creencias, sanar las heridas del corazón y liberar los patrones de desconexión que traemos desde nuestro árbol. Un ejemplo es la percepción del tiempo. Como se ha acelerado y ya el día no tiene más 24 hs. aunque aún nos movamos en esa estructura temporal. El tiempo ha cambiado por completo. Ya no nos movemos en un tiempo lineal, sino que este tiene forma de espiral. Así es como se mueven el Cosmos y también la Tierra, en ciclos que nos permiten observar la integridad y continuidad de la vida. Los cristales contienen la fuerza y la sabiduría de los cuatro elementos de la Madre Tierra: agua, aire, fuego y tierra, conectados con el centro de la Tierra.


			
El centro de nuestra Madre Tierra



			El 4 de abril de 1995, el diario The New York Times, en su sección científica publicó un artículo acerca de las investigaciones sobre el estado del centro de la Tierra. Allí exponía la teoría de que ese centro era un cristal gigante de hierro, alrededor del cual estaría el magma. Cuando la Tierra se constituyó, hace miles de millones de años, gran parte del hierro se depositó en su interior, debido a su enorme peso. Dos centros se formaron en el interior de la Tierra; uno líquido y, en su interior, otro centro que es sólido. Este hierro se solidificó, debido a las altísimas temperaturas existentes allí, sobre los 7000 grados Fahrenheit o 3871,1 grados Celsius. Lo que generó el campo electromagnético de la Tierra es la capa líquida que rodea a este cristal sólido de hierro. Este centro tiene aproximadamente 1500 millas o 2400 kilómetros de espesor y constituye solamente el 1 % del volumen de la Tierra. Esta masa de metal parece tener una textura similar a la madera. Se supone que tales condiciones extremas de temperatura y presión son las que necesita un cristal para crecer más de los que crece cerca de la superficie de la Tierra.


			El Doctor Ronald E. Cohen, geofísico de Carnegie Institution en Washington, ha utilizado grandes computadoras para tratar de reproducir la estructura de este centro intraterreno. Su hipótesis es que el centro de la Tierra es como un diamante, como un único cristal gigantesco. La mejor manera de estudiar el centro de la Tierra es a través de censores que captan la vibración del suelo u ondas sísmicas. 


			Al recabaro datos de los sismógrafos, se vio que estas ondas sísmicas toman cuatro segundos más para recorrer la Tierra de Este a Oeste, que para hacerlo de Norte a Sur. Una de las razones de que esto ocurra es que la longitud de onda tiene que pasar por objetos que se transmiten en diferentes velocidades, en distintas direcciones. Un cristal tiene esta propiedad y puede generar perfectamente esta situación.


			Con el fin de encontrar la forma que tendría este gran cristal de hierro, los científicos investigaron las diversas estructuras en las que cristaliza el hierro y encontraron que hay tres estructuras geométricas. La primera es la forma simple de un átomo de hierro rodeado de otros ocho que conforman la figura de un cubo. Esta estructura es factible de ser encontrada cerca de la superficie de la Tierra, pero se torna muy inestable a las altas temperaturas del centro de la Tierra, por lo tanto, fue desechada. La segunda estructura es un cubo centrado en sus caras, en el que también se encuentra un átomo de hierro rodeado de otros doce; esta estructura se repite indefinidamente. Si bien es estable, a altas temperaturas, no pasó la prueba del sismógrafo, por lo tanto, también quedó descartada. La tercera estructura geométrica, aceptada hasta el momento, muestra una formación hexagonal compactada. Esta, al igual que la anterior, tiene un solo átomo de hierro y doce a su alrededor, pero forma un patrón único como un prisma hexagonal que no solo resiste a las altísimas temperaturas y a la presión, sino que también pudo ser testeado por el sismógrafo. Esta investigación es incipiente y, sin duda, a lo largo del tiempo sabremos más.


			Aun cuando no tengas muchos datos acerca de un cristal llamado Hematite, es bueno que sepas que es un cristal de hierro, igual al del centro de la Tierra, y que su propiedad energética trabaja profundamente en el enraizamiento, en la manera de estar en la Madre Tierra bien afirmado, bien parado. También trabaja en la activación de un chakra transpersonal llamado la Estrella de la Tierra. Este chakra sostiene la intención espiritual de tu alma, plasmada en la vida cotidiana. Interesante, ¿no? (2)


			


			

				

						2. Traducido con permiso de Raphaell, Katrina, “Crystal Buzz. Quarterly International Newsletter”, Issue #17, The Earth’s Hexagonal Crystal Core, The Crystal Academy of Advanced Healing Arts, Hawaii, 2001.
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