

  

    [image: capa]

  




  




  

    [image: Expediente]

  




  

    [image: Rosto]

  




  




  

    [image: Créditos]

  




  




  

    “Para conhecermos os amigos é necessário passar pelo sucesso e pela desgraça. No sucesso, verificamos a quantidade e, na desgraça, a qualidade.”




    Confúcio


  




  

    Dedico este trabalho à minha família, partindo dos mais velhos:




    Aos meus pais, Jorge e Sianitia, por todo seu esforço em minha criação. Minha esposa, que com seu amor e paciência me apoiou e soube suportar a solidão mesmo que eu estivesse em casa, à minha irmã, que mesmo longe e em silêncio sempre deu seu apoio, aos meus filhos, que tantas vezes me chamaram pra brincar e ouviram: “agora papai não pode...”


  




  

    AGRADECIMENTOS




    Agradeço em primeiro e principal lugar ao Deus todo-poderoso! Mas agradeço ainda aos amigos, aqueles que fizeram parte da caminhada acadêmica, no mestrado e doutorado. Agradeço a Dra. Kelse Tibau, que me orientou no mestrado, também ao seu grupo. Agradeço aos colegas com quem compartilhei o mestrado e sua valorosa ajuda, meus amigos Dra. Viviane Wagner, Dr. Leandro Almeida e M.Sc. Tássia Caldeira. Agradeço também ao Dr. Thiago Alvarez que me orientou no doutorado e a todos os membros de seu laboratório o GPNutmEx. Não poderia deixar de agradecer ao Dr. Gustavo Oliveira e sua esposa Dra. Monica Volino, pessoas fantásticas com as quais pude compartilhar mestrado e doutorado. Agradeço ainda aos membros de minhas bancas de mestrado e doutorado por todas as contribuições feitas para meu crescimento acadêmico. Agradeço ao Programa de Pós-graduação em Produtos Bioativos e Biocênia (ProdBio) da UFRJ Campus Macaé-RJ pela oportunidade. Preciso agradecer aos colegas de trabalho de todos os setores da Universidade Estácio de Sá, que compartilharam comigo palavras de incentivo durante todo o processo de Mestrado e Doutorado. Os agradecimentos seriam muitos, mas para não me alongar, quero agradecer a cada um que de alguma forma me ajudou e ou incentivou nesta jornada.




    Muito obrigado a cada um de vocês!


  




  

    PREFÁCIO




    Conheci o professor Elisaldo Mendes Cordeiro em 2014 na Universidade Estácio de Sá, campus Macaé. Um professor carismático e bom de papo na sala dos professores, sempre com um bom humor que lhe é peculiar, assim, rapidamente ele passou a ser muito querido por todo corpo docente e discente do campus.




    Ao mesmo tempo que essas características comportamentais e de relacionamento chamavam a atenção, o professor Elisaldo também se destacava pelo rigor acadêmico, suas aulas de anatomia e fisiologia humana eram sempre elogiadas pelos alunos. Lembro que em 2017 ele me contou que havia entrado no doutorado em produtos bioativos e biociências da Universidade Federal do Rio de Janeiro – campus Macaé, prontamente fiquei muito feliz em compartilhar essa conquista com o nobre amigo, que à época compartilhava comigo o trabalho nos laboratórios de biomecânica e Fisiologia do Exercício da Universidade Estácio de Sá – campus Macaé, onde foi possível compartilhar de todo o seu conhecimento na área de fisiologia e da educação física.




    Ao receber o seu livro, Proteína hidrolisada do peixe: Efeitos vasculares e sobre a aminoacidemia em resposta ao exercício contrarresistência, fiquei muito feliz com o resultado, pois em cada capítulo é possível fazer uma leitura fundamentada cientificamente com evidências recentes, porém, com uma escrita agradável e objetiva. Tenho certeza de que o leitor terá prazer em estudar o assunto e verificar a importância do desenvolvimento de novos produtos que beneficiam a saúde humana.




    Boa leitura!




    Tiago Costa Figueiredo




    Doutor em Ciências do Desporto,




    Curador Líder da Área de Saúde Ensine-me-YDUQS




    Professor Tituar da Universidade Estácio de Sá


  




  

    RESUMO




    Produtos hidrolisados de proteína de peixe (FPH) se apresentam como uma fonte proteica muito interessante, pois além de bom teor proteico, demonstram propriedades interessantes como anti-hipertensivas e antioxidantes in vitro. Sabe-se que o estresse oxidativo é fator chave para a disfunção endotelial. Além disso produtos hidrolisados têm sido largamente utilizados por praticantes de treinamento contrarresistência imediatamente após o treino, com o objetivo de aumentar a síntese proteica, uma vez que estes produtos se apresentam com elevado valor biológico. Uma forma indireta de se verificar o valor biológico de um produto proteico é avaliando o quanto os aminoácidos séricos aumentam e em quanto tempo após a ingestão. Produtos hidrolisados, como o whey protein hidrolisado (WPH), aumentam a aminoacidemia em curto tempo após sua ingestão. O presente estudo teve por objetivo avaliar os efeitos do FPH sobre a macrocirculação, aferindo a dilatação fluxo mediada (FMD) da artéria braquial e a microcirculação mensurando a saturação de O2 dos músculos flexores do punho e dedos, utilizando para tal a espectroscopia do infravermelho próximo (NIRS), ambas os testes perante oclusão. Avaliou-se ainda a aminoacidemia gerada pela ingestão FPH aos 30, 60, 90, 120 e 180 minutos após sua ingestão, comparando-se com a aminoacidemia gerada pelo WPH. O presente estudo foi conduzido no formato de estudo cruzado, duplo-cego, randomizado e controlado por placebo, onde todos os participantes receberam doses orais de 5 g de FPH ou placebo (PLA), para a mensuração da FMD e saturação de O2 tecidual (StO2), e 0,25 g / kg de FPH ou WPH ou PLA, imediatamente após uma sessão de exercício contrarresistência. Embora o FPH tenha demonstrado ser uma fonte valiosa de proteína, e possuir uma boa composição de aminoácidos essenciais e antioxidantes, a dose não promoveu mudanças significativas na função macro e microvascular dos indivíduos avaliados. Por outro lado, houve um aumento significativo nas concentrações plasmáticas de aminoácidos totais (TAA), aminoácidos essenciais (EAA), aminoácidos de cadeia ramificadas (BCAA) e leucina aos 30 min e 60 min após a suplementação com FPH, e aos 30 min, 60 min, 90 min e 120 min após o WPH em comparação ao PLA. Não foram observadas diferenças significativas nas concentrações plasmáticas de TAA, EAA, BCAA e leucina entre FPH e WPH em nenhum momento, e não houve diferença significativa observada na área sob a curva para TAA, EAA, BCAA e leucina entre FPH e WPH. Em conclusão, tanto o FPH quanto a WPH mostraram rápida e pronunciada aminoacidemia pós-exercício. FPH apresentou-se como fonte alternativa de alimento proteico de rápida digestão para ser utilizada após o exercício contrarresistência, além de possuir alta capacidade antioxidante.
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