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    APRESENTAÇÃO


    Com muita alegria quero apresentar a você este livro de frases. Nos meus dez anos de sacerdócio, tenho buscado levar a todas as pessoas palavras de fé, com muita esperança e alegria, para assim contagiar a todos com a minha vida.


    Mesmo em meio aos sofrimentos não podemos desanimar. Nosso foco é Jesus e sempre será. Vamos com a nossa vida mostrar que acreditamos no Deus que tudo pode e tudo faz, vamos fazer nossa parte. Fácil não é, por isso, “lutar sempre”, meus amados.


    Há um tempo comecei a fazer algumas caricaturas minhas com o intuito de levar alegria à evangelização. Foi daí que me veio a inspiração do livro de frases, pois na minha vida sacerdotal sempre surge alguma frase nova para trabalhar e pedir a Deus a graça de viver plenamente.


    Quero convidar você a meditar cada frase e, ao término de cada capítulo, postar nas redes sociais, marcando a leitura que você acabou de fazer com #focoemjesus. Vamos contagiar nosso povo com muita alegria. Logo que acabar a leitura, você faz sua postagem e marca seus amigos. Vamos fazer juntos essa evangelização acontecer? Conto com cada leitor.


    As caricaturas no início de cada capítulo estão em preto e branco, mas, após a leitura e meditação de cada frase, vamos perceber que a Palavra de Deus nos leva a enxergar com o olhar da esperança, e as cores da vida logo vão aparecer. Por isso, proponho, de uma forma concreta, que você vá ao final do livro, onde estão todas as caricaturas coloridas, e poste-as em suas redes sociais, recortando-as também e colando-as na página do respectivo capítulo, com aquelas em preto e branco. É uma atitude de fé, de entendimento e de disposição de colocar em prática tudo sobre o que refletimos naquele trecho.


    Unidos.


    Deus abençoe a todos!


    Padre Bruno Costa
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    1. VIDA DE ORAÇÃO,

    Paz no coração


    Percebemos que a oração é cada vez mais rara na vida das pessoas.


    Desde que entrei na Canção Nova, em 2002, venho escutando muito estas palavras: vida de oração. Costumo dizer que é uma das grandes graças que o monsenhor Jonas tem nos ensinado, pois ele fala sempre de vida, e não de momentos de oração. Precisamos fazer de nossa vida uma oração e em todo momento é lugar rezar, orar ao Pai. Infelizmente, a oração parece não ser mais um objetivo de vida das pessoas. Apesar de a maioria testemunhar a favor da vida de oração, e até arriscar fortes rezas de vez em quando, parece claro que esses momentos de oração são cada vez mais raros e, quando acontecem, quase sempre são mais egoístas e interesseiros.


    Ter uma vida de oração não é fácil, mas somos desafiados neste mundo a fazer a diferença. Fazer da vida uma oração é compreender que em todo lugar precisamos e devemos estar em oração a Deus.


    Não sou padre apenas no altar, não posso ser cristão apenas na missa. Onde estiver, preciso fazer minha oração e buscar sempre minha intimidade com Deus. Nos meus dez anos de sacerdócio, tenho buscado viver isso, seja nos momentos oportunos de oração, seja nos momentos que Deus me permite. Quando saio em missão, peço sempre a Deus essa graça; dentro do avião, de um ônibus, onde estiver, busco minha sintonia com o Senhor.


    Quando penso em uma vida de oração, lembro-me da Palavra de Deus que está em Lucas: “Senhor, ensina-nos a orar, como também João ensinou aos seus discípulos” (Lc 11,1). Os discípulos que se aproximaram de Jesus reconheceram sua dificuldade e pediram ajuda, perguntando como deveriam orar.


    Não existe um ritual para uma vida de oração. O que precisamos é ter certeza da presença de Deus em todos os lugares. Várias vezes monsenhor Jonas nos diz que até tomando banho podemos fazer nossa oração, louvar a Deus, bendizer o nome do Senhor. Eu não rezo apenas com o terço, com a Bíblia, na missa, na adoração. Quando a frase deste capítulo veio a mim, foi para fortalecer minha convicção de que preciso fazer da minha vida uma oração.


    Não há problema em assumir perante Deus que nossa vida de oração está naufragada ou que estamos enfrentando dificuldades. Além disso, não há problema em solicitar ajuda ao Senhor para que nos fortaleça, para que aprendamos a ter uma vida de oração profunda.


    Faça isso! Leve ao Senhor o seu desejo de mudança. Isso já é começar a ter uma vida de oração.


    Vida de oração, paz no coração, isso é a mais pura verdade. Eu creio firmemente nisso. Quando rezamos, quando estamos sintonizados com Deus, quando estamos conectados a Ele, ficamos fortes e mais felizes.


    Amados, repito com muita alegria: tudo que nos conecta a Deus nos desconecta do diabo, da carne e do mundo, e eles não ficam felizes, mas não podemos parar. Não estou aqui dizendo que, se rezarmos e mantivermos uma vida de oração, deixaremos de ter desafios. Jamais! A própria Palavra de Deus diz: “No mundo tereis aflições. Mas tende coragem! Eu venci o mundo” (Jo 16,33).


    Nossa vida de oração nos fortalece para combatermos o bom combate. O inimigo de Deus, o chifronildo, como dizia nosso querido padre Leo, luta fortemente para que você volte à velha vida, longe do hábito da oração. Por isso as tamanhas dificuldades relatadas por muitos. As forças contrárias buscam que voltemos ao erro de não ter comunhão com Deus. Mas nenhuma dificuldade poderá nos vencer se nós estivermos firmados no propósito de ter uma vida constante de oração.


    Para combater o bom combate e ter paz no coração, precisamos fazer de nossa vida uma oração. Vamos exercitar isso? Convido você a dar os passos, com calma e fé. Não pense que será fácil, e não adianta começar com muitas coisas: faça boas coisas, mas faça-as bem. Se formos fiéis no pouco, Deus nos confiará mais.


    Não podemos, também, deixar que os principais inimigos da vida de oração nos atrapalhem: o tempo, o “eu” e o espaço não podem ser o motivo de não rezarmos.


    O tempo tem sido apontado por muitos como o grande culpado pelo fracasso em manter uma vida de oração. O que mais escutamos é esta frase: “Eu não tenho tempo”. “Falta-me tempo” é uma frase muito repetida por aqueles que não conseguem ter uma vida de oração constante. Reconheço que um dos maiores trunfos do inimigo é nos manter bem ocupados, para que o tempo para Deus nos falte. E é justamente isso que tem acontecido com muitas pessoas. Não conseguem separar um tempo para dedicar ao Senhor, à vida de oração, pois estão com seu tempo totalmente preso a outras prioridades.


    Reforço o que falei anteriormente: precisamos, sim, ter o tempo devido a cada coisa, mas somos convidados a fazer da nossa vida uma oração.


    Quando falo do “eu”, falo daquilo que muitas vezes vivemos. Eu estou cansado, eu não estou com vontade, eu, eu, eu... A agitação, a falta de vontade, a preguiça costumam ser alguns dos inimigos que se levantam de dentro de nós. Ficamos sem assunto, incomodados com o silêncio, com sono... Não podemos parar no “eu”, precisamos rezar mesmo sem vontade, mesmo quando nosso “eu” não quiser. Se isso acontecer, não tenha medo de falar: “Senhor, eu estou sem vontade, mas estou aqui em oração”.


    Falei do tempo, do “eu”, e agora falo do lugar, do problema do espaço. Falei muitas vezes e repito: temos que rezar sempre e em todo lugar, mas ter um espaço para rezar é fundamental, pois assim teremos uma verdadeira intimidade com Deus. Isso acontece porque em nossa sociedade viramos escravos da falta de espaço para o silêncio e para a meditação, a falta de espaço para Deus. É difícil achar um lugar silencioso, de paz, para orar. Em todos os lugares existe barulho e certo tipo de incômodo. Há casas que têm TVs, computadores e sons ligados em quase todos os cômodos! Parece que as casas modernas foram projetadas para não comportar a vida de oração.


    Assim, quero concluir a meditação da frase “Vida de oração, paz no coração”: quando fazemos de nossa vida uma oração, quando buscamos a vivência concreta do mergulho na Palavra de Deus, quando participamos bem da Santa Missa, rezamos nosso santo terço, fazemos nossa adoração a Jesus Sacramentado e, onde estivermos, temos a certeza da presença de Deus, entendemos que, com uma vida de oração, teremos, mesmo em meio às tribulações, paz no coração.


    Convido você, agora, a postar este card da Vida de Oração nas suas redes sociais e a marcar seus amigos, fazendo sua meditação pessoal.


    #Vidadeoraçãopaznocoração
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