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    A oração na ponta dos dedos


    A oração é a respiração da alma!


    Com frequência, não rezamos, talvez porque acreditamos que seja difícil fazê-lo ou porque imaginamos que seja difícil lembrar todas as coisas pelas quais devemos rezar.


    Eis aqui, então, um pequeno auxílio, para que você se lembre das coisas pelas quais deve rezar. Observe sua mão e, de modo especial, seus cinco dedos: cada um deles assinala uma intenção em particular.


    Este convite à oração foi escrito há aproximadamente quinze anos, quando o Papa ainda era bispo de Buenos Aires. Trata-se de algo muito simples e que reflete a espontaneidade e o estilo do Papa Francisco. Um pequeno percurso de cinco pequeninos saltos... “na ponta dos dedos”.
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