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1.

			Para viver tem que ter coragem 

			e para amar tem que ter paciência.

		


		
			
2.

			É na sutileza que ocorrem os milagres e a mágica.

			O corpo não mente jamais.

			Para viver tem que ter coragem e para amar tem que ter paciência.

			Não gosto tanto de trocar ideia.

			Para sofrer basta nascer.

			Sentir dor e ficar doente.

			Curar dor e curar doença.

			Melaleuca cicatriza e desinfeta. 

			Gengibre, cúrcuma e pimenta preta: cura tudo.

			Pode fazer chá ou temperar, pra fazer doce junta canela, mel e cardamomo.

			Eu nem sei se eu existo, mas se eu existisse ia dizer que eu não sou louca, sou artista, mas é quase a mesma coisa.

			Eu não existo, mas se eu existisse ia listar todos os meus defeitos horríveis e prometer que estou cuidando de todos deles.

			Se eu existisse estaria sonhando com cheiro de mato, fruta no pé e café quente.

			Com trens e aviões de ferro que dão em cais, praia e Serra, atrás de serra, atrás de serra, atrás de serra.

		


		
			
3.

			Óvulo de amazona nômade dos pampas, no lombo do cavalo, cinco filhos, um de cada homem. mãe solteira divorciada, fugida,jurada de morte, bruxa.

			Não caibo em nenhuma restrição e nenhum desejo além de unha linda, pele linda e zero de remédios.

			Macumba e yoga. Plenitude e felicidade lado a lado.

			Só quero morrer bem.

		


		
			
4.

			Once a fortune teller told me this was my last life on earth.

			All this beauty.

			Every scratch on the wall.

			This is my last life on earth.

			Nothing to do unless to breathe and to eat.

			Eu sou rezada. Um tipo de oráculo, uma lenda.

			Na verdade, eu nem existo, se eu existisse estaria sonhando, diria que a vida é só um sonho e que nada nunca mudou.

		


		
			
5.

			De todas as drogas a que menos me atrai é o dinheiro.

			De todos os vícios, o mais tentador é a preguiça.

			Até queria me iluminar, mas deus criou butiquim, o samba e o pão com manteiga.

			Quem não me conhece acha que eu sou um doce.

			Aí descobre rapidinho que sou cheia de mim, vaidosa e narcisista.

			Recentemente eu descobri que sou grossa e autoritária. Quem me conhece bem já sabe disso faz tempo.
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			Um país chamado sofrimento

			Uma cidade feita para não existir

			De toda as impermanências a morte é a mais constante

			Não ligue a TV

			Não saia na rua

			Não compre nada

			Nunca mais

			Não queira nada

			Nunca mais

			Não queira ninguém

			Nunca mais

			Só feche os olhos

			E respire

			Feche os olhos

			E respire

			Sob nenhuma hipótese ligue a TV

			Isso aqui é pântano

			Babilônia visceral, quente e úmida

			Ardendo em fogo

			Constantemente

			Furiosa

			Não é pra qualquer um

			Cale a sua boca

			Essa sua opinião

			Karma coletivo é o cacete

			Lave a sua boca

			Eu vivo no paraíso

			No paraíso

			Entendeu.

		


		
			
7.

			Vi pessoas caminhando por aí com partes faltantes.

			Algumas tinham as carnes dilaceradas, cortadas, dava pra ver os ossos por baixo.

			Algumas não tinham a pele, aparecendo os seus músculos e órgãos.

			Algumas tinham buracos, e dava pra ver o outro lado da sala através dos buracos delas.

			Na parede tinha uma janelinha, um guichê, onde as pessoas arrancavam seus pedaços e vendiam. Vendiam bifes de sua própria carne para outras pessoas que estavam vestidas de enfermeiros.

			Bisturi, seringas, sacos de sangue, órgãos, pele, músculos e vísceras.

			Os enfermeiros também tinham algumas partes cortadas.

			Vi uma mulher que não tinha mais nada de carnes, somente os seus ossos. Exceto que dentro da caixa torácica sobrava um coração, que brilhante e molhado, ainda batia.

			Eu a encarava quando ela se virou pra mim e falou “eu ainda tenho meu coração”, apontando o órgão pulsante. Imediatamente um enfermeiro arrancou dela o coração e colocou dentro de um saco.
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			Rúcula

			Limão

			Água de Coco

			Gengibre

			Cúrcuma

			Quem não me conhece acha que eu sou um doce.
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			Botar mesa, guardanapo, jarra de suco, sentar pra comer junto. Café da manhã com café passado, ovo mexido, fruta cortada e tapioca.

			Sempre gostei de ficar em casa.

			Me sinto em casa em qualquer lugar.

			Nunca estou em casa.

			De certa forma eu nem existo, me adapto. Me adapto pra não ter que me adaptar. Só que já me adaptei tanto a mim mesma que nem percebo mais o quanto sou estranha.

			Se tem uma coisa que nunca segui foram os conselhos de quem mais me amou nessa vida.

			Ouvi da Sabrina1 que quando ela se sente triste fica sentada em casa olhando seus prêmios na estante, isso ajuda a melhorar. De certa forma faço o mesmo. Me sinto aliviada olhando minhas roupas limpas e organizadas no método Marie Kondô2.

			Meus maiores prêmios são as prateleiras vazias 

			de coisas que deixei pra trás. Pesos mortos que 

			se acumulavam apodrecendo dentro de mim.

			A Fernanda falou aquilo... que ela era capaz de reconhecer um lápis seu no meio de um milhão. Também queria ter conhecido a Fernanda3.

			Um lápis em um milhão.

			Dalila na vida só tinha um cavalo.

			Os melhores presentes que já ganhei na vida foram uma árvore e um cavalo. A árvore porque ela está lá e o cavalo porque ele me ama.

			Nunca posso me esquecer disso. Ele me ama e eu o amo.

			Nem por um segundo posso me esquecer disso.

			

			
				
					1	Sabrina Fidalgo, cineasta

				

				
					2	Marie Kondô, escritora

				

				
					3	Fernanda Young, escritora
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			Sou ruim em coreografia, mas sou boa em editar. E editar é coreografar o tempo.

			Dançar pra mim é a mesma coisa que viver.

			Esses dias falei por aí que estava sem inspiração pra dançar, e era verdade.

			Ontem ouvi da Carmen4 que tudo que ela precisava era de um bom prato de sopa e liberdade pra cantar.

			Infelizmente não foi assim.

			Tiraram a liberdade dela, e no prato de sopa botaram veneno.

			Veneno pra dormir, veneno pra acordar.

			

			
				
					4	Carmen Miranda, atriz
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			You have a star quality.

			You have the potential to be one of the happiest people stepping on this planet, and there are not many of them.

			Remember, your choice is only for action, never for result. 

			The only one you can help is yourself. The only one you can heal is yourself.

			This is your last life on earth.

			You should live with no worries. Enjoy

			The smells, the colors, the feelings, this is your last life on earth. Enjoy.

			Relax all your muscles.

			Don’t make an effort 

			except to remain calm

			and breathe. 

			Relax your jaw.

			The only truth is nature, food and body. Everything else is made up.

			Relax your hands and your shoulders.

			Every day there is a reason to get up and move on. 

			Never stop. This is life.

			Every day is a whole life

			We die every day to be reborn again, relax your scalp.

			Life is beautiful in so many ways. There’s music. There’s color. We are alive. Carnaval exists. Let’s play and be happy. Let’s love ourselves. Take care of ourselves.

			Jealousy, hate, competition, is all a waste of time.

			I love you. I love me. I’m grateful. I forgive you. I say I’m sorry. I forgive myself.

			Relax your stomach.

			This is your last life on earth.

			Relax and breathe…

			Breathe deeply…
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