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Prefácio


Prezado leitor


Você acaba de adquirir mais uma fonte de conhecimento com o selo de qualidade LeBooks. 


A editora LeBooks sempre se esforça para ser o mais precisa e completa quanto possível na publicação de seus eBooks. No entanto, em razão da rápida evolução das ciencias e particularmente da medicina, novas descobertas e novas abordagens surgem com frequência. É fundamental o seu acompanhamento e pesquisa da evolução do assunto. 


Como leitor, é importante a consciência de que nos eBooks de aconselhamento prático, assim como em qualquer outra atividade, não há 100% de garantias de resultados, principalmente em razão das peculiaridades de cada indivíduo e de cada situação. Os leitores estão advertidos para responderem por seu próprio julgamento sobre suas condições individuais e agir em conformidade com elas, sempre com o auxilio de um profissional. 


Este eBook não foi planejado para uso como um oráculo ou fonte legal de nenhuma atividade. Mas é um guia introdutório que pode auxiliá-lo sobremaneira a ter uma excelente visão do assunto abordado e facilitar o diálogo com o profissional de sua confiança.  


Boa Leitura


 


LeBooks 


 





INTRODUÇÃO


O segredo de uma pele bonita e bem cuidada vai muito além da aplicação de loções e cremes hidratantes. Milhares são os vilões infiltrados na nossa rotina diária que dificilmente são notados, mas trazem um prejuízo muito grande para a saúde da pele.


Além disso, dormir mal, se alimentar inadequadamente e tomar sol em excesso são outros fatores que contribuem para o envelhecimento precoce da pele. Por isso, além de investir em loções e cremes adequados para cada idade e cada tipo de pele, precisamos combater esses hábitos.


Para ter uma pele bonita e com um aspecto jovem, conheça melhor quais são os maus hábitos que influenciam diretamente a pele, e aprenda como lidar com eles. 


Aceitar e se acostumar a uma nova rotina não é tão simples quanto parece. Contudo, assim como conquistamos os hábitos que constituem a nossa rotina atual, com um pouco de disciplina e paciência é fácil reverter essa situação.


Com o tempo, veremos que os bons resultados irão muito além do corpo e farão com que tenhamos uma vida mais equilibrada e livre de stress.
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1 – UM POUCO SOBRE A BIOLOGIA DA PELE


É difícil percebermos que a pele é um órgão. Na verdade é o maior órgão do corpo humano e é chamado de sistema tegumentar. Ela protege os órgãos internos, os músculos, ossos e ligamentos. Nossa pele forma uma barreira protetora contra o meio ambiente. Bloqueia nossos órgãos internos contra germes, e outros organismos. É a pele que ajuda a manter nossa temperatura corporal regulada.


Um adulto de estatura média tem de 18 a 20 metros quadrados de pele cobrindo seu corpo, com um peso de aproximadamente 6 kg. Cada centímetro quadrado de pele é composto de 6 milhões de células. Tem 5.000 pontos sensoriais, é composta por 100 glândulas sudoríparas localizadas em todo o sistema tegumentar, 15 glândulas sebáceas, e mede cerca de 0,07 polegadas, ou aproximadamente 2mm de espessura.


A pele é composta de três camadas primárias, com múltiplas subcamadas. A camada mais externa é a epiderme, a camada do meio é a derme, que também inclui o tecido conjuntivo e subcutâneo, e a hipoderme, a camada inferior. 


 A epiderme é uma camada resistente e protetora, que contém melanina, o que dá cor e protege-nos contra os raios solares prejudiciais. A segunda camada é a derme, que contém terminações nervosas, glândulas sebáceas e sudoríparas, e folículos pilosos, e a hipoderme é a camada composta por tecido adiposo (gordura), e vasos sanguíneos.
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A pele humana se regenera constantemente. O processo de regeneração se inicia quando uma célula é gerada na derme. Essa mesma célula migra em direção à epiderme, ao longo de duas semanas, quando então, vai atingir a camada inferior da epiderme, e continuará viajando até atingir a camada superior da epiderme. Permanece por duas semanas na epiderme, e então morre. O processo de migração celular da derme para a epiderme se repete uma, e outra, e outra vez... É um processo contínuo, que ocorre durante toda a nossa vida. Nós trocamos de 2 a 3.000.000.000 de células da pele diariamente.


Mensalmente, o corpo humano substitui todas as células. Isso ocorre porque a pele é a primeira linha de defesa contra a desidratação, infecção, lesão, e alterações de temperatura. A pele é uma superfície contínua, que protege nosso corpo de coisas penetrantes, e de todo o nosso sistema. Suas células nos desintoxicam de substâncias nocivas que tentam entrar no organismo, da mesma forma que o fígado o faz internamente. Ambos filtram, e ajudam nossos corpos, eliminando toxinas. A pele também pode absorver e utilizar os nutrientes aplicados topicamente. Vamos agora, examinar cada camada de forma independente.



A epiderme
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Esta é a camada de pele externa. É composta por três tipos de células. A espessura total da epiderme é de 0,5 a 1 mm. As células da epiderme são os queratinócitos, os melanócitos e células de Langerhans. 


Os queratinócitos são as células predominantes na epiderme, e formam a proteína queratina. Na camada mais baixa da epiderme estão os queratinócitos imaturos que se dividem, e perdem umidade e se achatam, movendo-se para cima, em direção à camada externa superior da epiderme, chamada de estrato córneo. No final de sua vida útil, as células atingem esta camada, e morrem.


 Esta camada formada por queratinócitos principalmente mortos, queratina, é composta de proteínas endurecidas e lipídios, que juntos formam uma crosta protetora. As células mortas da camada mais externa são constantemente expelidas, e somente as que conseguem vir à superfície, são substituídas. A pele se renova completamente entre 3 e 5 semanas.


Melanócitos são as células responsáveis ​​pela produção de melanina que é o pigmento responsável pela cor e pelos tons de pele. Quanto mais melanina na pele, mais escura ela é. A genética também desempenha um papel nos tons de nossa pele.


Os Langerhans são responsáveis ​​pela imunidade da pele. Impedem que substâncias indesejadas penetrem em nossos corpos através dela.


 


A forma como tratamos a epiderme mostra ao mundo nossa juventude. Apesar de desenvolvermos rugas nos níveis inferiores da pele, o que vemos é a epiderme, a camada que ajuda a segurar, e absorver a umidade para mantermo-nos jovens.



As camadas da epiderme


Como mencionado anteriormente, a epiderme é constituída por subcamadas. Já vimos o estrato córneo, a camada mais externa. Essa camada é composta de células mortas e proteínas. 


O estrato córneo é a camada que tem acúmulo da proteína queratina, uma proteína importante para a pele, unhas e cabelos.



Translúcidas ou camadas de transição


É a camada fina de células translúcidas. Às vezes, é vista em pessoas de pele espessa. Camadas suprabasais, compostas de 3 a 5 camadas de células achatadas. Abaixo delas, estão as células em forma de cubo, que contém pequenos traços de queratina.
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A camada basal ou divisão celular é onde as células se renovam, e reconstituem as camadas superiores. É a camada mais inferior da epiderme.
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Em seguida, temos o nível da derme, que é camada intermediária, localizada entre a epiderme e o tecido subcutâneo. Esta é a mais grossa das camadas da pele. Constitui-se de uma malha apertada de colágeno, e fibras de elastina. Estes dois elementos são proteínas cruciais da pele. O colágeno é a proteína responsável pelo suporte estrutural, e pela elastina para a resiliência da pele.
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