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			Cómo se puede despertar cuando no hay reloj.

			Cómo se puede agradecer cuando no hay regalo.

			Cómo se puede aprender cuando no hay maestro.

			Cómo se puede amar cuando no hay deseo.

			Cómo se puede celebrar cuando no hay fiesta.

			Cómo se puede bailar cuando no hay música.

			Cómo se puede ser feliz cuando no hay motivo.

			Caminando de la mano de la alquimia espiritual, 

			se puede acceder a nuevos alimentos que 

			permitan desarrollar una vida sabia y plena.

		


		
			Introducción

			Quizás el destino, con claras expresiones de causalidad ofrezca la explicación más sincera para describir el encuentro con Gerardo Schmedling, mi maestro de transformación. Una tarde caminando cerca de donde yo residía en Bogotá, observé un grupo de personas departiendo una charla en la puerta de una casa. La curiosidad de preguntar y la contestación precisa me permitieron, ante mi asombro, abrir una ventana hacia un Universo totalmente nuevo y desconocido. A Gerardito, como le decían cariñosamente, lo recuerdo como alguien muy cálido y bondadoso en el trato cotidiano. Alguien dispuesto a escuchar y a hablar con profunda sabiduría y sin prisa, como si la eternidad fuera su aliada. Me sería imposible hablar o explicar sus enseñanzas, en primer lugar por la riqueza de ellas y en segundo lugar porque al ser un discípulo o alumno, solo puedo reflejar o interpretar aquello que comprendo, teniendo en cuenta mis grandes limitaciones. 

			Gerardo explicaba de forma sencilla, lo que para mí es el corazón de su propuesta: el planeta Tierra es una escuela del Universo en plena evolución de conciencia, regida por Leyes Universales interactuando con nosotros a través de infinitos procesos. Partiendo de este enunciado y teniendo en cuenta que el desarrollo del Universo responde a un orden, planteaba la siguiente premisa: ¿Qué pasaría si además de la materia y su organización, y del funcionamiento del Universo, también la sociedad humana y sus diferentes organizaciones estuvieran regidos no por el azar o el capricho de los seres humanos, sino por leyes superiores actuando sobre nosotros a través de una vasta red de interacción de leyes y procesos que regulan la organización y el crecimiento social y personal, y su relación con el Universo?

			Tengo que admitir como individuo, que transitar un camino que parte de la aceptación de un orden superior promueve una nueva visión, al estimular percepciones que amplían el horizonte de manera exponencial. Lograr despojarse del sentimiento de ser una pieza suelta en el Universo impulsa a redimensionar el sentido de la vida y cómo participar en ella. Es un gran desafío entender que las situaciones, las personas y las cosas que simultáneamente interactúan en nuestra experiencia cotidiana son correspondientes con el propósito de las leyes, es decir son perfectas y cumplen una función. Me pregunto: ¿se podrá lograr elevar la mirada para relacionarse con las instancias visibles y no visibles del orden del Universo? ¿Habrá la posibilidad de comprender que nuestro diseño corporal, emocional y mental tiene una función, una misión y nada está librado al azar? Mientras el hombre actual se dedica a luchar para sobrevivir en un sistema sustentado en falsos conceptos y creencias, el mundo real sigue hermoso y creativo al ritmo perfecto de los procesos de la vida. No se trata de volver a los valores del pasado, se trata de cimentar una nueva actitud mental alejada lo más posible de la autodestrucción y de los mensajes apocalípticos. 

			Cómo descubrir al ser a través de lo humano y usufructuar de ambas instancias, con asombro y alegría. La gran tarea estará orientada a trascender la visión individualista que nos domina, para relacionarnos desde el amor e intentar gestar un lenguaje que potencie nuestra capacidad como individuos y como sociedad. No se puede alcanzar la luz si no se experimentan los colores que la componen. Debo admitir que aceptar la existencia de un orden superior regido por leyes me produjo un cambio sustancial en la manera de transitar y asumir mí vida. Concebir la Tierra como escuela espiritual en plena evolución de conciencia para lograr convertirnos en habitantes armónicos del Universo es el punto de partida para enhebrar conceptos y lucubraciones que impulsan este material.

			Después de muchas horas de escritura cargadas de pasión e incertidumbre, tomaron forma sobre un papel partiendo de mis experiencias y de una exposición cargada de subjetividad. Al haber tenido la fortuna de conocer a Gerardo y, como consecuencia, de un largo camino intentando ampliar mi horizonte de comprensión, siento en mí corazón una alegría cada vez más genuina y un sufrimiento menos encarnado. Entre ambas emociones sé que transcurre la vida, mi vida. Estoy casi seguro de estar disfrutando el viaje desde una actitud más presente, con la complicidad de sus sabias enseñanzas.

		


		
			Comentarios

			La imagen de escuela utilizada por Gerardo como recurso pedagógico en sus enseñanzas, la adopto, no solo como metáfora, sino para dar sentido a este material sobre el cual desarrollo diferentes temáticas, planteo necesidades y realizo cuestionamientos para comprender al planeta Tierra como un espacio de transformación.

			Una de las tareas fundamentales es conocer las leyes del Universo que sustentan la expansión de conciencia y la escuela espiritual. Realizo una transcripción de las leyes enunciadas por Gerardo y una definición de los protagonistas que asumen el desafío de evolucionar a los que denomino alumnos o compañeros. Para llevar a cabo la experimentación y el crecimiento será necesario aprehender nueva información, para luego sacar conclusiones en búsqueda de verdades universales.

			En el trajín cotidiano, las enseñanzas de Gerardo se enfrentaron con un gran escollo, que era mi construcción mental sustentada en conceptos y creencias, y en sus inexorables consecuencias que nunca había advertido y menos cuestionado. Dicha construcción tenía absoluto control de mi vida y no había otro mapa mental más que el conocido o mejor dicho el desconocido. Por lo tanto, expongo algunos aspectos de los pensamientos y comportamientos que tuve que confrontar, más algún comentario al respecto que se desarrollan en el capítulo “Aspectos no observados de la mente”.

			A partir de los conocimientos recibidos y de mi experiencia propongo unas herramientas para sustentar la transformación personal. Estos instrumentos tienen la finalidad de potenciar la realidad cotidiana como el campo propicio para nuestro entrenamiento, permitir que la mente acostumbrada a desbocarse encuentre límites que surjan del ejercicio de la reflexión y lograr descubrirnos como seres humanos para estar en sintonía con las necesidades individuales, sociales y universales.
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			Cada ser humano tiene los elementos necesarios y perfectos que le permiten experimentar la transformación espiritual; está diseñado desde el amor para emprender el camino hacia la sabiduría como una expresión única e irrepetible de la naturaleza. Su logro requiere ampliar el marco referencial de la vida cotidiana para llevarlo hacia un territorio más amplio y extremadamente maravilloso: el Universo con su orden y sus leyes.

			Es un cambio que cada persona realiza por decisión propia al aceptar al planeta Tierra como regente del desarrollo de comprensión y la expansión de conciencia. Como en todo espacio de enseñanza se ofrecen infinitas materias, herramientas para trascender y compañeros con quienes compartir el aprendizaje. Este mismo ejercicio, impulsa a descubrir recursos que habitan en el diseño del ser humano al estimular nuevas posibilidades y riquezas nunca imaginadas.

			Mediante actitudes conscientes y voluntarias, el individuo podrá transmutar la ignorancia en comprensión, la acción diaria en servicio y el sufrimiento en gratitud y valoración. El destino es en una primera etapa de entrenamiento, un formador pedagógico del Universo donde los conceptos y las creencias se confrontan en la vida diaria impulsando la evolución. La realidad, con toda su impronta, brindará los escenarios perfectos para el entrenamiento en complicidad con la sabiduría dispuesta a ser descubierta. Mi maestro decía “la eternidad para aprender”: situaciones, experiencias y tiempos perfectos para cada persona, que en el trayecto encontrará su misión. Es una bendición tener a otro ser humano para compartir el camino espiritual, encontrando en ese otro un entrenador ideal para tan increíble aventura. Como toda instancia de estudio requiere de una férrea voluntad, lealtad y constancia con los procesos pedagógicos. Lo más desafiante es transitar dicho camino con una dosis de buen humor y entusiasmo que indican la aceptación por la tarea emprendida.

			Afirmación

			Como individuo en condición de alumno, expreso que acepto los diseños pedagógicos del Universo para expandir la comprensión y despertar la conciencia. Asumo la decisión de actuar con la mayor dedicación y responsabilidad en las situaciones en las que participe que tengan un impacto familiar, social o planetario. Me comprometo a respetar y bendecir el entrenamiento de mis compañeros, para que logren un buen proceso de aprendizaje. El amor, la valoración y la gratitud serán mis herramientas para convertirme en un ciudadano pacífico y armónico del planeta Tierra.

			Consejos

			• Al abrir los ojos, agradecer el despertar y el despertar que se aproxima.

			• Disfrutar las bondades de un cuerpo diseñado para la experiencia humana y por ende espiritual.

			• Bendecir ser parte perfecta del orden del Universo, también llamado orden de Dios.

			• Aceptar a las personas, situaciones y cosas que se presentan en la vida para el entrenamiento.

			• Observar en silencio todo lo que ocurre y en silencio apaciguar la mente.

			• Dejar al maestro interior indagar sus infinitas posibilidades.

			• Sentirse como un pintor para agregar una sonrisa, una palabra o un pensamiento a esa formidable pintura que se llama realidad.

			Hoja en blanco

			Una simple hoja en blanco no deja de ser un cautivante punto de partida para iniciar un camino. Un hermoso espacio para llenar de mil infinitas maneras. Es el símbolo más claro de las enseñanzas de mi maestro, que sintetiza el comienzo de mi aprendizaje hacia la transformación, hacia lo desconocido. Un punto de partida desde donde descubrí una tenue luz, que estoy siguiendo. Gerardo explicaba que la vida siempre coloca frente a nosotros una impecable hoja en blanco, para impulsar nuestro desarrollo como habitantes del planeta. El saber que ella está apoyada sobre un pupitre imaginario, estimula y permite enfrentarla con alegría y con respeto. Si algo aprendí es que la hoja siempre está, promoviendo nuevas e increíbles experiencias. ¡Qué desafiante enfrentar una instancia nunca percibida! Es una elección de cada individuo vivir en concordancia con el orden superior y aceptar su regencia. Nada más real que la espiritualidad. Nada más concreto que desinstalar la ilusión y despertar la conciencia.
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Lugar: La Tierra.

Objetivo: Conocer y respetar las leyes del
Universo.

Plantilla: Maestros y entrenadores acor-
de al nivel de cada individuo.

Ayuda: Material didactico abundante y
programas muy actualizados.

Requisito: Vocacién para la alquimia.
Duracién: La eternidad.
Titulo: Ciudadano del Universo y Facilita-

dor para el desarrollo del amor.

El dnico orden que existe es el orden
del Universo. (G. S.)
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