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Apresentação 

			Olá, sou Mara Oliveira, psicóloga Clínica, com pós-graduação em Terapia Comunitária, Terapia Sistêmica Familiar e Terapia Cognitiva Comportamental e sou Coach Emocional. Atuo na Clínica há 22 anos e foi no setting terapêutico que percebi a necessidade de me aprofundar na área da relação conjugal. Se você comprou este guia significa que você está com o desejo de conhecer melhor este assunto e será um prazer tê-lo nesta leitura. Sei que não há manuais para o casamento. Mesmo assim, proponho a aplicação das informações deste livro ao seu casamento. 

			O objetivo deste guia é ajudá-lo no processo tão complexo que é a vida a dois. Assim, vamos discutir várias maneiras de pensar e faremos uma reflexão sobre este assunto, o que poderá acrescentar qualidade à sua vida conjugal,  melhorar seu relacionamento com o cônjuge. 

			Espero que goste! Boa leitura. 

			Mara Oliveira

		


		
			
Dedicatória

			Dedico este Guia a aos meus pais Vitor Bueno e Lira da Costa, exemplo de amor incondicional, a todos os casais, que de alguma forma estão buscando entender melhor suas dificuldades na comunicação conjugal.  

			Aos pacientes casais da clínica, que me fizeram buscar mais conhecimento na área de família. 

			Este é um lugar que conheço, me identifico com os casais. Este guia é justamente para ajudar aqueles, que ainda podem buscar ajuda, se comprometer com a possibilidade de mudança. Se ainda há tempo, não desista. No meu caso foi tarde, infelizmente. Mesmo assim, acredito 100% no casamento. 

			Acima de Tudo a Deus, que me concede todos os dias à vida, abre portas em níveis tão altos que eu mesma fico perplexa por tantas oportunidades. Creio na vida abundante e que podemos vivê-la aqui, juntamente com aqueles que amamos, basta mudar a rota de aprendizados negativos de nossa trajetória de vida. Quando isto não acontece, nos resta é levantar a cabeça e recomeçar.  Se a dureza do nosso coração falar mais alto em ambos, como diz o ditado; “quando um não quer dois não brigam.”  Quando enxerguei que meu casamento acabou, não quis levar para o litigio, embora pudesse e fui orientada a fazer.  Mas, pelos anos que vivi feliz, resolvi não brigar. Não foi fácil, foi traumático, mas consegui vencer. Não podemos nos punir por nos separar, o meu casamento acabou, igual a muitos outros. Temos que seguir, pedindo perdão a quem ferimos e seguimos perdoando quem nos feriu e principalmente nos perdoar. 

		


		
			“Com a sabedoria edifica-se a casa, e com a inteligência ela se afirma; pelo conhecimento se encherão as câmaras de toda a sorte de bens preciosos e deleitáveis.”

			Provérbios 4. 2 - 4

		


		
			
Introdução 

			A escolha do tema está relacionada ao entendimento, de que a boa comunicação é fundamental ao relacionamento, à manutenção do casamento. Não existe manual para casamento, porque cada um tem suas particularidades. Mesmo assim, vamos usar este guia como fonte de informações, aplicáveis ao seu casamento.

			O Objetivo deste guia é analisar de que forma as técnicas, que serão expostas nesta leitura poderão ajudar os casais. Identificar os pontos cegos nos seus casamentos e relacionamentos. Os comportamentos nocivos, que atrapalham a relação. Assim, construindo vínculos mais fortes e sustentadores nos relacionamentos dos casais. 

			Usaremos como base teórica a Terapia Familiar Sistêmica, que visa observar a família como um sistema, que interage entre si. Analisaremos outras teorias, nos ajudam a entender melhor este universo das relações. 

			Este guia mostrará como fomos condicionados a agir e reagir de forma negativa. Este condicionamento produz, muitas vezes, consequências nas nossas relações afetivas. Estas relações foram construídas através dos aprendizados de nossas vivencias pessoais, no âmbito familiar. O modo como fomos criados, se estende à sociedade. Tudo isto reflete no relacionamento com nosso cônjuge. Estes padrões de comportamento, estão sempre vindo e indo nas nossas relações. Por isto temos que vigiar como diz a Bíblia. Somos seres humanos não somos perfeitos. 

			Este guia está estruturado em três capítulos: 

			1. Família: Uma breve compreensão sobre família 

			2. Comunicação: A arte da comunicação conjugal; 

			3. Contribuição da terapia familiar sistêmica no campo da comunicação conjugal. 
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