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    PREFACIO




    É com muita alegria que escrevo esse prefacio!




    Daniel Cesar, filho de médicos, aprendeu em família a importância da empatia e do acolhimento com as pessoas que procuram um médico a busca de cura para suas dores. Bom filho, excelente médico, grande esposo que compartilhando com sua amada a jornada de uma mulher que luta contra a endometriose, compreendeu que não apenas tinha a oferecer a sua apurada técnica cirúrgica, mas também precisava compartilhar sua Visão Humanitária e Holística para todas que sofrem com a endometriose, fornecendo informações abrangentes, que vão apoderar essas mulheres com conteúdo de qualidade que as permitirão tomar as decisões , compreender a importância do autocuidado e de um estilo de vida saudável como alinhadas na luta contra essa doença.




    A endometriose acomete cerca de 8 milhões de mulheres no Brasil e estima-se 7 mil novos casos por ano causando dor algumas vezes incapacitante, com perda de dias de trabalho e/ou escola, infertilidade e queda importante da qualidade de vida das suas portadoras, quando não recebem um tratamento adequado. Com esse livro o autor quer fornecer conhecimento para as mulheres se tornarem defensoras de sua própria saúde e enfrentarem o estigma associado à endometriose.




    Escrito de forma direta, abrangente e de fácil leitura as páginas seguir oferecem informações práticas, conselhos e recursos que vão desde os aspectos do estilo de vida até o apoio psicológico, além de alternativas para o enfrentamento da dor e apoio comunitário. Este livro não é apenas um recurso essencial para as pacientes, mas também para suas famílias, que muitas vezes compartilham o peso da endometriose.




    Desejo a todos e todas uma leitura edificante e transformadora!




    Com admiração e apoio à jornada das mulheres com endometriose,




    Luiz Alberto Sobral Vieira Júnior




    Professor de ginecologia da UFES especialista em endoscopia ginecológica e robótica com Certificação pela Febrasgo


  




  

    INTRODUÇÃO




    Apresentação




    Bem-vinda ao livro Endometriose – Entendendo e Superando a Doença. Se você está lendo este livro, provavelmente já está familiarizada com a endometriose ou talvez esteja buscando compreender melhor essa condição que afeta milhões de mulheres em todo o mundo. Independentemente de sua experiência pessoal, este livro foi criado para fornecer informações abrangentes, suporte e orientação para mulheres que vivem com endometriose.




    Nos primeiros capítulos, iremos explorar em detalhes o que é a endometriose e como ela afeta o corpo feminino. Abordaremos as causas e os fatores de risco, além de discutir os sintomas comuns que muitas mulheres enfrentam. Compreender os aspectos fundamentais dessa condição é o primeiro passo para lidar efetivamente com ela.




    Nos capítulos seguintes, mergulharemos nos diferentes tratamentos médicos disponíveis para a endometriose. Abordaremos as opções farmacológicas e cirúrgicas, bem como as considerações específicas relacionadas à fertilidade e à gravidez. Entender essas opções de tratamento ajudará você a tomar decisões informadas em relação à sua saúde.




    Depois, vamos focar o autocuidado e o estilo de vida saudável como ferramentas importantes para o gerenciamento da endometriose. Discutiremos a importância de uma alimentação adequada, exercícios físicos e estratégias para lidar com a dor e o estresse. Acreditamos que o autocuidado é fundamental para o bem-estar físico e emocional.




    Abordaremos também as questões emocionais e a importância dos relacionamentos afetivos. Reconhecemos que a endometriose pode afetar significativamente o estado emocional das mulheres e também os relacionamentos íntimos. Ofereceremos conselhos práticos sobre como lidar com o estresse e a ansiedade, além de dicas para a comunicação eficaz com parceiros, familiares e amigos.




    Ao explorar esses temas fundamentais, esperamos fornecer um guia abrangente que ajudará você a enfrentar a endometriose de forma positiva e capacitadora. Estamos aqui para oferecer suporte, compartilhar informações valiosas e lembrá-la de que você não está sozinha nessa jornada. Juntas, nós podemos encontrar maneiras de viver plenamente, apesar dos desafios impostos pela endometriose. Vamos começar essa jornada juntas.
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    Um pouco sobre mim e por que escolhi a medicina e optei pela área cirúrgica




    Nasci em 1982, na cidade do Rio de Janeiro, e tive a sorte de crescer em uma família de médicos. Meu pai, Ricardo, era anestesista, enquanto minha mãe, Deise, se especializou em cardiologia. Sou o filho mais velho de três irmãos: Carolina, a filha do meio, e Rodrigo, o filho mais novo. Dos três, fui o único que escolheu seguir a profissão dos nossos pais.




    Crescemos em uma casa na Tijuca, um bairro tradicional da Zona Norte do Rio de Janeiro. Nossa infância foi cheia de brincadeiras na rua, que se estendiam até tarde da noite. A liberdade e a felicidade que vivenciei nos subúrbios do Rio deixaram marcas profundas em minha memória.




    À medida que crescia, minha fascinação pela biologia se transformava em um interesse cada vez maior pela medicina. Observava meus pais cuidando dos pacientes com dedicação e empatia, testemunhando o impacto positivo que tinham na vida das pessoas. Eles eram capazes de aliviar a dor e oferecer esperança em momentos de tristeza e incerteza.




    Foi então que percebi que a medicina era o caminho que eu queria trilhar. Aquela profissão não se resumia apenas a uma carreira estável e respeitada; era uma forma de ajudar meus semelhantes, de marcar positivamente suas vidas. A ideia de poder fazer a diferença, de ser um farol de esperança nos momentos mais sombrios, alimentava minha motivação.




    Por isso, decidi me dedicar à medicina e à cirurgia. A possibilidade de lidar diretamente com a saúde das pessoas, de intervir e trazer alívio por meio de procedimentos cirúrgicos, despertou em mim uma paixão inabalável. A precisão e a habilidade requeridas pela cirurgia eram desafios que eu estava disposto a enfrentar.




    Hoje, olhando para trás, vejo que minha infância nos subúrbios do Rio de Janeiro e a influência dos meus pais médicos moldaram a pessoa que sou hoje. A curiosidade despertada pela biologia aliada à admiração pelo trabalho árduo e compassivo dos meus pais me conduziram à medicina e à cirurgia. Sou grato por essa trajetória que escolhi seguir e espero poder impactar positivamente a vida das pessoas, assim como meus pais fizeram.




    Optei pela área de cirurgia porque sempre tive uma afinidade natural em trabalhar com as mãos, resolver problemas complexos e realizar procedimentos invasivos para tratar condições médicas. A cirurgia sempre me ofereceu um senso de realização imediata ao ver os resultados tangíveis das intervenções que realizo. Além disso, adoro o desafio intelectual que a cirurgia apresenta, exigindo pensamento rápido e habilidades técnicas refinadas.




    Quando e como veio a escolha pela especialização em endometriose




    A escolha pela especialização em endometriose surgiu em um momento específico da minha carreira como cirurgião oncológico especializado em ginecologia oncológica. Durante minha formação e prática médica, fui exposto a várias condições ginecológicas, e uma delas foi a endometriose.




    À medida que comecei a estudar mais sobre a endometriose, fiquei impressionado com a complexidade da doença e seu impacto significativo na vida das mulheres. Testemunhei em primeira mão os desafios que as pacientes enfrentavam, incluindo dor crônica, dificuldades reprodutivas e comprometimento da qualidade de vida. Isso despertou um interesse genuíno em compreender melhor a endometriose e buscar soluções para ajudar essas mulheres.




    Com o passar do tempo, dediquei-me a aprimorar meus conhecimentos sobre a endometriose, estudando a literatura médica atualizada, participando de conferências e interagindo com outros especialistas na área. Essa imersão me permitiu adquirir uma compreensão mais profunda dos diferentes aspectos da endometriose, incluindo suas causas, diagnóstico e opções de tratamento.




    A partir dessa experiência e conhecimento acumulados, senti que era hora de me especializar especificamente em endometriose. Decidi focar minha prática cirúrgica e pesquisa nessa área, buscando constantemente aprimorar minhas habilidades cirúrgicas e desenvolver abordagens inovadoras para o tratamento da endometriose.




    Assim, a escolha pela especialização em endometriose veio gradualmente, à medida que fui conquistando um conhecimento mais profundo da doença e percebendo o impacto que poderia ter ao dedicar minha carreira a ajudar mulheres com endometriose.




    Ao longo da minha carreira, tive a oportunidade de conquistar diversos feitos na área da endometriose. Realizei cirurgias avançadas para o tratamento dessa condição, contribuí para pesquisas clínicas, publiquei estudos relevantes e participei ativamente de equipes multidisciplinares dedicadas ao tratamento e manejo da doença. Tenho orgulho de ter aplicado meu conhecimento e experiência para melhorar a vida das mulheres afetadas pela endometriose e continuo comprometido em aprimorar as opções de tratamento e aumentar a conscientização sobre a endometriose.




    Minha Formação




    Tenho uma formação sólida, tendo concluído minha graduação em medicina na tradicional faculdade Souza Marques, na cidade do Rio de Janeiro em 2008. Em seguida, iniciei minha especialização em cirurgia no Hospital Federal de Bonsucesso, vinculado ao Ministério da Saúde, onde atuei como Cirurgião Geral e adquiri ampla experiência no manejo de diversas condições cirúrgicas.




    Durante minha trajetória, tive a oportunidade de realizar um Intern Fellowship na Mount Sinai School of Medicine, em Nova York, Estados Unidos. Essa experiência enriquecedora permitiu-me aprimorar minhas habilidades cirúrgicas e ampliar meus conhecimentos em cirurgia ginecológica avançada.
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    Prosseguindo com minha busca por conhecimento, obtive o Título de Mestre em Cirurgia Minimamente Invasiva pela Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO). Essa especialização destacou-se por sua abordagem inovadora e pela aplicação de técnicas minimamente invasivas, que se tornaram uma parte fundamental da minha prática profissional. Foi durante o mestrado que estudei intensamente sobre cirurgia robótica e publiquei em 2019 meu trabalho sobre essa técnica revolucionária numa revista científica internacional, a Laparoscopic Surgery.




    Também tive a oportunidade de trabalhar como Research Fellow no Instituto Nacional do Câncer, contribuindo para a pesquisa e o avanço do tratamento do câncer ginecológico. Além disso, como Visiting Fellow em Cirurgia Hepatobiliar na University of Liverpool, Reino Unido, adquiri experiência no manejo cirúrgico de doenças hepáticas complexas.




    Atualmente, desempenho o papel de Cirurgião Oncológico no departamento de Ginecologia do renomado Instituto Nacional do Câncer, onde aplico minhas habilidades cirúrgicas especializadas no tratamento de pacientes com câncer ginecológico. Além disso, fui membro do Grupo Ginecologia do Hospital Samaritano Barra, e hoje onde atuo como Cirurgião Robótico e Laparoscópico nos melhores hospitais da rede privada do Rio de Janeiro, aplicando tecnologias avançadas para oferecer o melhor cuidado às minhas pacientes.
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    Também fui Cirurgião Geral e Hepatobiliar do Hospital São Vicente de Paulo, no Rio de Janeiro, onde realizei cirurgias complexas relacionadas ao sistema gastrointestinal e hepático. Além disso, atuei como Cirurgião Geral e do Trauma no Hospital Municipal Miguel Couto, na mesma cidade, oferecendo assistência cirúrgica emergencial de alta qualidade.




    Como Cirurgião Robótico e Laparoscópico do Centro de Endometriose Rio de Janeiro, eu e sua equipe fazemos cirurgias avançadas no tratamento da endometriose. Minha experiência nessa área é amplamente reconhecida, fazendo nossa equipe uma referência na comunidade médica. Ao longo da minha carreira, realizei centenas de cirurgias bem-sucedidas para o tratamento da endometriose, proporcionando alívio e melhor qualidade de vida para suas pacientes. O meu compromisso em oferecer cuidados excepcionais e meu profundo conhecimento da endometriose garantem que minhas pacientes recebam o melhor tratamento disponível e tenham uma jornada de recuperação mais confortável e eficaz.




    Sou membro do Colégio Brasileiro de Cirurgiões, da European Society of Surgical Oncology e da Sociedade de Cirurgia Minimamente Invasiva e Robótica (SOBRACIL), onde tenho a oportunidade de trocar conhecimentos e experiências com outros profissionais renomados. Minha contribuição acadêmica inclui meu papel como membro do corpo editorial de diversas revistas científicas conceituadas, como o World Journal of Gastroenterology, World Journal of Gastrointestinal Surgery, World Journal of Clinical Cases Conference, Advances in Surgical Sciences, Journal of Cancer Treatment and Research, Journal of Oncology Research and Experimental Medicine e The International Journal of Medical Robotics and Computer Assisted Surgery.




    Também tive a honra de ser palestrante em importantes congressos internacionais nos Estados Unidos, China e Inglaterra, compartilhando meu conhecimento e experiência com a comunidade médica global. Como autor, contribuí com livros, artigos científico e capítulos de livros nas minhas áreas de atuação, buscando disseminar informações atualizadas e relevantes para a comunidade médica.




    Em resumo, minha trajetória pessoal e profissional abrangente e diversificada, aliada ao meu compromisso com o avanço da medicina e ao cuidado dedicado aos meus pacientes, são as bases do meu currículo e das contribuições que tenho feito para a área da Cirurgia Ginecológica, especialmente no tratamento da endometriose.
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