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Protestes que han canviat el món 

Rebecca June 

Ximo Abadía 
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De vegades, quan ens trobem davant d’una injustícia, ens sembla 

massa complicat actuar. Resulta més senzill quedar-nos a casa 

i no fer res. Però això sovint ens porta a la decepció, a la frustració: 

s’apodera de nosaltres una sensació d’impotència. 

Arribar a altres persones que senten el mateix que tu per una injustícia 

i dissenyar un pla d’acció perquè les nostres veus se sentin de manera 

pacífica i poderosa et farà sentir més bé, fins i tot si no aconsegueixes el que 

esperaves. Treballar junts, compartir les teves preocupacions i esperances 

per al futur amb els altres és la màgia més poderosa que hi ha. 

En aquest llibre coneixeràs exemples de com les protestes pacífiques 

han aconseguit canvis arreu del món ––des de l’Índia fins a Nova Zelanda, 

des del Regne Unit fins a Estònia. I descobriràs que quan les persones 

s’uneixen per protestar de manera pacífica es tornen extremadament 

poderoses. Les reivindicacions pacífiques han servit durant generacions 

per aconseguir canvis socials, cridar l’atenció sobre les seves causes 

i defensar els drets humans. Quan un grup de gent valenta defensa 

allò en què creu... passen coses extraordinàries! Potser les històries 

d’aquest llibre et convenceran que la màgia més potent 

que hi ha és el poder de la gent. 

El poder de la gent 
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La Marxa del Fang (Regne Unit, 1907) 

Enfangades fins a les faldilles pel dret de vot 

La Marxa de la Sal de Gandhi (Índia, 1930) 

El grapat de sal que va fer fora els britànics de l’Índia 

El boicot als autobusos de Montgomery (Estats Units, 1955) 

El dia que la Rosa Parks va dir «No» 

Els defensors dels arbres de Pureora (Nova Zelanda, 1978) 

Salvar un bosc enfilant-se als seus arbres mil·lenaris 

El campament pacifista de dones 

de Greenham Common (Regne Unit, 1982) 

Les activistes que van envoltar una base nuclear 

La Revolució del Poder del Poble (Filipines, 1986) 

La victòria dels filipins contra el dictador Marcos 

La Revolució Cantada (Estònia, 1988) 

Cent mil boques coregen la independència d’Estònia 

La caiguda del Mur de Berlín (Alemanya, 1989) 

«Som el poble»: el crit que va derrocar el Mur 

La Marxa Indígena pel Territori i la Dignitat (Bolívia, 1990) 

La veu dels pobles indígenes ressona per les terres de Bolívia 

La campanya Acció Massiva per la Pau 

de les Dones de Libèria (Libèria, 2003) 

Les dones liberianes, en peu de pau 

La Revolució del Gessamí (Tunísia, 2011) 
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