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    RUNNING



    


    El running, más que un simple ejercicio, emerge como un estilo de vida que entrelaza el sacrificio, el placer y el deseo de superación. Desde una mirada crítica, esta obra analiza cómo las prácticas corporales no solo reflejan dinámicas de distinción social, sino que también revelan la búsqueda de la felicidad a través del cuerpo en movimiento. Inspirada en la obra de Loïc Wacquant, el libro se adentra en la noción de sacrificio y explora las implicancias socioculturales de este ritual moderno, abriendo una ventana a cómo las clases medias encuentran en el deporte un espacio para redefinir su tiempo libre y su bienestar.


    A través de su experiencia como deportista, investigadora y docente universitaria, la autora despliega una perspectiva única, integrando vivencias personales y el análisis académico de un fenómeno cultural. Y gracias a su observación y su participación en el grupo de running “La Cava” y la Maratón UNLP en la ciudad de La Plata, recoge las sensibilidades de corredores y entrenadores, traspasando la frontera del análisis académico para ofrecer una experiencia de lectura inmersiva y reflexiva, ofreciendo una crítica profunda al acceso desigual al tiempo libre y las prácticas corporales, interrogando las conexiones entre cuerpo, tiempo y felicidad en la sociedad contemporánea.
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    PRÓLOGO 

 Tiempos corrientes y actualidad: 
un libro sobre la experiencia contemporánea


    El fenómeno del running no es precisamente nuevo. En la década de los 70, tras la difusión de la cultura estadounidense por todo el mundo, correr kilómetros por las calles de las ciudades, en entrenamientos o competiciones, era una auténtica fiebre en muchas partes del mundo. El movimiento siguió, en parte, gracias al impulso ofrecido por el método desarrollado por Kenneth Cooper, que incluía su famosa prueba de resistencia aeróbica de 12 minutos. En Brasil, el apellido del médico e investigador se convirtió en sustantivo, y la gente decía que por la mañana o por la tarde “hacía su Cooper diario”. Esta actividad incluía ropa ligera y colorida, zapatos con combinaciones de colores brillantes y suelas altas de goma, y una variedad de consejos obtenidos de revistas como The Runner y Running Time, en las que se podía leer sobre entrenamiento, nutrición, hidratación y seguir el circuito de carreras callejeras en los Estados Unidos de América. Eran tiempos sin internet y la información circulaba muy poco, por lo que las publicaciones solo se conseguían en quioscos especializados. Aunque formaba parte de la vida de muchas personas, correr no era, al menos no con la intensidad que alcanzaría más tarde, un estilo de vida.


    Tras un intervalo de unos años, el running volvió a un nivel superior y más avanzado que el boom de aquellos años. El mundo ha cambiado y también la relación de cada uno con su cuerpo y lo que se espera de él. Ahora no se trata solo de practicar un deporte, sino de un estilo de vida, con sus características y consecuencias. La importancia de este libro de Norma Rodríguez radica en este tema, fruto de una cuidadosa y detallada investigación, nos cuenta algo sobre este movimiento de personas que corren, sudan y entregan sus cuerpos a un ideal, atadas por sus propias obsesiones. Al hacerlo, nos habla de este interesante fenómeno contemporáneo, pero más que eso, nos habla de la sociedad en la que vivimos.


    Hace muchos años, el filósofo Theodor W. Adorno escribió que el deporte se había convertido en una especie de paradigma −aunque al revés− de la sociedad. Con ello, conjeturaba un movimiento dialéctico de lo más interesante: las prácticas deportivas son una expresión de lo moderno y, al representar tan bien sus valores y normas, sirven de guía para modelar y exacerbar esos mismos elementos. No es casualidad que los atletas y entrenadores de éxito sean ahora las principales estrellas de las charlas motivacionales de las empresas, ya que el mundo corporativo ha visto en las competiciones deportivas la metáfora perfecta de sus propias ambiciones. Otro síntoma del mismo cortocircuito es que el vocabulario antaño restringido a los atletas es utilizado ahora por muchas personas, no dicen que van al gimnasio a hacer ejercicio, como solía ocurrir, sino a entrenar.


    Hay algo de esto en el modo de vida que se construye en torno a la idea del running, y el uso de la palabra en inglés, desde el gerundio hasta el sustantivo, es notable. Bajo las exigencias de la autogestión del cuerpo −como si se tratara de un empeño que hay que decir del sujeto sano, activo, listo para la acción, bello, joven y poderoso−, dedicarse a una práctica que exige muchos sacrificios, que van de la fatiga a la restricción alimentaria, del dolor a la frustración, puede parecer contradictorio, pero no lo es. Es precisamente en este marco, y en su atribución como fuente de felicidad, donde reside el disfrute, que no se plantea como una posibilidad o necesidad humana, sino como un imperativo social. Está prohibido no ser feliz, en la forma en que el capitalismo lo permite e incita, por supuesto, y esto no está disociado del tributo del sacrificio que hay que pagar cada día.


    Este tributo solo tiene lugar en presencia de un complejo aparato de técnicas y especialistas y tiene su propio territorio específico. De hecho, hay dos: uno es el propio cuerpo, forjado y esculpido en la fuerza y la delgadez necesarias para transportarse durante largos kilómetros; el otro es la ciudad. Sí, correr es también un peculiar movimiento de ocupación urbana. En los términos del neoliberalismo cotidiano, no se trata de ver y experimentar este espacio como público, perteneciente a todos, sino como un campo por conquistar, en última instancia privatizado. Por eso, en plena pandemia de covid-19, hubo gran insistencia en exigir que la gente pudiera salir a practicar running por parte de quienes no aceptan que el Estado pueda restringir de algún modo el movimiento de las personas −y con ellas, un virus que puede ser mortal−, incluso, en favor de la libertad. Está claro que el significado de la palabra libertad está en disputa, y hay quienes hoy la evocan para determinar su exacto opuesto, defendiendo la tiranía de eliminar el bien común y hacer del otro, en su caso, objeto de indiferencia o explotación. La reducción del espíritu público tiene consecuencias drásticas y perjudiciales.


    Hay algo en el deporte que conserva su carácter aristocrático, presente en sus orígenes y algo diluido a lo largo de su desarrollo como práctica en la sociedad burguesa. El running supone una inversión interesadamente desinteresada en el propio cuerpo, forjándolo como un proyecto, un estilo de vida o incluso la tarjeta de presentación de un espíritu orientado al rendimiento y a la idea de superación incesante. Se trata de un uso regulado del cuerpo destinado a cultivarlo, que nada tiene que ver con tomarlo como herramienta de trabajo, lo que ocurre con los trabajadores manuales, pero también −e igualmente− con los corredores profesionales. Hay aquí una distinción que encontrará su destino en el tiempo libre, una experiencia social que ya no se encuentra en el mundo aristocrático, sino en las democracias modernas, y también en los populismos demagógicos de nuestro tiempo, claramente.


    En la brillante interpretación de Max Horkheimer y Theodor W. Adorno sobre la constitución de la subjetividad burguesa a partir de la Odisea de Homero, aparecen prefiguradas las condiciones de posibilidad para que alguien pueda, a costa de explotar el trabajo de otros, disfrutar de placeres, no solo en su tiempo libre (condición para los trabajadores), sino utilizando el tiempo mismo a su favor. En su agitado viaje de regreso a su patria, Ítaca, tras su victoria en la guerra de Troya, Odiseo quiere disfrutar del canto de las sirenas, y para ello se establecen dos condiciones: los oídos de los marineros deben taparse con cera para que no caigan bajo el hechizo del irresistible sonido, mientras que el capitán de la nave debe atarse al mástil para no correr el riesgo de arrojarse por la borda y perecer en el gozo absoluto de la disolución con la naturaleza, en un movimiento regresivo que en última instancia significa la muerte. Odiseo se protege así de un yo que no es tan autónomo como dicen las fantasías ilustradas. Al fin y al cabo, como ya había dicho Freud, el yo no es dueño de su propia casa. En todo caso, hay un cuerpo para el goce y muchos otros cuerpos para el trabajo y para sufrir la destrucción que les corresponde.


    Sin embargo, el running necesita de la fantasía de autonomía para persistir, materializada en el intento de dominio completo sobre el cuerpo a través de un entrenamiento planificado, controlado y ejecutado. Sin ser duro con uno mismo, no se podrá volver a Ítaca, ni completar el Maratón de La Plata. Cabe destacar, sin embargo, que muchas personas se someten voluntariamente a esto dentro de los límites de la libertad que el tiempo libre impone. Todo este contexto, con sus propios significados, recibe interpretaciones innovadoras y perspicaces en este libro, tan ameno de leer como exhaustivo. Así que disfrutemos de la lectura y aprendamos no solo sobre la compleja práctica del running, sino también sobre la experiencia histórica de nuestro tiempo, sobre la cual el texto que el lector tiene en sus manos tiene mucho que decir.


     


    Sur de la isla Santa Catarina, Florianópolis, Brasil, junio de 2024.


     


    Alexandre Fernandez Vaz


    Profesor titular de la Universidade Federal de Santa Catarina.


    Investigador del Consejo Nacional de Desenvolvimento Científico e Tecnológico.
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    Introducción


    Este libro es el resultado de un trabajo en el que me involucré como deportista, como investigadora y como docente universitaria. Es la conjunción de una infinidad de experiencias que se plasman en este texto en el que espero, además, poder transmitir la confluencia de múltiples procesos que se involucraron en su curso, pero es asimismo un registro que intenta también transmitir las sensibilidades del conjunto de runners que participaron de la investigación, de mis compañeras y compañeros de entrenamiento, de mis entrenadores y de un sinnúmero de personas que me asistieron para que pueda ingresar a la experiencia runner, cuestión que permitió construir un lenguaje común y entender un poco más el deseo de la subjetividad runner.


    Así, y siendo que la práctica deportiva es parte de mi vida y sabiendo de la posibilidad de caer en los prejuicios positivos con el tema –tal como nos enseña Gastón Bachelard (2007: 188) respecto del hecho de que “un obstáculo epistemológico se incrusta en el conocimiento no formulado”–, me fui convirtiendo en deportista, poniendo el cuerpo sin generar una práctica teórica sistemática sobre el modo en que este se situaba. Practiqué, como gran parte de mi familia, un deporte que, a su vez, es considerado un arte marcial. Se trata de judo, cuyo aprendizaje lo inicié a mis cinco años, llegando a ser una deportista destacada en mi provincia y luego a nivel nacional.


    Pero, con el correr del tiempo, decidí desvincularme de tal práctica debido a la combinación de tres eventos: las reiteradas lesiones, la masculinización de mi apariencia corporal y la vinculación de mi entrenador con el terrorismo de Estado ocurrido en la última dictadura cívico-militar de la Argentina desde mediados de la década de 1970 y principios de la de 1980.


    El primer suceso de la tríada –la cantidad de lesiones sufridas– resultó excesivo. Golpes, quebraduras, yesos, rehabilitaciones, operaciones, de nuevo rehabilitaciones, el dolor físico, las competencias “asistidas” para acallarlo, vendas, medicalización de mi preparación física en el alto rendimiento. Todo ello implicó para mí romper de manera práctica el mito de la vinculación entre el deporte y la salud.


    El segundo implicó la mutación de mi cuerpo a medida que avanzaba en los niveles de competencia, viendo que el volumen muscular me asemejaba más “al varoncito” que no deseaba ser y que, a modo de elogio, señalaban hasta mis familiares: “Es un varoncito”, pero que toleré en silencio (aunque no sin sufrir). Aún faltaban algunas décadas para que pudiese poner en palabras las discusiones sobre los modelos corporales.


    No obstante, el tercer suceso fue el más determinante: cuando recibí la noticia de que mi entrenador era un exmiembro de la Policía Federal que había integrado los “grupos de tareas” que en dictadura se ocuparon de secuestrar, torturar y desaparecer personas y enterarme, además, de que no fue el único implicado de los que compartían el tatami conmigo, hizo que definitivamente me retirara de la escena del judo en mi mejor momento de deportista.1


    Los procesos de racionalidad vinieron acompañados del abandono de aquel arte marcial y de la iniciación en la vida adulta. El ingreso a la Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educación (FAHCE) de la Universidad Nacional de La Plata (UNLP), la militancia estudiantil, la formación política y el análisis sostenido pudieron transformar el dolor del abandono de la práctica, con todo lo que ahora significaba, y llevarme a incursionar en otros territorios, desplazando el objeto de deseo. Sigo siendo por momentos deportista o juego a serlo cuando interrumpo el desmesurado tiempo que les dedico al trabajo y a la familia y entro en la magia de la práctica. No pude nunca más practicar judo a fuerza de violencias reiteradas y abusos sostenidos. Me he corrido a los deportes individuales y las gimnasias en donde el cuerpo a cuerpo no es opción, tal vez, como dice Pierre Bourdieu (2012), por ciertos procesos de distinción que hacen que me sienta feliz cuando hacer deporte no implica que otros toquen mi cuerpo o, quizá, por no querer poner el cuerpo a riesgo de volver a ser abusada.


    Este libro, en parte, representa ese andar y desandar caminos. Es decir, es reflejo de un entramado personal-académico que me permite transitar los procesos de toma de decisiones en el desarrollo de una investigación que lleva más de seis años y, a su vez, incursionar en las prácticas deportivas que me vinculan con mi historia personal, de la que supe alejarme cuando me convertí en universitaria y a las que quiero abrazar en este libro. Una ciencia no podría definirse por un sector de lo real que le corresponde como propio. “El punto de vista –decía Saussure– crea el objeto” (Bourdieu y Passeron, 2002: 51). Y ahí estoy.


    Y sin embargo, y a modo de discusión con Bourdieu, este trabajo representa la enorme contradicción respecto de la sociología del deporte cuando él afirma que la desdeñan los deportistas y que, para la sociología, es un campo menor. Presentar una investigación en el campo de los estudios sociales del deporte desde una formación inicial en Educación Física conlleva, no obstante, un inmenso desafío: el de transitar desde la práctica deportiva a la práctica de investigación utilizando el capital corporal y, por tanto, el habitus construido en una historia deportiva, en vinculación con el capital cultural adquirido en la formación en investigación.


    El libro es entonces el resultado de un denso trabajo que toma por objeto al deporte como una experiencia de la modernidad y al running como unidad nominal de análisis singular. El trabajo teórico respecto del ocio, el tiempo libre y las prácticas vinculadas a lo corporal se articula con la vivencia y el material recopilado en el estudio de campo realizado en el grupo de running La Cava y la experiencia en la Maratón UNLP, ambos de la ciudad de La Plata. A través de esa articulación se incluyen tres miradas: la de participante, la de organizadora y la de investigadora.


    Esta perspectiva regional se analiza desde un prisma global que toma como foco datos nacionales sobre el uso del tiempo y, en particular, sobre el deporte y el ejercicio incluidos en la categoría de tiempo de ocio. De esta manera, partiendo de la pregunta sobre el uso del tiempo con relación a las prácticas de ocio se incluyen los datos de la Encuesta Nacional 2021 sobre Uso del Tiempo, realizada y publicada con acceso abierto por el Instituto Nacional de Estadística y Censos (INDEC, Argentina), desde la cual se registran como categorías de análisis aquellas referidas a tareas de trabajo, de cuidado, domésticas, personal, ocio, voluntarias y una última denominada “sin clasificar”. Al desglosar la categoría “ocio”, se distinguieron las siguientes subcategorías: reunirse con familiares o amigos, participar de celebraciones comunitarias, políticas o religiosas; asistir a eventos o espectáculos; realizar actividades artísticas, juegos o entretenimientos; hacer deportes o ejercicio físico; leer libros o revistas; ver televisión, videos o transmisiones en vivo; escuchar música o radio; usar computadora o tableta, usar computadora, tableta o celular.


    De estos resultados se consideraron los referidos a hacer deporte o ejercicio, en vinculación con rangos etarios, género y ocupación. Esto permitió dimensionar la práctica deportiva en el espacio y tiempo en el que se expresa, pero también analizar el tiempo destinado al entrenamiento corporal en el conjunto de actividades de esparcimiento u ocio y, así, dar cuenta, en un estudio concreto, de la relevancia otorgada por las clases medias al culto al cuerpo.


    Así, la propuesta representa un estudio longitudinal que explora el running como una práctica corporal que permite analizar la vinculación entre el uso del cuerpo y las clases medias, los estilos de vida y el tiempo de ocio, y es, a su vez, un trabajo que posibilita la actualización de la crítica al tiempo libre y ocio como un proyecto al que acceden, en potencia, las clases medias, y en donde se producen procesos de distinción.


    El libro se organiza, entonces, en una introducción y cinco capítulos, más la conclusión. En el capítulo uno, “Running”, se introduce el fenómeno running como objeto de estudio ponderando la relevancia de la temática en función de su expansión en las últimas décadas en la región, siendo, a su vez, una práctica consagrada dentro del crecimiento de la legitimación de la vinculación entre vida activa y estatuto de la felicidad. ¿Qué hay de nuevo en la mirada entre la educación física y la sociología del deporte? El relato sobre la experiencia científica2 deportiva que parte de mi incursión en la práctica como corredora permite al libro dimensionar el fenómeno desde la práctica “nativa” hacia el estudio sobre las relaciones entre la industria cultural y los deportes y, particularmente, el desplazamiento de las carreras de pista a las de calle. Es que investigar corriendo es, en definitiva, un desafío en donde me propuse describir, analizar e interpretar la realidad social a partir de un estudio sobre una práctica particular, específicamente situada en un espacio social.


    Sobre la base de las vinculaciones entre tiempo libre, ocio, clases medias y deporte, en el capítulo 2, “Culto al cuerpo, capital corporal y clases sociales”, se presentan algunas de las principales perspectivas que permiten, de manera analítica, conceptualizar la noción de clase social en diálogo con las prácticas deportivas y los modos en los cuales el cuerpo es puesto en acción. Inspirándose en la perspectiva de Bourdieu, se argumenta que nuestras prácticas corporales, como la forma de caminar o los hábitos de ejercicio, están moldeadas por factores sociales. Estas elecciones aparentemente triviales se originan en procesos sociales, ya sean conscientes o inconscientes. Bourdieu ofrece una valiosa herramienta para entender la cultura corporal de los corredores, conectándola con contextos sociales, consumo de servicios, bienes y prácticas corporales.


    A través del capítulo 3, “Cuerpo, dolor, sacrificio y placer”, se realiza una revisión de perspectivas analíticas del campo de las ciencias sociales acerca del sacrificio, desde aquellas que destacan su función social a partir del análisis de prácticas religiosas hasta otros más actuales que han abordado al sacrificio como un vector central en procesos de formación de prácticas específicas como el running, y en la producción de experiencias vinculadas con ellas, pasando por análisis en torno al rol social del sacrificio en la sociedad contemporánea. Este capítulo permite dar cuenta de cómo se actualiza, como ritual, la reiteración/repetición de sus elementos, la performance ritual, los momentos (preparación, momento liminar, resultado), qué “mitología” se recrea y actualiza allí. En suma, cómo se da esa actualización. En relación con lo ritual, se vislumbran las formas de espiritualidad presentes, los dispositivos corporales-espirituales, la relación con la eficacia simbólica y material, los mantras. Retomando las preguntas de Marcel Mauss y Henri Hubert, podemos buscar cuál es el objeto del ritual, qué se ofrece, qué no se ofrece, qué se gana, qué se busca, para qué. El culto al dolor, experimentado desde lo físico, es parte constituyente de este tipo de prácticas de entrenamiento, y es dificultoso separar al dolor de los interrogantes y las significaciones personales y sociales que inevitablemente convoca (Morris, 1996).


    El capítulo 4, “Entre el tiempo libre, el ocio y las prácticas corporales”, contiene la discusión sobre el tiempo libre y el ocio en las ciencias sociales, cuyo vasto recorrido y diversas tradiciones permiten analizar dicha temática, que, lejos de agotarse, cobra nuevos sentidos en las sociedades contemporáneas. Recuperando las preguntas actuales sobre género y feminismos, se incluye también el análisis de los tipos de entrenamiento, las distancias en las que se participa en la Maratón UNLP, en vinculación con las categorías de rangos etarios y género. Los datos inéditos incorporados al estudio sobre la Maratón UNLP la colocan entre los principales eventos de extensión de la Universidad Nacional de La Plata, dimensión que permite estudiar no solo el crecimiento exponencial de la carrera, sino también los niveles de profesionalización en la organización y la participación. Su historia reciente posibilita dimensionar, tal como en la metáfora del iceberg, el movimiento y desarrollo del running en la región.


    A lo largo del capítulo 5, “Los usos del tiempo: cultivar el cuerpo”, se considera el tiempo libre y el tiempo de ocio como eje central en la investigación sobre capas medias. Para ello se recupera la matriz teórica y el esquema analítico de la investigación publicada como La distinción. criterio y bases sociales del gusto (Bourdieu, 2012) para mostrar el desarrollo de un fenómeno único en la sociedad actual, visualizado en un fuerte compromiso a largo plazo con el cuerpo en la práctica. El estudio analiza la fuerte apuesta a la cultura corporal en las clases medias de la región, que toma como unidad nominal el running, tanto en entrenamientos como en carreras. El culto al cuerpo es analizado en un marco general que reconoce los procesos de distinción pero, también, en una matriz de conocimiento que problematiza la noción de tiempo libre y con él, el acceso al ocio. Se incluye, asimismo, el análisis de los datos publicados por el INDEC de la Encuesta Nacional de Uso del Tiempo 2021 en vinculación con las entrevistas y el trabajo de campo realizado durante 2019, 2020 y 2022 a corredoras y corredores de la ciudad de La Plata, dimensionado, a su vez, por las innumerables notas de campo en la experiencia de observación participante, donde el entrenador del grupo La Cava fue un informante clave.


    Por último, se presentan las conclusiones, donde se retoman y se plasman las reflexiones finales elaboradas durante todo el proceso de investigación realizado entre 2018 y 2023. Ese espacio, además, es el lugar en donde se concreta una propuesta singular respecto de la necesidad de diseñar políticas públicas que atiendan a las áreas de vacancia en sectores de la población históricamente excluidos del acceso al tiempo de ocio.

  


  
    
      
        1. En el juicio también se investigó el destino de otras cinco víctimas, todas militantes de Montoneros. Abuelas de Plaza de Mayo manifiesta su satisfacción por la sentencia del Tribunal Oral en lo Criminal Federal n.º 2 de La Plata que condenó a la pena máxima a los exmiembros de la Policía Federal Argentina Jorge Alberto Blanco, Roberto Arturo Gigli, Horacio Alfredo Ortiz, Rafael Oscar Romero, José Carlos Sánchez y Martín Eduardo Zúñiga. A ellos se los juzgó por el homicidio de Adela Esther Fonrouge, caso por el cual Abuelas fue querellante. Adela fue secuestrada el 11 de octubre de 1977 y sus restos fueron identificados en 2004 por el Equipo Argentino de Antropología Forense (EAAF). Gracias a esta identificación, se supo que su embarazo no llegó a término.


        Además de Fonrouge, en el juicio se investigó el destino de otras cinco víctimas del terrorismo de Estado: Juan José Libralato, marido de Fonrouge; Juan Oscar Cugura; Irma Guzmán; Mauricio Emeraldo Mansilla, y Jorge o “la Chancha” (de quien no se tienen más datos). Todas las víctimas eran militantes de Montoneros.


        Otros dos policías involucrados, Adalberto Maciel y Carlos Omar Gómez, murieron antes de que se iniciara la causa. Y finalmente hay uno más que se encuentra prófugo, Emilio Alberto Rimoldi Fraga.


        Durante la última audiencia, el jueves 29 de diciembre de 2016, los imputados tuvieron la oportunidad de expresar unas palabras antes del veredicto. El único que lo hizo fue Roberto Arturo Gigli, quien agradeció a sus abogados defensores, señaló que siempre estuvo “a derecho” y reiteró su inocencia; se calificó a sí mismo como un “funcionario competente”.


        Después de un cuarto intermedio se escuchó el veredicto. Los jueces rechazaron el pedido de la defensa de declarar la falta de acción por prescripción y condenaron a Jorge Alberto Blanco, Roberto Arturo Gigli, Horacio Alfredo Ortiz, Rafael Oscar Romero, José Carlos Sánchez y Martín Eduardo Zúñiga a la pena de prisión perpetua, inhabilitación absoluta y perpetua, accesorias legales y costas del proceso por considerarlos coautores del homicidio agravado por el concurso premeditado de dos o más personas, reiterado en tres oportunidades en perjuicio de Juan Oscar Cugura, la persona identificada como N. N. Jorge o “la Chancha” y Adela Esther Fonrouge, en este caso agravado por el uso de veneno, de privación ilegal de la libertad, agravada por mediar violencia, reiterada en dos oportunidades en perjuicio de Juan José Libralato y Mauricio Emeraldo Mansilla, lesiones graves calificadas e imposición de tormentos, agravada por tratarse de un perseguido político, en perjuicio de Juan José Libralato. Abuelas de Plaza de Mayo, “Comunicados”, La Plata: perpetua para los seis imputados por el secuestro y asesinato de una embarazada. 27 de diciembre de 2016. https://www.abuelas.org.ar/prensa-y-difusion/noticias/751.

      


      
        2. Experiencia científica como suele denominarla Loïc Wacquant en su libro Entre las cuerdas: cuadernos de un aprendiz de boxeador.

      

    

  


  
    
CAPÍTULO 1 

 Running



    Introducción


    El running es un deporte vinculado al atletismo, cuyas pruebas son de media y larga distancia y tiene como particularidad que tanto los entrenamientos como las competencias se realizan en la vía pública.


    En ese escenario, este capítulo se inicia con el fenómeno running como lugar desde donde es posible analizar la sociedad actual resaltando la relevancia en función de su expansión en las últimas décadas en la ciudad de La Plata y alrededores en vinculación con la noción de vida activa, prácticas corporales y salud. Así, desde mi experiencia como corredora logré construir un relato que combina la práctica nativa con la experiencia científica. Esto permitió dimensionar el fenómeno y ubicarlo en su relación con la industria cultural y los deportes, y analizar específicamente el desplazamiento de las carreras de pista a las carreras de calle. La investigación detrás de este libro tuvo la pretensión de describir, analizar e interpretar la realidad social a través de un estudio respecto del running como práctica singular.


    El estudio implicó analizar las vinculaciones entre la práctica del running y los modos en los cuales las clases medias le otorgan una especial relevancia al capital corporal, siendo el cuerpo el lugar en donde se convoca al dolor, al sufrimiento y al placer, pero también, el núcleo fundante de una apuesta a experiencias ligadas a estilos de vida activos que conllevan en su propia perspectiva experiencias de éxito y felicidad.


    La propuesta permitió también estudiar las relaciones sociales y la construcción de cuerpos y subjetividades que surgen en torno al running como práctica deportiva. Semejante tarea implicó cubrir un área de vacancia en lo que respecta al estudio sobre prácticas corporales deportivas, ya que las articulaciones entre los campos teórico-metodológicos de las ciencias sociales en general y el de la Educación Física en particular no han sido del todo fructíferas.


    A manera de hipótesis, sostenemos que en los procesos de distinción de las clases medias el cuerpo ocupa un lugar ineludible. Si el espacio de los estilos de vida se construye a partir del análisis de los subespacios de consumos distribuidos en las tres principales categorías bourdieuanas, alimentación, cultura y gastos de presentación de sí mismo y de representación, entonces la cultura corporal ocupa indefectiblemente un espacio de privilegio. Así, los modos en los cuales los sujetos se implican en su tiempo libre y de ocio, las prácticas corporales que realizan, las formas en que tratan al cuerpo son solidarios con las posiciones en el espacio social en el que se desenvuelven o al que aspiran ocupar. Se investigaron, entonces, las vinculaciones entre el espacio social, el tiempo de ocio y las prácticas corporales tomando como unidad de análisis el running, entendido como una práctica corporal cuya genealogía se vincula con el atletismo teniendo la particularidad de la masificación y del desplazamiento de la pista de entrenamiento a las carreras de calle.1


    El fenómeno running



    Para comenzar a comprender el fenómeno running, se parte del supuesto acerca de que el deporte en general es una experiencia contemporánea que logra una confianza en la ciencia y una creencia en los mantras. Esta conciliación es un fenómeno particular de las clases medias, en donde se ponen en común los consumos culturales, las prácticas corporales y los diversos rituales.


    Reconociendo la creencia que legitima la directa relación entre actividad física y la salud, la certeza del éxito en deportistas y la construcción del mito de la felicidad que viene en diálogo con los modos más materiales de poner el cuerpo en acción, este trabajo pregunta, y discute con, las formas de gobierno que legitiman este conjunto de representaciones. Cierto es que las teorías referidas al tiempo libre y al ocio, como veremos en el transcurso del libro, se han conceptualizado en un esquema mayor, que es el de la oposición a las teorías de la sociología del trabajo. En una perspectiva crítica, los desarrollos latinoamericanos reconocen que las discusiones sobre tiempo libre precisan ser consideradas de modo coyuntural e históricamente situadas.
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