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			A Fernando J. Alegre, por elegirme para compartir su historia y acompañarlo en este bello proceso de evolución Y por dejar los dibujos como ilustraciones del alma en estas hojas.
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			A Violeta Vázquez, mi formadora en Biodecodificación Rizoma, con quien he vivenciado y recorrido hermosos momentos de experiencias, y aprendizajes.
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			Los seres humanos tenemos muchos dones para dar, compartir y regalar a otros.

			Uno de los más bellos e importantes es llamado,
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Prólogo de Celina Larralde

			Siempre soñamos con algo que queremos alcanzar, no sabemos cómo y cuándo ocurrirá.

			Desde hace algunos años quise escribir un libro y contar cómo observo y siento la magia de la vida en todas sus manifestaciones. Realicé varios borradores, de algunos esos escritos que nunca terminé de concretar en un libro para ser leído por otros.

			Llegó el momento de hacerlo y dejar en estas hojas, mis apreciaciones sobre el significado de las innumerables señales que la vida nos regala a cada instante. En esta oportunidad, basado en una historia real llena de simbolismos, que entrelazan la vida, la muerte, el amor y los aprendizajes.

			Conocí a Fernando Alegre, Fer, como lo llamo, su historia me llegó a lo más profundo de mi corazón, su fortaleza y valentía para enfrentar la vida que le toca llevar luego de la partida de su esposa, y gran amor me conectó con el deseo y sueño de escribir.

			El universo marca y traza señales estas han inspirado para escribir algunos sucesos importantes de su historia. Juntos las escribimos y plasmamos en este libro, que lleva por nombre, señales al corazón.

			Este es un libro que puede ayudar a muchas personas a salir un poco más aliviados de su dolor cuando viven una gran pérdida. También nos enseña a estar atentos a las manifestaciones de la conciencia del universo que está unida a la conciencia de cada ser.

			Te deseo un bello recorrido, y que en cada palabra te lleve a entrar en tu corazón

			Celina Larralde

		


		
			
Prólogo de Fernando Javier Alegre

			Venimos a esta vida a aprender, es un lugar de tránsito.

			Soy una persona agradecida de la vida. Vivo a pleno y sigo en aprendizaje. Conocí el amor en distintos ángulos.

			“Señales al corazón” es un sueño personal, hoy hecho realidad, es una pequeña porción de mi vida.

			Contar esta historia con el mayor de los respetos a mi esposa e hijas.

			Quiero dar un mensaje a las personas que lean el libro. Siempre se puede salir adelante, nadie dice que es fácil, pero no imposible. El dolor no se va, solo logramos adaptarlos y transformarlo a nuestras vidas.

			Las señales son y serán combustibles que llenan de energía mi corazón, para seguir adelante. 

			Cuido, enseñó  y acompaño a mis hijas día a día en todo lo que un padre puede hacer, eso me pone en acción, para continuar.

			Muchas señales diarias llegan a mi vida cada día, presto atención y descubro la relación que tienen con lo que me está ocurriendo. Ellas me ayudan, me ponen presente, sin analizar, sin juzgar. Los signos y señales al corazón colaboran en mi vida diaria llenándola de significados nuevos.

			Mi historia por más dura que sea, puede hacer mirar con otros ojos a aquellos que se sienten perdidos ante un dolor. Perdido, abatido sin fuerzas me sentí al perder a mi esposa, Roxana, el gran amor de mi vida, madre de mis dos hijas, Belén y Valentina. Salí, y seguí por mis pequeñas y por la promesa que le hice a RO de cuidarlas y acompañarlas para que sean personas de bien. 
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