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    “Assim como a flor de lótus desabrocha no pântano, 
nossa saúde floresce quando equilibramos nossos meridianos”




    Dr. Li Wei


  




  

    APRESENTAÇÃO




    Uma breve história de como cheguei ao livro Acupuntura ponto a ponto.




    A Acupuntura me escolheu?




    Em 1990, eu era gerente de banco há 14 anos. Por mais que minha rotina fosse estressante, eu não estava preparado para aquela ligação. Minha mãe, com quem nunca tive exatamente a melhor das relações, viria ao Rio de Janeiro para se submeter a uma cirurgia de catarata. Ficaria hospedada em minha casa, onde morávamos eu, minha esposa e meu filho Diogo, então com três anos.




    No dia que ela chegou, comecei a sentir uma dor insuportável na região lombar. Nenhum remédio aliviou minha dor. Uma amiga me indicou acupuntura. Disse que minha dor certamente tinha um componente emocional e seus argumentos em favor da medicina chinesa me convenceram.




    Procurei um renomado profissional, que me recomendou dez sessões de acupuntura. Fiz exatamente como indicado e nada. A dor continuava constante, sem nenhum sinal de melhora. Depois que minha mãe operou, fez o período de convalescência e repouso, retornou para a nossa cidade natal, Marabá (PA). Como num passe de mágica a dor desapareceu.




    Eu fiquei muito curioso: como podia uma terapia milenar não ter sequer aliviado minha dor? Sim, mesmo sendo de fundo emocional, e daí? Tinha que ter melhorado. Comecei a estudar sobre o assunto e aos poucos fui me aprofundando, comprando livros e fazendo os melhores cursos possíveis.




    Fiz então o curso de Shiatsu-terapia na Associação Brasileira de Acupuntura e Ciências Orientais, (ABACO) depois fiz o curso de Medicina Chinesa na mesma instituição. Aprendi acupuntura e outras técnicas, tais como a ventosa, eletroacupuntura, auriculoterapia, fitoterapia e moxa.




    Ao me formar, conheci o venerável professor Bartolomeu Alberto Neves, com quem aprimorei a verdadeira prática: pegar pulsos, Shiatsu avançado e fitoterapia Chinesa e Brasileira. Fiz muitos ambulatórios aos sábados no Recreio dos Bandeirantes, no Rio de Janeiro, onde ficava sua clínica voltada para o atendimento das comunidades carentes. Foi aí que de fato a acupuntura se abriu para mim e eu mergulhei profundamente, mesmo sem saber nadar direito.




    Ao sair da proteção das asas do meu querido professor Bartolomeu, encontrei o mestre da psicologia transpessoal, o venerável professor Luiz Carlos Bernal. Com ele me aprofundei na compreensão das sutilezas da alma. Foi um momento ímpar de descobertas e auto descobertas, fui nutrido com muitas leituras, análises de sonhos e vivências.




    Fui convidado então pelo professor Bernal para fazer parte de um grupo de estudo, com ele, a Dra. Iraneide de Castro e a Dra. Cáris, esse período foi muito rico e muito importante na minha formação. Ali fiquei por alguns anos, meditando, estudando, aprendendo e ensinando. Juntos montamos o curso básico de Psicologia Transpessoal. Fizemos muitas viagens pelo ciclo de convivência para o autoconhecimento e autotransformação, nas belas serras do Rio de Janeiro em torno de Friburgo, Petrópolis e Teresópolis. Mais tarde, a Psicologia Transpessoal se uniu com o desenvolvimento de conexões de pontos de acupuntura, visando o tratamento de sofrimentos físicos, psíquicos e emocionais.




    O fato é que graças àquela bendita dor nas costas me dediquei intensamente à Medicina Chinesa. Quando em 1997 o Banco me demitiu junto com todos os funcionários do meu setor, meu espírito já estava muito mais no oriente do que no ocidente, e eu já tinha uma nova vida profissional encaminhada. Em 1998, eu, minha esposa Denise Barros (Terapeuta Ocupacional), a nossa sempre querida amiga Mônica Farias (Fisioterapeuta) e o meu querido Nandika Galvis (médico homeopata), fundamos o Carpe Diem Casa Holística em Niterói (RJ): uma casa com consultórios para diversos profissionais de saúde, local onde atendo há 26 anos.




    Hoje aos 70 anos, muitos estudos, muita alquimia e muitas combinações de pontos, julguei que seria o momento propício para compartilhar meus conhecimentos, deixando um legado para os futuros estudantes e profissionais da Medicina Tradicional Chinesa. Assim surgiu a ideia do Tratado de Acupuntura e a Arte de Conectar que agora o leitor tem diante de si. Vamos direto ao ponto e meus sinceros votos para que o leitor se deleite, faça uso e que tenha um bom proveito.


  




  

    PREFÁCIO




    Este tratado nasce do encontro entre a sabedoria milenar e o olhar atento da clínica moderna. Com mais de 1.600 páginas, em dois volumes, onde cada página vale a pena ser lida, ele é ao mesmo tempo um compêndio técnico e uma ode à Medicina Tradicional Chinesa (MTC) — uma medicina que enxerga o ser humano como parte indivisível da Natureza, em constante diálogo com o Céu e a Terra.




    Na primeira parte, o leitor é conduzido pela filosofia que sustenta a MTC: os fundamentos do Yin e Yang, os Cinco Elementos, os movimentos do Qi, os meridianos e os Zang-Fu. Esses conceitos não são meras abstrações, mas verdades vivas que orientam diagnósticos, tocam o corpo e transformam a alma. Aqui, teoria e prática se entrelaçam com a mesma fluidez do fluxo energético que percorre os meridianos ou canais do corpo.




    O coração do livro está nos pontos de acupuntura — cuidadosamente descritos, com sua localização precisa, funções energéticas, indicações clínicas, profundidade e angulação precisa da inserção. Cada ponto é apresentado como um portal de transformação, com relações sistêmicas e sutis com o todo.




    A fitoterapia, tanto chinesa quanto a brasileira, ocupa lugar de destaque. As ervas aqui não são apenas agentes bioquímicos, mas entidades vivas que dialogam com os órgãos, os humores e os padrões energéticos do paciente. Unindo tradição e biodiversidade, este tratado integra o uso de plantas nativas brasileiras com a mesma reverência e precisão atribuída à farmacopeia oriental.




    A última seção reúne mais de 650 protocolos clínicos, organizados por quadros sindrômicos, queixas ocidentais e padrões energéticos da MTC. Esses protocolos foram desenvolvidos com base em décadas de prática clínica, pesquisa, aprendizado e ensino, oferecendo caminhos seguros, eficazes e integrativos para o tratamento de condições físicas, emocionais e espirituais.




    Este tratado não pretende apenas informar. Ele convida à escuta sensível, à presença silenciosa diante do outro, ao reconhecimento de que cada ponto tocado é um gesto de reverência à saúde e à vida.




    Que este livro seja útil ao estudante em formação, ao clínico experiente, ao pesquisador curioso — e sobretudo, ao terapeuta que reconhece que cuidar do seu semelhante é antes de tudo um ato de compaixão.




    Evaldo Dias Bogéa




    Autor


  




  

    Protocolos de tratamentos em ordem alfabética, patogenias, Pontos de acupuntura, fitoterapia chinesa e brasileira
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    Equilíbrio é uma bela dança entre o Yin e o Yang.




    E




    ECZEMAS




    A abordagem da Medicina Tradicional Chinesa (MTC) para tratar eczemas foca em equilibrar o Qi e o Sangue, eliminar o calor e a umidade do corpo e fortalecer os órgãos afetados. A combinação de acupuntura e fitoterapia pode ser muito eficaz para aliviar os sintomas e tratar a causa subjacente.




    Eczemas podem ser classificados na MTC de várias maneiras, dependendo dos sintomas específicos, mas geralmente são associados a fatores como:




    Calor no sangue e umidade na pele, Estagnação de Qi e Sangue e Deficiência de sangue ou de Yin.




    Pontos de Acupuntura




    IG4 (Hegu): Alivia a dor e a coceira.




    IG11 (Quchi - Lagoa da Curva): Elimina o calor e a umidade, desintoxica e reduz a inflamação. Localizado na parte lateral do cotovelo, em uma depressão no final da prega transversal.




    BP6 (Sanyinjiao - Três Yin Cruzes): Harmoniza o Qi e o Sangue, fortalece o Baço e elimina a umidade. Localizado na parte interna da perna, cerca de três polegadas acima do tornozelo.




    BP10 (Xuehai - Mar do Sangue): Move e tonifica o Sangue, remove o calor do Sangue. Localizado na parte medial da coxa, dois dedos acima da borda superior da patela.




    E36 (Zusanli - Três Milhas): Fortalece o Baço e o Estômago, promove a digestão e elimina a umidade. Localizado na parte frontal da perna, cerca de quatro dedos abaixo do joelho.




    B17 (Ge Shu): Estimula a circulação do sangue.




    B40 (Weizhong - Meio da Cova): Alivia a coceira e inflamação, desintoxica. Localizado no meio da dobra do joelho, no centro da cavidade poplítea.




    F3 (Taichong - Grande Corrente): Harmoniza o Qi do Fígado, move o Sangue estagnado. Localizado na parte superior do pé, entre o primeiro e o segundo metatarso.




    Fitoterapia Chinesa




    Ku Shen (Sophora flavescens): Elimina o calor e a umidade, alivia a coceira. Usado em decocções ou como lavagens tópicas.




    Di Fu Zi (Kochia scoparia): Remove a umidade e o calor, alivia a coceira. Pode ser usado em forma de chá ou como aplicação tópica.




    Huang Bai (Phellodendron amurense): Elimina o calor e a umidade, desintoxica. Usado em decocções.




    Jin Yin Hua (Lonicera japonica): Elimina o calor e a toxina, usado para infecções de pele. Usado em decocções.




    Huang Qin (Scutellaria baicalensis): Reduz o calor e a inflamação.




    Dang Gui (Angelica sinensis): Nutre o sangue e melhora a saúde da pele.




    Fitoterapia Brasileira




    Calêndula (Calendula officinalis): Propriedades anti-inflamatórias e cicatrizantes. Pode ser usada em forma de pomada ou óleo essencial aplicado diretamente sobre a pele.




    Babosa (Aloe vera): Propriedades calmantes, cicatrizantes e anti-inflamatórias. Gel da babosa aplicado diretamente sobre a área afetada.




    Chá de camomila (Matricaria recutita): Propriedades calmantes e anti-inflamatórias. Compressas de chá de camomila aplicadas na pele ou banhos de imersão.




    Melão de São Caetano (Momordica charantia): Conhecido por suas propriedades anti-inflamatórias e depurativas.




    Bardana (Arctium lappa): Utilizada para purificar o sangue e tratar condições de pele.




    Capuchinha Grande (Tropaeolum majus): Possui propriedades antimicrobianas e anti-inflamatórias, auxiliando na cicatrização.




    Mil-em-ramas (Achillea millefolium): Anti-inflamatória e útil para tratar feridas e irritações cutâneas.




    Óleo de coco: Propriedades hidratantes e anti-inflamatórias. Aplicado diretamente sobre a pele para aliviar a coceira e hidratar.




    • Eczema vermelho intenso e agudo (Calor no sangue) – utilizar os pontos F1 e CS9.




    • Eczema aguda vermelha, com prurido, dores uterinas e vaginais, prolapso de útero, menstruação abundante e transtornos da uretra – utilizar os pontos F1, F2 e IG11.




    • Eczema agudo – utilizar os pontos P5 e P11.




    • Eczema com dores: TA1 e TA21.




    • Eczema com inquietude – utilizar os pontos IG5 e IG11.




    • Eczema escrotal – utilizar os pontos F1 e F8.




    • Eczema nas mãos – utilizar os pontos CS7 e CS8.




    • Eczema nas pernas – utilizar os pontos VB31, VB34 e VB41.




    • Eczema varicoso – utilizar os pontos F1, F3 e F5.




    • Eczemas (Calor no sangue), psoríase (Estagnação de sangue) – utilizar os pontos BP10 e E45.




    • Eczemas agudos – utilizar os pontos BP1 e BP10.




    • Eczemas e coceiras – utilizar os pontos F1, R3 e IG15.




    • Eczemas e insônia – utilizar os pontos BP6, BP10 e BP21.




    • Eczemas e psoríases – utilizar os pontos IG4 e IG11.




    • Eczemas na cabeça e no pescoço – utilizar os pontos IG4, IG11, IG18 e IG20.




    • Eczema varicoso – utilizar os pontos VB34 e VB39.




    • Eczemas – utilizar os pontos CS3 e CS8.




    • Eczemas – utilizar os pontos E44 e E45.




    • Eczemas – utilizar os pontos IG11, VG14, BP6, C7, BP10 e E36.




    • Eczemas – utilizar os pontos VB34, VB41 e IG11.




    EDEMAS




    Os edemas, caracterizados pelo acúmulo de líquidos nos tecidos do corpo, podem resultar de diferentes desequilíbrios nos órgãos internos, como rins, baço e pulmões. Na MTC, a causa subjacente de edemas é frequentemente atribuída a deficiência de Qi ou Yang dos rins e do baço, estagnação de Qi do fígado ou ainda pelo acúmulo de umidade e calor.




    Pontos de Acupuntura




    BP9 (Yinlingquan - Fonte da Colina Yin): Elimina a umidade, promove a micção. Localizado na parte interna da perna, na borda inferior do côndilo medial da tíbia.




    VC9 (Shuifen - Separação das Águas): Regula a água e elimina o edema. Localizado na linha média do abdômen, cerca de um cun (polegada) acima do umbigo.




    R7 (Fuliu - Fluxo de Retorno): Fortalece o Yang dos rins, promove a micção. Localizado na parte interna da perna, dois cun acima do R3.




    B22 (Sanjiaoshu - Ponto Shu do Triplo Aquecedor): Regula o metabolismo dos fluidos, alivia o edema. Localizado na parte inferior das costas, a 1,5 tsun lateral da linha média, no nível da vértebra L1.




    E36 (Zusanli - Três Milhas): Fortalece o Baço e o Estômago, promove a digestão e a transformação dos líquidos. Localizado na parte frontal da perna, cerca de quatro cun abaixo da patela.




    BP6 (Sanyinjiao - Três Yin Cruzes): Fortalece o Baço e o Rim, elimina a umidade. Localizado na parte interna da perna, três cun acima do ponto mais alto do tornozelo medial.




    Fitoterapia Chinesa




    Fu Ling (Poria cocos): Elimina a umidade, tonifica o Baço. Usado em decocções para tratar edemas associados à deficiência do Baço.




    Zhu Ling (Polyporus umbellatus): Elimina a umidade, promove a micção. Utilizado em fórmulas para tratar edemas.




    Yi Yi Ren (Coix lacryma-jobi): Elimina a umidade, tonifica o Baço. Usado para tratar edemas e inchaços.




    Che Qian Zi (Plantago asiatica): Promove a micção, elimina a umidade. Utilizado para edemas com dificuldade de urinar.




    Ze Xie (Alisma orientalis): Promove a micção e drena a umidade. Usado em decocções para tratar edemas.




    Fitoterapia Brasileira




    Chapéu-de-couro (Echinodorus grandiflorus): Diurético, anti-inflamatório. Infusões ou decocções das folhas ajudam a eliminar o excesso de líquidos.




    Cavalinha (Equisetum arvense): Diurético natural, ajuda na eliminação de líquidos. Chá de cavalinha é comumente usado para tratar edemas.




    Abacaxi (Ananas comosus): Contém bromelina, que tem propriedades diuréticas e anti-inflamatórias. Consumir a fruta fresca ou suco de abacaxi.




    Dente-de-leão (Taraxacum officinale): Diurético natural, ajuda na desintoxicação. Chá das folhas ou raízes de dente-de-leão.




    Salsaparrilha (Smilax spp.): Diurético e depurativo do sangue. Decocção das raízes para auxiliar na eliminação de líquidos. Podemos considerar as ervas Coco de dendê e limão a vontade.




    • Edema Abdominal – utilizar os pontos BP4 e E40.




    • Edema com distensão abdominal e má circulação nos pés – utilizar o ponto BP1.




    • Edema das pernas e do abdome – utilizar os pontos VC6 e VC9.




    • Edema e Leucorreia (Umidade frio no aquecedor inferior) – utilizar os pontos VC9 e F8.




    • Edema na região inferior do corpo – utilizar os pontos B20, B22 e B23.




    • Edema nas pernas – utilizar os pontos BP9, VB34, B10 e BP6.




    • Edema nos genitais – utilizar os pontos F1, F12 e VC4.




    • Edema – utilizar os pontos R7 e R10.




    • Edema, fraqueza e frio nas pernas – utilizar os pontos VC4, VC9 e VC12.




    • Edemas com (Deficiência do chi do baço e do rim) – utilizar os pontos VC9 e E36.




    • Edemas com (Deficiência do chi do rim e umidade) – utilizar os pontos VC4 e E28.




    • Edemas (Umidade provocada por deficiência) – utilizar os pontos VC4 e R10.




    • Edemas de membros inferiores – utilizar os pontos E41 e R7.




    • Edemas em geral – utilizar os pontos E28 e E36.




    • Edemas na região Abdominal – utilizar os pontos VC6 e VC9.




    • Edemas por doença prolongada com (Deficiência do chi) – utilizar os pontos BP21 e E36.




    • Edemas – utilizar os pontos B20 e B23.




    • Edemas – utilizar os pontos B39 e B51.




    • Edemas – utilizar os pontos BP2, BP3 e BP9.




    • Edemas – utilizar os pontos VC4 e BP3.




    • Edemas – utilizar os pontos VC4, VC6, VC9 e E36.




    • Edemas – utilizar os pontos VG4 e VG3.




    EDEMA PULMONAR




    O edema pulmonar é uma condição caracterizada pelo acúmulo de líquido nos pulmões, dificultando a respiração. Na Medicina Tradicional Chinesa (MTC), o edema pulmonar pode ser associado à disfunção dos sistemas do Pulmão e do Baço, assim como à estagnação de Qi e acúmulo de Umidade.




    Patogenia na MTC




    Deficiência do Baço: O Baço é responsável pelo transporte e transformação dos líquidos. A sua deficiência pode levar ao acúmulo de Umidade, que pode se deslocar para os pulmões.




    Disfunção do Pulmão: O Pulmão controla a difusão e descida de líquidos no corpo. Quando o Pulmão está fraco ou disfuncional, pode ocorrer o acúmulo de líquidos nos pulmões.




    Estagnação de Qi e Umidade: A estagnação de Qi (energia vital) e Umidade pode resultar em edema pulmonar.




    Pontos de Acupuntura




    B13 (Feishu): Fortalece o Pulmão e dispersa a Umidade.




    P1 (Zhongfu): Descongestiona o Pulmão e alivia a tosse.




    BP9 (Yinlingquan): Resolve a Umidade e harmoniza o Baço.




    E40 (Fenglong): Transforma a fleuma e Umidade, aliviando a congestão.




    VC17 (Shanzhong): Alivia a opressão no peito e facilita a respiração.




    P5 (Chize): Equilibra o Calor no Pulmão e resolve a fleuma.




    Fitoterapia Chinesa




    Ban Xia (Rhizoma Pinelliae): Transforma a fleuma e seca a Umidade.




    Fu Ling (Poria): Fortalece o Baço e resolve a Umidade.




    Huang Qi (Radix Astragali): Fortalece o Qi e tonifica o Pulmão.




    Bai Zhu (Rhizoma Atractylodis Macrocephalae): Fortalece o Baço e elimina a Umidade.




    Fitoterapia Brasileira




    Guaco (Mikania glomerata): Expectorante e broncodilatador, alivia a tosse e melhora a respiração.




    Alecrim (Rosmarinus officinalis): Diurético e tônico geral, melhora a circulação e a eliminação de líquidos.




    Cavalinha (Equisetum arvense): Diurético, ajuda a eliminar o excesso de líquidos no corpo.




    Gengibre (Zingiber officinale): Anti-inflamatório e descongestionante, auxilia na melhoria da função pulmonar.




    Edema pulmonar – utilizar os pontos abaixo:




    • P5 (Chize) – Alivia congestão pulmonar e transforma fleuma.




    • P7 (Lieque) – Promove a circulação de Qi no pulmão e alivia retenção de líquidos.




    • VC17 (Shanzhong) – Alivia congestão no peito e ajuda a promover a respiração.




    • E40 (Fenglong) – Transforma e drena a fleuma, essencial para aliviar acúmulo de líquidos.




    • B13 (Feishu) – Ponto Shu do pulmão, fortalece o Qi pulmonar e auxilia na dispersão de líquidos.




    • VC12 (Zhongwan) – Ajuda na transformação dos líquidos e apoia o Baço.




    • BP6 (Sanyinjiao) – Promove a circulação de líquidos e ajuda a drenar umidade.




    EJACULAÇÃO (Transtornos)




    Os transtornos, como ejaculação precoce ou retardada, são frequentemente abordados na MTC através do equilíbrio do Qi e do sangue, bem como do fortalecimento dos órgãos internos, principalmente os rins que são responsáveis pela essência (Jing) e estão intimamente ligados à função sexual. Outros órgãos, como o fígado e o coração, também podem influenciar esses transtornos.




    Pontos de Acupuntura




    VC4 (Guanyuan - Portal da Origem): Tonifica os rins e fortalece a essência. Localizado na linha média do abdômen, cerca de três cun abaixo do umbigo.




    B23 (Shenshu - Ponto Shu dos Rins): Fortalece os rins e a essência. Localizado na região lombar, 1,5 cun lateral à linha média, no nível da vértebra L2.




    R3 (Taixi - Grande Riacho): Tonifica os rins e reforça a essência. Localizado na parte interna do tornozelo, entre o maléolo medial e o tendão de Aquiles.




    BP6 (Sanyinjiao - Três Yin Cruzes): Fortalece os rins e tonifica a essência, além de harmonizar o fígado e o baço. Localizado na parte interna da perna, três cun acima do ponto mais alto do tornozelo medial.




    C7 (Shenmen - Porta do Espírito): Acalma a mente e fortalece o coração. Localizado na linha do pulso, no lado ulnar, na depressão radial ao tendão do músculo flexor ulnar do carpo.




    VG20 (Baihui - Cem Reuniões): Acalma a mente e eleva o Yang Qi. Localizado no topo da cabeça, na interseção da linha média da cabeça com a linha que liga as pontas das orelhas.




    Fitoterapia Chinesa




    Shu Di Huang (Rehmannia glutinosa):Tonifica o sangue e a essência dos rins. Usado em fórmulas como Liu Wei Di Huang Wan para fortalecer os rins.




    Gou Qi Zi (Lycium barbarum): Tonifica o Yin dos rins e o fígado. Frequentemente incluído em decocções para melhorar a função sexual e a vitalidade.




    Yin Yang Huo (Epimedium sagittatum): Tonifica o Yang dos rins e melhora a função sexual. Utilizado em fórmulas para tratar disfunções sexuais.




    Ba Ji Tian (Morinda officinalis): Tonifica o Yang dos rins e fortalece os tendões e ossos. Incluído em fórmulas para melhorar a libido e a performance sexual.




    Tu Si Zi (Cuscuta chinensis): Tonifica os rins e a essência, além de melhorar a função sexual. Usado em fórmulas para fortalecer os rins e tratar a impotência e a ejaculação precoce.




    Fitoterapia Brasileira




    Catuaba (Erythroxylum catuaba): Afrodisíaco e estimulante. Chá de catuaba é tradicionalmente usado para melhorar a libido e tratar disfunções sexuais.




    Marapuama (Ptychopetalum olacoides): Afrodisíaco e tônico nervoso. Chá ou tintura de marapuama são utilizados para melhorar a função sexual e aumentar a vitalidade.




    Ginseng Brasileiro (Pfaffia paniculata): Adaptógeno e tônico geral. Consumo da raiz em pó ou chá para aumentar a energia e melhorar a função sexual.




    Guaraná (Paullinia cupana): Estimulante e afrodisíaco. Pó de guaraná é consumido para aumentar a energia e a libido.




    Damiana (Turnera diffusa): Afrodisíaco e tônico nervoso. Chá de damiana é utilizado para melhorar a função sexual e tratar a ejaculação precoce.




    • Ejaculação Precoce – utilizar os pontos BP6 e VC4.




    • Ejaculação precoce: VC15.




    • Ejaculação – utilizar os pontos BP6 e B67 para ejaculação solta, VC4 para ejaculação noturna e VG14 para ejaculação frequentes.




    EMAGRECIMENTO




    Na Medicina Tradicional Chinesa (MTC), o emagrecimento é abordado de maneira holística, considerando os desequilíbrios energéticos que podem contribuir para o ganho de peso. A MTC enfoca o fortalecimento dos órgãos internos, a melhoria da digestão, a regulação do metabolismo e a remoção de estagnações.




    Pontos de Acupuntura




    Zhongwan (VC12): Localizado no meio do abdômen, quatro cun acima do umbigo. Fortalece o Estômago e o Baço, melhora a digestão.




    Tianshu (E25): Localizado a dois cun ao lado do umbigo. Regula os intestinos, alivia a constipação e a retenção de líquidos.




    Zusanli (E36): Localizado a quatro cun abaixo da patela, um cun lateral ao bordo anterior da tíbia. Fortalece o Estômago e o Baço, melhora o metabolismo.




    Sanyinjiao (BP6): Localizado a três cun acima do bordo medial do maléolo medial. Harmoniza o Baço, Fígado e Rins, ajuda na eliminação de umidade e mucosidade.




    Fenglong (E40): Localizado a oito cun acima do maléolo lateral, na linha média lateral da perna. Remove a umidade e a fleuma, regula o metabolismo lipídico.




    Shenmen (C7): Localizado no lado radial do tendão do músculo flexor ulnar do carpo, na depressão proximal ao osso pisiforme. Acalma a mente, ajuda a reduzir a compulsão alimentar por estresse emocional.




    Yinlingquan (BP9): Localizado na borda inferior do côndilo medial da tíbia. Remove a umidade, regula o Baço e o Estômago.




    Fitoterapia Chinesa




    Bao He Wan (Pílula para a Harmonia Digestiva): Indicação para indigestão, sensação de plenitude no abdômen, náuseas. Ingredientes Principais: Shan Zha (Crataegus), Shen Qu (Massa Fermentada), Lai Fu Zi (Semente de Rabanete).




    Shen Ling Bai Zhu San (Pó de Poria, Ginseng, Atractylodes e Alcaçuz): Indicação para deficiência de Baço com acúmulo de umidade, diarreia crônica, perda de apetite. Ingredientes Principais: Ren Shen (Ginseng), Bai Zhu (Atractylodes), Fu Ling (Poria), Zhi Gan Cao (Alcaçuz).




    He Ye (Folha de Lótus): Refresca o calor do verão, transforma a umidade, promove a digestão. Comumente usada em chás para promover a perda de peso.




    Fu Ling (Poria): Remove a umidade, fortalece o Baço, acalma a mente. Utilizada em diversas fórmulas para emagrecimento e fortalecimento digestivo.




    Da Huang (Ruibarbo): Purgativa, elimina calor e estagnações, melhora o trânsito intestinal. Usada com cautela, especialmente para condições de estagnação grave.




    Shan Zha (Fruta de Espinheiro):Propriedades: Melhora a digestão, promove a circulação do sangue, reduz lipídios. Eficaz no tratamento da indigestão e na promoção do metabolismo lipídico.




    Fitoterapia Brasileira




    Chá verde (Camellia sinensis): Rico em antioxidantes e com propriedades termogênicas, o chá verde acelera o metabolismo, auxiliando na queima de gordura.




    Carqueja (Baccharis trimera): Conhecida por suas propriedades digestivas, a carqueja ajuda a controlar o apetite e promove a desintoxicação do organismo.




    Guaraná (Paullinia cupana): Contém cafeína, que aumenta a energia e o metabolismo, auxiliando na queima de gordura. Também melhora a resistência física.




    Chá de hibisco (Hibiscus sabdariffa): Ajuda a reduzir a retenção de líquidos e promove a digestão, além de ter efeito diurético.




    Garcínia (Garcinia cambogia): Contém ácido hidroxicítrico (HCA), que inibe a produção de gordura e suprime o apetite.




    Sene (Senna alexandrina): Utilizado principalmente como laxante, o sene ajuda na eliminação de toxinas, mas deve ser usado com cautela.




    Gengibre (Zingiber officinale): Tem propriedades termogênicas que aumentam o metabolismo e ajudam na digestão, além de ser um anti-inflamatório natural.




    Cavalinha (Equisetum arvense): Diurética, ajuda a eliminar o excesso de líquidos do corpo, além de ser rica em minerais.




    • Emagrecimento com (Deficiência do yin do estômago) – utilizar os pontos BP6 e E44.




    EMBARALHAMENTO DA FALA




    O embaralhamento da fala, também conhecido como disartria, pode ser um sintoma associado a desequilíbrios energéticos específicos na MTC. Este sintoma pode estar relacionado a problemas no Coração, Baço, Fígado, e meridianos que afetam a mente e a circulação do Qi.




    Pontos de Acupuntura




    Baihui (VG20) : Localizado no topo da cabeça, na linha média. Eleva o Yang, clareia a mente e ajuda a coordenar a fala.




    Yamen (VG15): Localizado abaixo da protuberância occipital externa, 0,5 cun acima da linha posterior do cabelo. Beneficia a fala, clareia a mente.




    Tongli (C5): Localizado a 1 cun acima do punho, no lado radial do tendão do músculo flexor ulnar do carpo. Acalma a mente, ajuda na expressão verbal.




    Fengchi (VB20): Localizado na depressão entre o esternocleidomastoideo e o trapézio, na base do crânio. Clareia a cabeça, melhora a circulação do Qi e do sangue no cérebro.




    Lianquan (VC23): Localizado na borda superior do osso hioide. Facilita a fala, dispersa a umidade e fleuma da garganta.




    Jinjin e Yuye (EX-HN12): Localizado sob a língua, à esquerda e à direita do freio da língua. Trata problemas de fala, clareia o calor, resolve a fleuma.




    Fitoterapia Chinesa




    Bu Nao Wan (Pílula para Tonificar o Cérebro): Indicado para Deficiência do Qi e do Sangue que afeta a fala e a cognição. Os ingredientes Principais: são Ren Shen (Ginseng), Long Yan Rou (Arilo de Longan), Dang Gui (Angélica Chinesa).




    Tian Ma Gou Teng Yin (Decocção de Gastrodia e Uncaria): Vento interno do Fígado com sintomas como vertigem, tremores, e dificuldade na fala. Os ingredientes Principais: Tian Ma (Gastrodia), Gou Teng (Uncaria), Shi Jue Ming (Concha de Abalone).




    Di Tan Tang (Decocção de Limpeza de Fleuma): Obstrução de fleuma no coração e canais, causando embaralhamento da fala, ingredientes Principais são Ban Xia (Pinellia), Chen Pi (Tangerina), Fu Ling (Poria).




    Yuan Zhi (Polygalae Radix): Clareia o Coração, resolve a fleuma, acalma o Shen. Ajuda na clareza mental e na comunicação verbal.




    Shi Chang Pu (Acori Tatarinowii Rhizoma): Clareia a mente, transforma a fleuma, abre os orifícios sensoriais. Utilizada para melhorar a clareza mental e a fala.




    Bai He (Bulbus Lilii): Umidifica o pulmão, acalma a mente. Utilizada para tratar ansiedade e estresse que podem impactar a fala.




    He Huan Pi (Cortex Albiziae): Acalma o espírito, alivia a estagnação emocional. Ajuda a clarear a mente e melhorar a comunicação.




    Fitoterapia Brasileira




    Maracujá (Passiflora incarnata): Conhecida por suas propriedades calmantes e sedativas, o maracujá pode ajudar a reduzir a ansiedade e o estresse, que podem estar associados ao embaralhamento da fala em situações de tensão.




    Ginkgo biloba: Apesar de não ser nativa do Brasil, o Ginkgo biloba é amplamente utilizado e conhecido por melhorar a circulação sanguínea cerebral, o que pode ajudar em problemas relacionados à fala e ao processamento cognitivo.




    Valeriana (Valeriana officinalis): Embora também não seja nativa do Brasil, a valeriana é usada para tratar insônia e ansiedade, e pode ajudar a relaxar o sistema nervoso.




    Mulungu (Erythrina mulungu): Planta brasileira com propriedades sedativas e ansiolíticas, o mulungu é tradicionalmente utilizado para acalmar o sistema nervoso, podendo ser útil em casos de estresse e ansiedade que afetam a fala.




    Erva-cidreira (Melissa officinalis): Tem efeito calmante e pode ajudar a aliviar o nervosismo e a ansiedade, contribuindo para uma fala mais clara e tranquila.




    Alecrim (Rosmarinus officinalis): Estimulante cognitivo e da memória, o alecrim pode ajudar na clareza mental e na função neurológica, potencialmente beneficiando a fala.




    Centella asiática: Também conhecida como gotu kola, é utilizada para melhorar a circulação e a função cognitiva, embora não seja nativa do Brasil, é frequentemente usada em fitoterapia brasileira.




    Embaralhamento da fala – utilizar os pontos abaixo:




    • C7 (Shenmen) – Acalma o Shen e é importante para aliviar distúrbios mentais.




    • VC23 (Lianquan) – Localizado próximo à garganta, ajuda a clarear a fala e é usado em distúrbios da fala.




    • VG20 (Baihui) – Ajuda a elevar o Yang e promover clareza mental, beneficiando a fala.




    • F3 (Taichong) – Promove a circulação do Qi no Fígado, essencial para uma comunicação clara e fluida.




    • PC6 (Neiguan) – Alivia tensão emocional e acalma a mente, auxiliando na organização do pensamento.




    • E9 (Renying) – Facilita a circulação do Qi no pescoço e garganta, podendo aliviar dificuldades de fala.




    • VC17 (Shanzhong) – Promove a circulação de Qi no peito, ajudando a aliviar ansiedade e tensão emocional que impactam a fala.




    EMBOTAMENTO MENTAL




    Embotamento, ou lentidão mental e dificuldade de concentração, pode ser associado a desequilíbrios nos sistemas do Coração, Baço e Fígado na Medicina Tradicional Chinesa (MTC). Este sintoma pode ser causado por fatores como estagnação do Qi, deficiência de sangue, acúmulo de fleuma ou deficiência do Yin.




    Pontos de Acupuntura




    Baihui (VG20): Localizado no topo da cabeça, na linha média. Eleva o Yang, clareia a mente e melhora a concentração.




    Shenmen (C7): Localizado no lado radial do tendão do músculo flexor ulnar do carpo, na depressão proximal ao osso pisiforme. Acalma a mente, melhora a clareza mental.




    Sishencong (EX-HN1): Localizado ao redor de Baihui (GV20), quatro pontos a 1 cun de distância. Clareia a mente, melhora a função cognitiva.




    Neiguan (CS6): Localizado a dois cun acima do punho, entre os tendões do músculo palmar longo e do músculo flexor radial do carpo. Alivia a ansiedade, melhora a clareza mental e a concentração.




    Zusanli (E36): Localizado a quatro cun abaixo da patela, um cun lateral ao bordo anterior da tíbia. Fortalece o Baço e o Estômago, melhora o metabolismo e a vitalidade mental.




    Sanyinjiao (BP6): Localizado a três cun acima do bordo medial do maléolo medial. Harmoniza o Baço, Fígado e Rins, ajuda na eliminação de umidade e mucosidade.




    Fitoterapia Chinesa




    Gui Pi Tang (Decocção para Restaurar o Baço): Deficiência de Qi e Sangue do Baço e do Coração, causando fadiga mental e dificuldade de concentração. Os ingredientes principais são Ren Shen (Ginseng), Huang Qi (Astrágalo), Bai Zhu (Atractylodes), Dang Gui (Angélica).




    Bu Zhong Yi Qi Tang (Decocção para Tonificar o Centro e Elevar o Qi): Indicado para Deficiência de Qi do Baço e do Estômago com sensação de embotamento mental. Os ingredientes principais são Huang Qi (Astrágalo), Ren Shen (Ginseng), Bai Zhu (Atractylodes), Chen Pi (Tangerina).




    Xue Fu Zhu Yu Tang (Decocção para Remover Estase de Sangue na Mansão do Sangue): Indicado para Estase de sangue no peito que pode causar sensação de opressão e embotamento. Os ingredientes principais são Tao Ren (Semente de Pêssego), Hong Hua (Flor de Cártamo), Dang Gui (Angélica).




    Yuan Zhi (Polygalae Radix): Clareia o Coração, resolve a fleuma, acalma o Shen. Ajuda na clareza mental e na concentração.




    Shi Chang Pu (Acori Tatarinowii Rhizoma): Clareia a mente, transforma a fleuma, abre os orifícios sensoriais. Utilizada para melhorar a clareza mental.




    He Huan Pi (Cortex Albiziae): Acalma o espírito, alivia a estagnação emocional. Ajuda a clarear a mente e melhorar a concentração.




    Fitoterapia Brasileira




    Ginkgo biloba: Melhora a circulação sanguínea cerebral, aumenta a capacidade de concentração e memória. Tomado em forma de chá ou suplemento.




    Marapuama (Ptychopetalum olacoides): Estimulante do sistema nervoso central, melhora a memória e a concentração. Tomado em forma de chá ou extrato.




    Guaraná (Paullinia cupana): Estimulante natural, aumenta a energia e a capacidade de concentração. Consumido em forma de pó, cápsulas ou bebidas.




    Alecrim (Rosmarinus officinalis): Estimulante cerebral, melhora a memória e a clareza mental. Consumido em forma de chá ou usado como óleo essencial para inalação.




    • Embotamento mental e falta de perseverança – utilizar o ponto B6.




    • Embotamento mental e letargia – utilizar o ponto BP9.




    • Embotamento mental e desorientação mental com (Fleuma no coração) – utilizar os pontos VC17 e E45.




    • Embotamento mental – utilizar os pontos E8 e E40.




    • Embotamento mental – utilizar os pontos VC6, VC9 e VC12.




    • Embotamento mental, depressão, perturbações do sono e sonhos – utilizar o ponto E45.




    • Embotamento mental, desorientação e depressão – utilizar o ponto B67.




    • Embotamento e congestionamento mental – utilizar os pontos E45, BP1 e Yin-tang.




    • Embotamento mental e depressão – utilizar o ponto VG26.




    EMERGÊNCIAS PSICOLÓGICAS




    As emergências psicológicas, como ataques de pânico, episódios de ansiedade intensa e crises psicóticas, são abordadas na MTC com um foco na restauração do equilíbrio do Qi e na harmonização dos órgãos internos. A MTC vê tais crises como manifestações de desequilíbrios profundos nos sistemas do Coração, Fígado e Rins, frequentemente exacerbados por fatores emocionais e ambientais.




    Pontos de Acupuntura




    Yintang (EX-HN3): Localizado entre as sobrancelhas, acalma a mente, alivia a ansiedade e o pânico.




    Shenmen (C7): Localizado no lado radial do tendão do músculo flexor ulnar do carpo, na depressão proximal ao osso pisiforme. Acalma o espírito (Shen), reduz o estresse e a ansiedade.




    Neiguan (CS6): Localizado a dois cun acima do punho, entre os tendões do músculo palmar longo e do músculo flexor radial do carpo. Acalma o Shen, alivia a ansiedade e os sintomas de pânico.




    Sanyinjiao (BP6): Localizado a Três cun acima do bordo medial do maléolo medial. Harmoniza o Baço, Fígado e Rins, alivia a tensão emocional.




    Baihui (VG20): Localizado no topo da cabeça, na linha média. Eleva o Yang, clareia a mente e acalma o espírito.




    Anmian (EX-HN22): Na região atrás da orelha, entre o processo mastoide e a borda posterior do ramo da mandíbula. Acalma a mente, promove o sono tranquilo e alivia a ansiedade.




    Fitoterapia Chinesa




    Chai Hu Jia Long Gu Mu Li Tang (Decocção de Bupleurum, Long Gu e Mu Li): Transtornos emocionais graves com sensação de opressão no peito, ansiedade e insônia. Ingredientes Principais; O Chai Hu (Bupleurum), Long Gu (Ossos de Dragão), Mu Li (Concha de Ostra).




    Gan Mai Da Zao Tang (Decocção de Alcaçuz, Trigo e Jujuba): Indicado para distúrbios emocionais com sintomas de choro espontâneo, tristeza e histeria. Os ingredientes principais são o Gan Cao (Alcaçuz), Xiao Mai (Trigo) e Da Zao (Jujuba).




    Tian Wang Bu Xin Dan (Pílula do Rei Celestial para Tonificar o Coração): Indicado para Insônia, palpitações, ansiedade e sensação de calor nos cinco centros (palmas, plantas dos pés e peito). Ingredientes Principais são o Sheng Di Huang (Rehmannia Crua) e Dan Shen (Salvia), Bai Zi Ren (Biota).




    Suan Zao Ren (Semente de Ziziphus): Acalma o Shen, nutre o Coração, promove o sono. Utilizada em distúrbios de sono e ansiedade.




    Yuan Zhi (Polygalae Radix): Clareia o Coração, resolve a fleuma, acalma o Shen. Ajuda na clareza mental e na redução da ansiedade.




    He Huan Pi (Cortex Albiziae): Acalma o espírito, alivia a estagnação emocional. Utilizada para tratar ansiedade e depressão.




    Ling Zhi (Ganoderma): Tonifica o Qi, acalma a mente, fortalece o Coração. Promove a calma e a serenidade.




    Fitoterapia Brasileira




    Maracujá (Passiflora incarnata): Sedativo, ansiolítico, melhora o sono. Tomado em forma de chá ou extrato para alívio da ansiedade e insônia.




    Erva-cidreira (Melissa officinalis): Calmante, relaxante, alivia a tensão e a ansiedade. Consumido em forma de chá para promover a calma.




    Valeriana (Valeriana officinalis): Sedativo, ansiolítico, melhora o sono. Tomado em forma de chá ou extrato para reduzir a ansiedade e melhorar o sono.




    Camomila (Matricaria recutita): Calmante, alivia o estresse e promove o sono. Consumido em forma de chá para relaxamento.




    Mulungu (Erythrina mulungu): Calmante, ansiolítico, sedativo. Tomado em forma de chá ou extrato para aliviar a ansiedade e o estresse.




    • Para Todas as Emergências Psicológicas – utilizar os pontos CS6 e C9.




    EMOCIONAL (Transtorno)




    Na MTC, os transtornos emocionais são entendidos como desequilíbrios no fluxo de Qi e Sangue, e nos órgãos, especialmente no Coração, o Fígado e o Baço. Estes desequilíbrios podem levar a sintomas como ansiedade, depressão, irritabilidade e insônia.




    Pontos de Acupuntura




    Yintang (EX-HN3): Localizado no meio das sobrancelhas. Acalma a mente, alivia a ansiedade e o estresse.




    Shenmen (C7): Localizado no lado radial do tendão do músculo flexor ulnar do carpo, na depressão proximal ao osso pisiforme. Acalma o espírito (Shen), alivia a ansiedade e a insônia.




    Neiguan (CS6): Localizado a dois cun acima do punho, entre os tendões do músculo palmar longo e do músculo flexor radial do carpo. Acalma o Shen, alivia a ansiedade e os sintomas emocionais.




    Sanyinjiao (BP6): Localizado a três cun acima do bordo do maléolo medial. Harmoniza o Baço, Fígado e Rins, alivia a tensão emocional.




    Baihui (VG20): Localizado no topo da cabeça, na linha média. Eleva o Yang, clareia a mente, acalma o espírito.




    Anmian (EX-HN22): Localização: Na região atrás da orelha, entre o processo mastoide e a borda posterior do ramo da mandíbula. Acalma a mente, promove o sono e alivia a ansiedade.




    Fitoterapia Chinesa




    Xiao Yao San (Pó de Livrar-se da Preocupação): Estagnação do Qi do Fígado com deficiência de Sangue e do Baço, causando irritabilidade, depressão e fadiga. Ingredientes Principais: Chai Hu (Bupleurum), Dang Gui (Angélica), Bai Shao (Paeonia), Bai Zhu (Atractylodes).




    Gan Mai Da Zao Tang (Decocção de Alcaçuz, Trigo e Jujuba):Transtornos emocionais com sintomas de choro espontâneo, tristeza e histeria. Ingredientes Principais: Gan Cao (Alcaçuz), Xiao Mai (Trigo), Da Zao (Jujuba).




    Suan Zao Ren Tang (Decocção de Semente de Ziziphus): Insônia e irritabilidade devido à deficiência de Yin do Fígado e do Coração. Ingredientes Principais: Suan Zao Ren (Semente de Ziziphus), Fu Ling (Poria), Zhi Mu (Anemarrhena), Chuan Xiong (Ligusticum).




    Suan Zao Ren (Semente de Ziziphus): Acalma o Shen, nutre o Coração, promove o sono. Utilizada em distúrbios de sono e ansiedade.




    Yuan Zhi (Polygalae Radix): Clareia o Coração, resolve a fleuma, acalma o Shen. Ajuda na clareza mental e na redução da ansiedade.




    He Huan Pi (Cortex Albiziae): Acalma o espírito, alivia a estagnação emocional. Utilizada para tratar ansiedade e depressão.




    Long Gu (Ossos de Dragão): Acalma o Shen, acalma a mente. Utilizada para tratar insônia, ansiedade e nervosismo.




    Fitoterapia Brasileira




    Maracujá (Passiflora incarnata): Sedativo, ansiolítico, melhora o sono. Tomado em forma de chá ou extrato para alívio da ansiedade e insônia.




    Erva-cidreira (Melissa officinalis): Calmante, relaxante, alivia a tensão e a ansiedade. Consumido em forma de chá para promover a calma.




    Valeriana (Valeriana officinalis): Sedativo, ansiolítico, melhora o sono. Tomado em forma de chá ou extrato para reduzir a ansiedade e melhorar o sono.




    Camomila (Matricaria recutita): Calmante, alivia o estresse e promove o sono. Consumido em forma de chá para relaxamento.




    Mulungu (Erythrina mulungu): Calmante, ansiolítico, sedativo. Tomado em forma de chá ou extrato para aliviar a ansiedade e o estresse.




    Erva-de-São-João (Hypericum perforatum): Antidepressivo, melhora o humor e alivia a ansiedade. Consumido em forma de chá ou cápsulas para alívio de sintomas depressivos.




    • Emocional – utilizar os pontos E41, C7, ID3 e CS7 para qual- quer problema.




    • Transtornos Emocionais – utilizar o ponto VC4.




    EMOTIVIDADE




    Pontos de Acupuntura




    Shenmen (C7): Localização: No lado radial do tendão do músculo flexor ulnar do carpo, na depressão proximal ao osso pisiforme. Acalma o espírito (Shen), alivia a ansiedade e promove um estado emocional equilibrado.




    Neiguan (CS6): Localizado a dois cun acima do punho, entre os tendões do músculo palmar longo e do músculo flexor radial do carpo. Acalma o Shen, alivia a ansiedade e a tensão emocional.




    Sanyinjiao (BP6): Localizado a três cun acima do bordo medial do maléolo medial. Harmoniza o Baço, Fígado e Rins, aliviando a tensão emocional e promovendo a estabilidade emocional.




    Yintang (EX-HN3): Localizado no meio das sobrancelhas. Acalma a mente, alivia a ansiedade e promove a clareza mental.




    Taichong (F3): Localizado no dorso do pé, na depressão distal às junções dos primeiros e segundos metatarsos. Desbloqueia o Qi do Fígado, aliviando a irritabilidade e promovendo o equilíbrio emocional.




    Baihui (VG20): Localizado no topo da cabeça, na linha média. Eleva o Yang, clareia a mente e acalma o espírito.




    Fitoterapia Chinesa




    Xiao Yao San (Pó de Livrar-se da Preocupação): Estagnação do Qi do Fígado com deficiência de Sangue e do Baço, causando irritabilidade, depressão e fadiga. Ingredientes Principais: Chai Hu (Bupleurum), Dang Gui (Angélica), Bai Shao (Paeonia), Bai Zhu (Atractylodes).




    Gan Mai Da Zao Tang (Decocção de Alcaçuz, Trigo e Jujuba): Transtornos emocionais com sintomas de choro espontâneo, tristeza e histeria. Ingredientes Principais: Gan Cao (Alcaçuz), Xiao Mai (Trigo), Da Zao (Jujuba).




    Suan Zao Ren Tang (Decocção de Semente de Ziziphus): Insônia e irritabilidade devido à deficiência de Yin do Fígado e do Coração. Ingredientes Principais: Suan Zao Ren (Semente de Ziziphus), Fu Ling (Poria), Zhi Mu (Anemarrhena), Chuan Xiong (Ligusticum).




    Suan Zao Ren (Semente de Ziziphus): Acalma o Shen, nutre o Coração, promove o sono. Utilizada em distúrbios de sono e ansiedade.




    Yuan Zhi (Polygalae Radix): Clareia o Coração, resolve a fleuma, acalma o Shen. Ajuda na clareza mental e na redução da ansiedade.




    He Huan Pi (Cortex Albiziae): Acalma o espírito, alivia a estagnação emocional. Utilizada para tratar ansiedade e depressão.




    Long Gu (Ossos de Dragão): Acalma o Shen, acalma a mente. Utilizada para tratar insônia, ansiedade e nervosismo.




    Fitoterapia Brasileira




    Maracujá (Passiflora incarnata): Sedativo, ansiolítico, melhora o sono. Tomado em forma de chá ou extrato para alívio da ansiedade e insônia.




    Erva-cidreira (Melissa officinalis): Calmante, relaxante, alivia a tensão e a ansiedade. Consumido em forma de chá para promover a calma.




    Valeriana (Valeriana officinalis): Sedativo, ansiolítico, melhora o sono. Tomado em forma de chá ou extrato para reduzir a ansiedade e melhorar o sono.




    Camomila (Matricaria recutita): Calmante, alivia o estresse e promove o sono. Consumido em forma de chá para relaxamento.




    Mulungu (Erythrina mulungu): Calmante, ansiolítico, sedativo. Tomado em forma de chá ou extrato para aliviar a ansiedade e o estresse.




    Erva-de-São-João (Hypericum perforatum): Antidepressivo, melhora o humor e alivia a ansiedade. Consumido em forma de chá ou cápsulas para alívio de sintomas depressivos.




    • Emotividade excessiva nos idosos – utilizar o ponto E20.




    • Emotividade excessiva, espírito temeroso e ideias falsas – utilizar o ponto R20.




    • Emotividade com agitação, não reconhece nem mesmo os pais e todos parecem estranhos – utilizar os pontos C9, CS6, B15 e VC12.




    • Emotividade com espírito temeroso e sem fome – utilizar o ponto B64.




    • Emotividade com palavras extravagantes – utilizar o ponto TA2.




    • Emotividade com quadro de insônia – utilizar o ponto VC6.




    • Emotividade com quadro de pânico e medo – utilizar os pontos IG13 e C8.




    • Emotividade com tremores e fala embaralhada – utilizar os pontos C3, CS6, C8, ID3 e B15.




    • Emotividade dos artistas – utilizar o ponto C5, se houver medo (Tonificar), se houver agitação (Dispersar).




    • Emotividade fora de controle – utilizar os pontos IG5, VB23 e C5.




    • Emotividade infantil e aguda – utilizar o ponto IG14.




    • Emotividade infantil, temores, intranquilo com vazio do coração – utilizar o ponto C9.




    • Emotividade à flor da pele – utilizar os pontos E20 e E27.




    • Emotividade, agitação, inquietude e angústia por vazio de vesícula biliar e coração – utilizar os pontos CS6, C5, C6 e B15.




    • Emotividade, choque, medo e suspiros intermitentes – utilizar o ponto C7.




    • Emotividade, medo e temor às pessoas – utilizar o ponto CS4.




    • Emotividade, medo, dor no coração e Insônia – utilizar o ponto C6.




    • Emotividade, medo, visão de espectros nos sonhos, por frio de vesícula biliar – utilizar os pontos VC6, B15 e B30.




    • Emotividade represada com quadro de delírios, perda de memória, tremores nervosos e alucinações visuais – utilizar o ponto P7.




    • Para todas as emotividades – utilizar os pontos CS7, C5, E4 e B19.




    • Surtos de Emotividade – utilizar os pontos IG5 e VB23.




    • Perdidos na emotividade, sem fome e sem sede – utilizar o ponto B64.




    • Propenso à emotividade, medo, lágrimas e pesar – utilizar o ponto CS7.




    ENCEFALITE




    A encefalite é uma inflamação do cérebro que pode ser causada por infecções virais, bacterianas ou outros fatores. Na MTC, a encefalite é vista como uma manifestação de invasão de fatores patogênicos externos, como o Vento-Calor, que afetam o cérebro e o sistema nervoso central. O tratamento se concentra em dispersar o Vento, limpar o Calor e toxinas, e promover a recuperação do corpo.




    Pontos de Acupuntura




    Dazhui (VG14): Localizado na linha média posterior, abaixo do processo espinhoso da sétima vértebra cervical. Dispersa o Vento-Calor, alivia febres e acalma a mente.




    Quchi (IG11): Localizado na extremidade do cotovelo, na depressão do lado lateral do braço, no ponto intermediário entre o tendão do bíceps e o úmero. Limpa o Calor, desintoxica e alivia a febre.




    Hegu (IG4): Localizado na junção do primeiro e segundo metacarpos. Dispersa o Vento, libera o exterior e alivia dor de cabeça.




    Fengchi (VB20): Localizado na depressão entre os dois músculos do trapézio e esternocleidomastoideo, na base do crânio. Dispersa o Vento e o Calor, alivia dor de cabeça e sintomas neurológicos.




    Shuigou (VG26): Localizado na linha média da face, no terço superior do sulco nasolabial. Reanima a consciência, alivia o Vento interno.




    Neiguan (CS6): Localizado a dois cun acima do punho, entre os tendões do músculo palmar longo e do músculo flexor radial do carpo. Acalma o Shen, regula o Qi e o Sangue, alivia náuseas.




    Fitoterapia Chinesa




    Huang Lian Jie Du Tang (Decocção para Aliviar a Toxina com Huang Lian) Indicação: Fogo tóxico no corpo com febre alta, delírio e sintomas de calor excessivo. Ingredientes Principais: Huang Lian (Coptis), Huang Qin (Scutellaria), Huang Bai (Phellodendron), Zhi Zi (Gardenia).




    Qing Ying Tang (Decocção para Limpar o Nível Nutritivo) Indicação: Fase avançada de febre com sintomas de calor penetrando no nível nutritivo, causando distúrbios mentais. Ingredientes Principais: Shui Niu Jiao (Cornu Bubali), Sheng Di Huang (Rehmannia), Xuan Shen (Scrophularia), Mai Men Dong (Ophiopogon).




    Chuan Xiong Cha Tiao San (Pó de Chuanxiong para Dor de Cabeça) Indicação: Cefaleia devido a Vento externo. Ingredientes Principais: Chuan Xiong (Ligusticum), Bai Zhi (Angelica Dahurica), Qiang Huo (Notopterygium).




    Ban Lan Gen (Radix Isatidis): Limpa o Calor e alivia a toxina, antiviral. Utilizada em infecções virais com sintomas de febre e inflamação.




    Jin Yin Hua (Flos Lonicerae): Limpa o Calor e alivia a toxina. Utilizada para tratar infecções e febres altas.




    Lian Qiao (Fructus Forsythiae): Limpa o Calor e alivia a toxina. Utilizada para tratar febres e infecções.




    Huang Qin (Scutellaria Baicalensis): Limpa o Calor, seca a umidade. Utilizada para febres, infecções e inflamações.




    Fitoterapia Brasileira




    Unha de Gato (Uncaria tomentosa): Anti-inflamatória, imunomoduladora. Utilizada para fortalecer o sistema imunológico e combater infecções.




    Própolis: Antiviral, antibacteriana, anti-inflamatória. Utilizado para reforçar a imunidade e combater infecções.




    Aroeira (Schinus terebinthifolius): Antimicrobiana, anti-inflamatória. Utilizada para combater infecções e inflamações.




    Jambu (Acmella oleracea): Imunoestimulante e anti-inflamatória. Utilizada para reforçar a imunidade e reduzir inflamações.




    Gengibre (Zingiber officinale): Anti-inflamatória, antiviral. Utilizado para combater infecções e aliviar sintomas de inflamação.




    Práticas de Qigong e Meditação: Exercícios suaves para melhorar a circulação do Qi e apoiar o sistema imunológico.




    • Encefalite infecciosa – utilizar os pontos VG20, VG16, VG14 e IG11.




    • Encefalites – utilizar os pontos C3, VB19 e VB14.




    ENDOCARDITE




    A endocardite é uma inflamação do endocárdio, o revestimento interno das câmaras e válvulas do coração. É frequentemente causada por uma infecção bacteriana, mas também pode ser resultante de outras infecções, doenças autoimunes ou condições que afetam o coração.




    Na MTC, a endocardite pode ser vista como uma combinação de fatores, incluindo calor no sangue, estagnação do sangue e deficiência do Yin. O tratamento visa eliminar o calor, promover a circulação sanguínea e nutrir o Yin.




    Pontos de Acupuntura




    CS6 (Neiguan): Regula o coração, acalma a mente e promove a circulação de sangue.




    C7 (Shenmen): Acalma a mente, regula e tonifica o coração.




    B15 (Xinshu): Tonifica e nutre o coração, resolve a estagnação do sangue.




    E36 (Zusanli): Fortalece o Qi e o sangue, melhora a imunidade.




    BP10 (Xuehai): Elimina calor do sangue, promove a circulação sanguínea.




    Fitoterapia Chinesa




    Dan Shen (Salvia miltiorrhiza): Promove a circulação de sangue, remove estagnação e alivia a dor.




    Huang Qin (Scutellaria baicalensis): Elimina calor e toxinas, acalma o sangue.




    Sheng Di Huang (Rehmannia glutinosa): Nutre o Yin e resfria o sangue.




    Chuan Xiong (Ligusticum chuanxiong): Promove a circulação sanguínea e alivia a dor.




    Jin Yin Hua (Lonicera jiponica): Elimina calor e toxinas, trata infecções.




    Fitoterapia Brasileira




    Na fitoterapia brasileira, várias ervas são usadas para tratar infecções e inflamações, incluindo aquelas que afetam o coração.




    Urucu (Bixa orellana): Anti-inflamatório, antimicrobiano e antioxidante. Pode ser usado em infusões ou aplicado topicamente em preparações apropriadas.




    Limão (Citrus limon): Rico em vitamina C, antioxidante e anti-inflamatório. Suco de limão pode ser consumido diluído em água, e a casca pode ser usada em infusões.




    Alho (Allium sativum): Antibacteriano, antiviral e antifúngico. Pode ser consumido cru ou em cápsulas.




    Gengibre (Zingiber officinale): Anti-inflamatório e antioxidante. Pode ser consumido em chá, sucos ou como tempero na alimentação.




    Própolis: Antibacteriano, antiviral e anti-inflamatório. Pode ser consumido em gotas, diluído em água ou mel.




    Endocardite – utilizar os pontos abaixo:




    • C7 (Shenmen) – Acalma o Shen e fortalece o Coração.




    • PC6 (Neiguan) – Alivia a pressão no peito, regula o Coração e promove a circulação de Qi e Sangue.




    • VC14 (Juque) – Ponto Mu do Coração, ajuda a harmonizar e a acalmar a área torácica.




    • B15 (Xinshu) – Ponto Shu do Coração, fortalece o Qi do Coração e ajuda a aliviar dor e congestão.




    • IG11 (Quchi) – Elimina calor e toxinas do corpo, especialmente em casos de inflamação.




    • BP10 (Xuehai) – Mobiliza e purifica o Sangue, ajudando na circulação.




    • BP6 (Sanyinjiao) – Nutre o Yin e auxilia na estabilização da condição emocional, útil em sintomas de ansiedade ou inquietação associados.




    ENDOMETRIOSE




    A endometriose é uma condição na qual o tecido que normalmente reveste o útero começa a crescer fora dele, geralmente nas superfícies dos órgãos pélvicos. Na MTC, a endometriose é frequentemente associada a desequilíbrios nos sistemas energéticos do Baço, do Fígado e dos Rins, bem como a estagnação do Sangue e do Qi. O tratamento visa promover a circulação do Qi e do Sangue, eliminar a estagnação e fortalecer os órgãos envolvidos.




    Pontos de Acupuntura




    Sanyinjiao (BP6): Localizado a três cun acima do bordo medial do maléolo medial. Harmoniza o Baço, Fígado e Rins, regula o ciclo menstrual e promove a circulação do Qi e do Sangue.




    Guanyuan (VC4): Localizado a quatro cun abaixo do umbigo. Tonifica o Qi e o Sangue do Útero, fortalece o Baço e o Rim.




    Zigong (EX-CA1): Ponto extra localizado no abdômen, quatro cun lateral à linha média, no nível do umbigo. Estimula o útero e promove a circulação do Qi e do Sangue na pelve.




    Qihai (VC6): Localização a dois cun abaixo do umbigo. Fortalece o Qi do Rim e o Útero, tonifica o Sangue e regula o ciclo menstrual.




    Xuehai (BP10): Localizado no ponto médio do aspecto medial do joelho, entre os tendões do músculo sartório e semitendinoso. Refrigera o Sangue, elimina estagnação e alivia a dor.




    Taixi (R3): Localização no aspecto medial do pé, na linha que une o maléolo medial e o tendão de Aquiles. Tonifica o Rim, promove a circulação do Qi e do Sangue, alivia a dor pélvica.




    Fitoterapia Chinesa




    Gui Zhi Fu Ling Wan (Pílulas de Canela e Poria): Para Estagnação de Sangue no Útero causando dor e desconforto. Ingredientes Principais: Gui Zhi (Canela), Fu Ling (Poria), Fu Ling (Poria), Mu Dan Pi (Cortex Moutan).




    Tong Jing Wan (Pílulas para Aliviar a Menstruação) Indicação: Regula o ciclo menstrual, alivia a dor e dissolve a estagnação de Sangue. Ingredientes Principais: Chuan Xiong (Ligusticum), Dang Gui (Angélica), Tao Ren (Pêssego), Hong Hua (Safflower).




    Shao Fu Zhu Yu Tang (Decocção para Regularizar o Qi e Dissipar a Estagnação de Sangue) Indicação: Estagnação de Sangue no Útero com dor abdominal grave. Ingredientes Principais: Chuan Xiong (Ligusticum), Dang Gui (Angélica), Chai Hu (Bupleurum), Xiang Fu (Cyperus).




    Dang Gui (Radix Angelicae Sinensis): Tonifica o Sangue, regula o ciclo menstrual, alivia a dor. Utilizada para tratar a deficiência de Sangue e a estagnação.




    Chi Shao (Radix Paeoniae Rubra): Refrigera o Sangue, elimina a estagnação, alivia a dor. Utilizada para tratar a estagnação de Sangue e a dor abdominal.




    Yi Mu Cao (Herba Leonuri): Promove a circulação do Sangue, regula o ciclo menstrual. Utilizada para tratar a estagnação de Sangue e promover a menstruação.




    Fitoterapia Brasileira




    Unha de Gato (Uncaria tomentosa): Anti-inflamatória, imunomoduladora. Utilizada para reduzir a inflamação e fortalecer o sistema imunológico.




    Barbatimão (Stryphnodendron adstringens): Adstringente, anti-inflamatório, analgésico. Utilizado para aliviar a dor e reduzir a inflamação.




    Aroeira (Schinus terebinthifolius): Anti-inflamatória, analgésica. Utilizada para reduzir a inflamação e aliviar a dor.




    Pata-de-vaca (Bauhinia spp.): Antioxidante, anti-inflamatória. Utilizada para aliviar a dor e regular o ciclo menstrual.




    Erva-de-bicho (Polygonum punctatum): Anti-inflamatória, antiespasmódica. Utilizada para aliviar a dor e reduzir a inflamação.




    • Endometriose (Estagnação de sangue no útero) – utilizar os pontos VC3 e BP4.




    • Endometriose (Estagnação do sangue no útero), prostatite com (Deficiência do chi do rim e da bexiga), leucorreia e (Umidade Calor) – utilizar os pontos VC3 e E29.




    ENERGIA




    Os transtornos energéticos na MTC referem-se a desequilíbrios nos padrões de energia do corpo, que podem manifestar-se como fadiga, fraqueza, falta de energia ou bloqueios nos canais de energia (meridianos). Esses desequilíbrios podem ser causados por uma variedade de fatores, como estresse, dieta inadequada, falta de exercício, ou mesmo condições patológicas subjacentes. O tratamento visa restaurar o fluxo harmonioso de energia através do corpo, fortalecendo os órgãos internos e eliminando bloqueios.




    Pontos de Acupuntura




    Zusanli (E36): Quatro dedos abaixo do joelho, na depressão lateral à tíbia. Fortalece o Qi do Baço, promove a digestão e aumenta a energia geral.




    Sanyinjiao (BP6): a três cun acima do maléolo medial, na borda posterior da tíbia. Tonifica o Sangue e o Qi do Baço, equilibra a energia dos órgãos internos.




    Qihai (VC6): Localizado a dois dedos abaixo do umbigo. Fortalece o Qi do Rim, aumenta a energia vital e promove a saúde geral.




    Taixi (R3): Localizado no pé, na depressão entre o tendão de Aquiles e o maléolo medial. Tonifica o Yin e o Yang do Rim, aumenta a energia e promove o equilíbrio.




    Shenshu (B23): Localizado a dois dedos de largura ao lado da segunda vértebra lombar. Fortalece os Rins, tonifica a essência e aumenta a energia vital.




    Baihui (GV20): Localizado no topo da cabeça, na linha média. Eleva o Yang, revigora o espírito e aumenta a energia mental.




    Fitoterapia Chinesa




    Si Jun Zi Tang (Decocção dos Quatro Ingredientes Nobres) Indicação: Deficiência do Qi do Baço e do Estômago, manifestando-se como fadiga e fraqueza. Ingredientes Principais: Ren Shen (Ginseng), Bai Zhu (Atractylodes), Fu Ling (Poria), Gan Cao (Alcaçuz).




    Shen Qi Wan (Pílulas para Aumentar o Qi) Indicação: Deficiência do Qi do Rim, resultando em fadiga crônica e falta de energia. Ingredientes Principais: Ren Shen (Ginseng), Shan Yao (Dioscorea), Shan Zhu Yu (Cornus), Fu Ling (Poria).




    Huang Qi (Astragalus): Tonifica o Qi, eleva o Yang, fortalece o Baço e o Pulmão. Utilizado para tratar a fraqueza e a fadiga crônica.




    Dang Shen (Codonopsis): Tonifica o Qi, fortalece o Baço, aumenta a energia e promove a digestão. Utilizado para tratar a fraqueza e a falta de energia.




    Gou Qi Zi (Lycium barbarum): Tonifica o Qi do Rim e do Fígado, fortalece os tendões e os ossos. Utilizado para aumentar a energia e a vitalidade.




    Fitoterapia Brasileira




    Guaraná (Paullinia cupana): Estimulante, energizante, aumenta a energia e o estado de alerta. Utilizado para aumentar a energia e a disposição.




    Catuaba (Trichilia catigua): Tônica, estimulante, aumenta a energia e a vitalidade. Utilizado para aumentar a energia e o desejo sexual.




    Jatobá (Hymenaea courbaril): Tônica, revitalizante, aumenta a energia e a resistência. Utilizado para aumentar a energia e promover o bem-estar geral.




    Ginseng Brasileiro (Pfaffia paniculata): Adaptogênico, tônico, aumenta a energia e a resistência. Utilizado para aumentar a energia, promover o equilíbrio e fortalecer o sistema imunológico.




    • Energia alterada por choques – utilizar o ponto E38.




    • Energia de insatisfação com dificuldades para falar e se expressar – utilizar o ponto VG8.




    • Energia em revolução com quadro de insônia – utilizar o ponto TA1.




    • Energia em revolução, mãos azuladas e dor perfurante no coração – utilizar o ponto E40.




    • Energia vital dispersa – utilizar o ponto VC15.




    • Energia – utilizar os pontos VC3 e VC8 para energia masculina, E36 para energia em geral e BP6 para energia feminina.




    • Enfraquecimento da energia vital – utilizar os pontos E36, B23, R3, CS6, VC6, VC12 e VG24.




    ENJOO




    O enjoo, seja ele causado por movimento, indigestão ou outras causas, é frequentemente visto na MTC como um desequilíbrio nos sistemas digestivo e energético do corpo. Pode estar associado a uma variedade de fatores, incluindo estagnação do Qi do Estômago, deficiência do Baço, e excesso de umidade ou calor no sistema digestivo. O tratamento na MTC visa harmonizar a digestão, promover o fluxo do Qi e eliminar as causas subjacentes do enjoo.




    Pontos de Acupuntura




    Neiguan (CS6): Localizado a dois cun acima do pulso, entre os tendões do músculo palmar longo e flexor radial do carpo. Harmoniza o Estômago, alivia náuseas e vômitos, acalma o Shen (espírito).




    Ximen (CS4): Localizado no punho, entre os tendões do músculo palmar longo e flexor radial do carpo, três cun acima da prega do punho. Alivia a náusea, acalma o Shen, regula o Qi do Estômago e do Baço, além de tratar problemas relacionados ao coração, como dor no peito, palpitações e ansiedade.




    Zusanli (E36): Localizado a quatro dedos abaixo do joelho, na depressão lateral à tíbia. Harmoniza o Estômago, fortalece o Baço, promove a digestão e alivia o enjoo.




    Zhongwan(VC12): Localizado no centro do abdômen, quatro cun acima do umbigo. Fortalece o Baço e o Estômago, harmoniza o Qi do Estômago, promove a digestão.




    Fitoterapia Chinesa




    Ban Xia Hou Po Tang (Decocção de Pinellia e Magnólia): Estagnação do Qi do Estômago causando distensão abdominal e náuseas. Ingredientes Principais Ban Xia (Pinellia), Hou Po (Magnólia), Fu Ling (Poria), Zhi Gan Cao (Alcaçuz).




    Xiao Ban Xia Tang (Decocção Menor de Pinellia): Enjoo, vômitos e salivação excessiva devido a estagnação do Qi do Estômago. Ingredientes Principais Ban Xia (Pinellia), Gan Jiang (Gengibre seco), Huang Qin (Scutellaria), Ren Shen (Ginseng).




    Huo Xiang (Agastache): Descende o Qi, harmoniza o Estômago, alivia a náusea. Utilizada para tratar enjoo e vômitos causados por umidade e calor.




    Chen Pi (Casca de Tangerina Seca): Regula o Qi do Estômago, alivia a distensão abdominal e a náusea. Utilizada para tratar enjoo e vômitos devido à estagnação do Qi do Estômago.




    Fitoterapia Brasileira




    Hortelã (Mentha spp.): Carminativa, antiespasmódica, alivia a náusea e promove a digestão. Utilizada para tratar enjoo e distúrbios gastrointestinais.




    Gengibre (Zingiber officinale):Digestivo, antiemético, alivia a náusea e melhora a digestão. Utilizado para tratar enjoo, especialmente enjoo de movimento e indigestão.




    Camomila (Matricaria recutita): Calmante, anti-inflamatória, alivia a náusea e relaxa o sistema digestivo.




    • Enjoo por gostar de dormir – utilizar o ponto R5.




    • Enjoo nas viagens – utilizar o ponto VC12 e R6.




    ENTERITE




    A enterite, uma inflamação do intestino delgado, pode ser causada por várias razões, incluindo infecções virais ou bacterianas, intolerâncias alimentares ou doenças autoimunes. Na Medicina Tradicional Chinesa (MTC), é vista como um desequilíbrio nos sistemas digestivo e energético do corpo. O tratamento visa harmonizar a função do Baço e do Estômago, limpar o Calor e a umidade, e promover a cura do revestimento intestinal.




    Pontos de Acupuntura




    Zusanli (E36): A quatro dedos abaixo do joelho, na depressão lateral à tíbia. Fortalece o Baço, promove a digestão, harmoniza o Estômago e o Intestino Delgado.




    Sanyinjiao (BP6): Localizado a três cun acima do maléolo medial, na borda posterior da tíbia. Tonifica o Sangue, harmoniza o Baço e o Fígado, regula a função intestinal.




    Guanyuan (VC4): Quatro cun abaixo do umbigo. Tonifica o Qi do Baço, promove a circulação do Sangue, fortalece o sistema digestivo.




    Tianshu (E25): Dois dedos de largura ao lado do umbigo, na linha do abdômen. Regula o funcionamento do Intestino Grosso, alivia a dor abdominal e a distensão.




    Shangjuxu (E37): Na depressão lateral ao ligamento patelar, abaixo da rótula. Regula a função intestinal, alivia a constipação, fortalece o Baço.




    Zhongwan (VC12): Localizado no centro do abdômen, quatro cun acima do umbigo. Fortalece o Baço, harmoniza o Estômago, regula a função intestinal.




    Fitoterapia Chinesa




    Shen Ling Bai Zhu San (Pó de Atractylodes para Aumentar o Qi): Deficiência do Qi do Baço causando diarreia crônica, fraqueza e perda de apetite. Ingredientes Principais Bai Zhu (Atractylodes), Fu Ling (Poria), Shan Yao (Dioscorea) e Shan Zhu Yu (Cornus).




    Li Zhong Wan (Pílulas para Fortalecer o Centro): Deficiência do Yang do Baço e do Rim causando diarreia, dor abdominal e fadiga. Ingredientes Principais: Ren Shen (Ginseng), Bai Zhu (Atractylodes), Gan Jiang (Gengibre seco).




    Huang Qi (Astragalus): Tonifica o Qi, eleva o Yang, fortalece o Baço e o Pulmão. Utilizado para tratar a fraqueza, diarreia e perda de apetite.




    Huang Lian (Coptis): Limpa o Calor, seca a umidade, elimina toxinas. Utilizado para tratar a diarreia causada por umidade e calor.




    Fitoterapia Brasileira




    Camomila (Matricaria recutita): Anti-inflamatória, antiespasmódica, calmante. Utilizada para acalmar o sistema digestivo, aliviar a inflamação e reduzir espasmos.




    Gengibre (Zingiber officinale): Propriedades: Digestivo, anti-inflamatório, alivia náuseas e vômitos. Utilizado para reduzir a inflamação, promover a digestão e aliviar os sintomas gastrointestinais.




    Erva-doce (Pimpinella anisum): Carminativa, antiespasmódica, alivia cólicas e gases. Utilizada para reduzir espasmos intestinais, aliviar a dor abdominal e promover a digestão.




    Considerar também as seguintes ervas adicionais: Artemísia, batata-de-purga, louro-preto, limão e algodoeiro.




    • Enterite (Umidade e Calor nos Intestinos) – utilizar os pontos BP6 e E39.




    • Enterite Crônica – utilizar os pontos BP5, E25 e BP9.




    • Enterite Crônica – utilizar os pontos F13, B20, E25 e E36.




    • Enterite crônica – utilizar os pontos VC8, E25 e B25.




    • Enterite – IG4 e B25.




    • Enterite, diarreia aguda ou crônica – utilizar os pontos E37 e E25.




    ENTEROCOLITE




    A enterocolite, uma inflamação do intestino grosso e delgado, pode ser causada por infecções, alergias alimentares, e outros fatores. Na Medicina Tradicional Chinesa (MTC), é vista como um desequilíbrio nos sistemas digestivo e energético do corpo. O tratamento visa harmonizar a função do Baço e do Estômago, limpar o Calor e a umidade, e promover a cura do revestimento intestinal.




    Pontos de Acupuntura




    Zusanli (E36): Localizado a quatro dedos abaixo do joelho, na depressão lateral à tíbia. Fortalece o Baço, promove a digestão, harmoniza o Estômago e o Intestino Delgado.




    Sanyinjiao (BP6): Localizado a três cun acima do maléolo medial, na borda posterior da tíbia. Tonifica o Sangue, harmoniza o Baço e o Fígado, regula a função intestinal.




    Guanyuan (VC4): Localizado a quatro cun abaixo do umbigo. Tonifica o Qi do Baço, promove a circulação do Sangue, fortalece o sistema digestivo.




    Tianshu (E25): Localizado a dois dedos de largura ao lado do umbigo, na linha do abdômen. Regula o funcionamento do Intestino Grosso, alivia a dor abdominal e a distensão.




    Shangjuxu (E37): Localizado na depressão lateral ao ligamento patelar, abaixo da rótula. Regula a função intestinal, alivia a constipação, fortalece o Baço.




    Zhongwan (VC12): Localizado no centro do abdômen, quatro cun acima do umbigo. Fortalece o Baço, harmoniza o Estômago, regula a função intestinal.




    Fitoterapia Chinesa




    Bao He Wan (Pílulas para Harmonizar o Estômago): Indigestão, distensão abdominal, diarreia causada por umidade e calor. Ingredientes Principais Shen Qu (Massa Fermentada), Shan Zha (Crataegus), Lai Fu Zi (Raphanus), Hou Po (Magnólia).




    Qing Wei San (Pó para Limpar o Estômago): Calor no Estômago causando vômitos, diarreia, boca seca e sede. Ingredientes Principais: Huang Lian (Coptis), Huang Qin (Scutellaria), Zhi Shi (Aurantium), Gan Cao (Alcaçuz).




    Huang Qi (Astragalus): Tonifica o Qi, eleva o Yang, fortalece o Baço e o Pulmão. Utilizado para tratar a fraqueza, diarreia e perda de apetite.




    Huang Lian (Coptis): Propriedades: Limpa o Calor, seca a umidade, elimina toxinas. Utilizado para tratar a diarreia causada por umidade e calor.




    Fitoterapia Brasileira




    Camomila (Matricaria recutita): Anti-inflamatória, antiespasmódica, calmante. Utilizada para acalmar o sistema digestivo, aliviar a inflamação e reduzir espasmos.




    Gengibre (Zingiber officinale): Digestivo, anti-inflamatório, alivia náuseas e vômitos. Utilizado para reduzir a inflamação, promover a digestão e aliviar os sintomas gastrointestinais.




    Erva-doce (Pimpinella anisum): Carminativa, antiespasmódica, alivia cólicas e gases. Utilizada para reduzir espasmos intestinais, aliviar a dor abdominal e promover a digestão.




    Utilizar adicionalmente: Limão e jucá.




    • Enterocolite – utilizar o ponto B27.




    ENTERORRAGIA




    Enterorragia é a hemorragia intestinal caracterizada pela presença de sangue vivo nas fezes. Esse sangramento pode ocorrer em qualquer parte do trato digestivo ou gastrointestinal, desde o esôfago até o reto. As causas podem variar de úlceras e diverticulite a doenças inflamatórias intestinais e até mesmo câncer.




    Na MTC, a enterorragia é frequentemente relacionada a desarmonias do Qi e do sangue, incluindo calor no sangue, estagnação de sangue, deficiência de Qi do baço e fígado, e estagnação de Qi.




    Patogenia na MTC




    Calor no sangue: O calor extremo leva o sangue a sair dos vasos.




    Estagnação de sangue: O fluxo de sangue é bloqueado e pode se romper.




    Deficiência de Qi do baço: O baço não consegue segurar o sangue nos vasos.




    Estagnação de Qi do fígado: O Qi estagnado pressiona os vasos sanguíneos.




    Pontos de Acupuntura




    BP6 (Sanyinjiao): Fortalece o baço, harmoniza o fígado, promove a circulação do sangue.




    BP10 (Xuehai): Refresca o sangue e remove o calor, promove a circulação sanguínea.




    E36 (Zusanli): Fortalece o Qi do baço e do estômago, promove a circulação de Qi e sangue.




    IG4 (Hegu): Regula a circulação de Qi e sangue, alivia a dor e remove a estagnação.




    B17 (Geshu): Tonifica o sangue, promove a circulação sanguínea, e refresca o sangue.




    Fitoterapia Chinesa




    Di Yu (Sanguisorba officinalis): Refresca o sangue, para hemorragias.




    Huai Hua Mi (Sophora japonica): Resfria o sangue, para sangramentos intestinais e hemorroidas.




    Ce Bai Ye (Platycladus orientalis): Refresca o sangue, para hemorragias.




    Bai Mao Gen (Imperata cylindrica): Refresca o sangue, para hemorragias.




    Xian He Cao (Agrimonia pilosa): Restringe sangramento, tonifica o sangue e trata infecções.




    Fitoterapia Brasileira




    A fitoterapia brasileira também oferece diversas plantas com propriedades hemostáticas, anti-inflamatórias e cicatrizantes que podem ser utilizadas para tratar hemorragias intestinais.




    Hamamelis (Hamamelis virginiana): Adstringente, anti-inflamatório, hemostático. Em forma de chá ou extrato.




    Barbatimão (Stryphnodendron barbatiman): Adstringente, anti-inflamatório, cicatrizante. Em decocção ou tintura.




    Cavalinha (Equisetum arvense): Adstringente, diurético, hemostático. Em infusão ou cápsulas.




    Folha de Goiabeira (Psidium guajava): Adstringente, anti-inflamatório. Em forma de chá.




    Aroeira (Schinus terebinthifolius): Antimicrobiano, anti-inflamatório, cicatrizante. Em decocção ou extrato.




    A enterorragia é uma condição que pode ter causas graves subjacentes, como câncer ou úlceras severas. Portanto, o acompanhamento médico é fundamental, e os tratamentos complementares, como acupuntura e fitoterapia, devem ser integrados a um plano de tratamento completo supervisionado por um profissional de saúde.




    Enterorragia – utilizar os pontos abaixo:




    • BP1 (Yinbai) – Ponto eficaz para parar hemorragias, especialmente no trato intestinal.




    • BP10 (Xuehai) – Mobiliza e purifica o sangue, ajudando a controlar sangramentos.




    • F3 (Taichong) – Dispersa estagnações de Qi e Sangue, essencial para aliviar a pressão abdominal e o calor.




    • VC4 (Guanyuan) – Fortalece o Qi e o Sangue, especialmente útil em casos de deficiência do Baço.




    • E25 (Tianshu) – Regula os intestinos e ajuda a aliviar condições intestinais, como hemorragias.




    • BP6 (Sanyinjiao) – Fortalece o Baço e harmoniza o Sangue, ajudando a controlar o sangramento.




    • VC12 (Zhongwan) – Tonifica o Baço e ajuda no controle do sangue, sendo útil para deficiências que causam hemorragias.




    ENTORSE




    As entorses, lesões nos ligamentos que ocorrem quando uma articulação é torcida de forma abrupta, são comuns e podem afetar várias partes do corpo, como tornozelos, pulsos e joelhos. Na Medicina Tradicional Chinesa (MTC), as entorses são vistas como uma manifestação de bloqueio do fluxo de Qi e Sangue nos meridianos e pontos de acupuntura associados à área afetada. O tratamento visa restaurar esse fluxo, reduzir a inflamação e promover a cura dos tecidos lesionados.




    Pontos de Acupuntura




    Hegu (IG4): Localizado entre o primeiro e o segundo metacarpos, na base do segundo dedo. Alivia a dor, reduz a inflamação, promove a circulação de Qi e Sangue.




    Yanglingquan (VB34): Localizado na depressão anterior e inferior da cabeça da fíbula. Fortalece os tendões e ligamentos, alivia a dor, reduz a inflamação.




    Zusanli (E36): Localizado a quatro dedos abaixo do joelho, na depressão lateral à tíbia. Fortalece os músculos e tendões, promove a circulação de Qi e Sangue.




    Xuehai (BP10): Localizado a dois cun acima da dobra poplítea, na linha média do músculo bíceps femoral. Alivia a dor, reduz a inflamação, promove a circulação de Sangue.




    Sanyinjiao (BP6): Localizado a três cun acima do maléolo medial, na borda posterior da tíbia. Tonifica o Sangue, harmoniza o Qi, promove a circulação de energia.




    Ashi Points: São pontos sensíveis ou doloridos próximos à área da entorse. Alivia a dor localizada e promover a circulação de Qi e Sangue na área afetada.




    Fitoterapia Chinesa




    Die Da Wan (Pílulas para Traumatismos): Lesões traumáticas, entorses, contusões, dor e inchaço. Ingredientes Principais são Ru Xiang (Boswellia), Mo Yao (Mirra), Dang Gui (Angélica Chinesa) e Hong Hua (Carthamus).




    Shu Jin Huo Xue Wan (Pílulas para Relaxar os Tendões e Ativar a Circulação Sanguínea): Lesões musculares e entorses com dor e rigidez. Os ingredientes principais são Gui Zhi (Canela), Tao Ren (Pêssego), Hong Hua (Carthamus), Ru Xiang (Boswellia).




    Huang Qin (Scutellaria): Reduz a inflamação, alivia a dor, promove a cicatrização. Utilizado para tratar entorses com inflamação e dor.




    Ru Xiang (Boswellia): Analgésico, anti-inflamatório, promove a circulação de Qi e Sangue. Utilizado para tratar lesões musculares e entorses.




    Fitoterapia Brasileira




    Arnica (Arnica montana): Anti-inflamatória, analgésica, ajuda a reduzir o inchaço e a dor. Aplicação tópica de pomadas ou géis de arnica na área afetada pode ajudar a aliviar os sintomas de entorses.




    Confrei (Symphytum officinale): Promove a cicatrização, regeneração dos tecidos, alivia a dor. Compressas ou cataplasmas de confrei podem ser aplicados externamente para acelerar a recuperação de entorses.




    Babosa (Aloe vera): Anti-inflamatória, cicatrizante, analgésica. O gel de babosa pode ser aplicado topicamente na área afetada para reduzir a inflamação e acelerar a cicatrização.




    Gengibre (Zingiber officinale): Anti-inflamatória, analgésica, promove a circulação sanguínea. O chá de gengibre pode ser consumido ou o óleo essencial de gengibre pode ser aplicado topicamente para aliviar a dor e reduzir a inflamação.




    Alecrim (Rosmarinus officinalis): Analgésica, anti-inflamatória, promove a circulação sanguínea. O óleo essencial de alecrim pode ser diluído e massageado na área afetada para aliviar a dor e a inflamação.




    • Entorse agudo na lombar – utilizar os pontos B23, VB34 e o ponto estra (29) YAOTONGXUE.




    ENTUSIASMO




    O entusiasmo excessivo, embora possa ser visto como uma qualidade positiva em muitos casos, também pode levar a consequências indesejadas se não for equilibrado. Na Medicina Tradicional Chinesa (MTC), o entusiasmo excessivo pode ser interpretado como um desequilíbrio no sistema energético do corpo, muitas vezes relacionado ao Yang em excesso.




    Pontos de Acupuntura




    Hegu (IG4): Localizado entre o primeiro e o segundo metacarpos, na base do segundo dedo. Reduz o excesso de Yang, acalma a mente e equilibra as emoções.




    Yintang (EX-HN3): Localizado no centro da testa, entre as sobrancelhas. Acalma a mente, alivia o estresse e a ansiedade, promove a clareza mental.




    Taichong (F3): Localizado no dorso do pé, entre o primeiro e o segundo metatarsos, na depressão proximal à junção dos ossos metatarsais. Reduz o excesso de Yang no corpo, acalma a mente e equilibra as emoções.




    Fitoterapia Chinesa




    Chai Hu (Bupleurum): Harmoniza o Qi, suaviza o Fígado, reduz o excesso de Yang. Pode ser usado em fórmulas herbáceas para tratar o entusiasmo excessivo e promover o equilíbrio emocional.




    Suan Zao Ren (Ziziphus): Nutre o Sangue, acalma o Shen (mente), alivia a insônia. Ajuda a acalmar a mente e reduzir a agitação causada pelo entusiasmo excessivo.




    Fitoterapia Brasileira




    Maracujá (Passiflora spp.): Sedativo suave, relaxante, ajuda a acalmar a mente. O chá de maracujá pode ser consumido para ajudar a reduzir a agitação e promover a calma.




    Camomila (Matricaria recutita): Calmante, relaxante, alivia o estresse e a ansiedade. O chá de camomila é conhecido por seus efeitos calmantes e pode ser útil para reduzir o entusiasmo excessivo.




    • Entusiasmo excessivo contido pelo medo – utilizar os pontos C7 e R3.




    ENURESE




    A enurese, também conhecida como incontinência urinária noturna, é um problema comum em crianças, mas também pode afetar adultos, principalmente os idosos. Na Medicina Tradicional Chinesa (MTC), a enurese é frequentemente vista como um desequilíbrio nos rins, na bexiga ou no sistema energético do corpo.




    Pontos de Acupuntura




    Shenshu (B23): A 1,5 cun lateral à linha média da parte inferior das costas, ao nível da segunda vértebra lombar. Tonifica os rins, fortalece a bexiga, regula a micção.




    Pangguangshu (B28): A 1,5 cun lateral à linha média da parte inferior das costas, ao nível da quarta vértebra lombar. Tonifica os rins, fortalece os músculos da bexiga, controla a micção.




    Zhongji (VC3): A 4 cun abaixo do umbigo, na linha média do abdômen. Fortalece a bexiga, controla a micção, tonifica a energia do Rim.




    Qihai (CV6): A 1,5 cun abaixo do umbigo, na linha média do abdômen. Tonifica a energia do Rim, fortalece a bexiga, regula a micção.




    Fitoterapia Chinesa




    Ba Wei Di Huang Wan (Pílulas das Oito Substâncias Reunidas): Indicado para Deficiência renal Yin causando enurese, suor noturno e boca seca. Os ingredientes principais sãoi Shu Di Huang (Rehmannia), Shan Zhu Yu (Cornus), Shan Yao (Dioscorea), Fu Ling (Poria).




    Yi Qi Gu Ben Wan (Pílulas para Fortalecer o Qi e Consolidar os Rins): Indicado para Deficiência de Qi e Yang do Rim causando enurese, fraqueza lombar, tontura. Os ingredientes principais são Rou Gui (Canela), Du Zhong (Eucommia), Shan Yao (Dioscorea), Bu Gu Zhi (Psoralea).




    Fu Pen Zi (Rubus chingii): Tonifica o Rim, controla a micção, trata a enurese noturna. Utilizado para tratar a enurese noturna devido à deficiência renal.




    Wu Wei Zi (Schisandra chinensis): Estabiliza os Rins, controla a micção, trata a enurese noturna. Utilizado para tratar a enurese noturna devido à deficiência renal.




    Fitoterapia Brasileira




    Cavalinha (Equisetum arvense): Diurético suave, fortalece os rins, controla a micção. O chá de cavalinha pode ser consumido para ajudar a fortalecer os rins e reduzir a enurese.




    Quebra-Pedra (Phyllanthus niruri): Diurético, fortalece os rins, trata infecções urinárias. O chá de quebra-pedra pode ser útil para fortalecer os rins e melhorar a função da bexiga.




    • Enurese Noturna – utilizar os pontos VC3, BP9, BP6 e VG20.




    • Enurese Noturna – utilizar os pontos VC4, E36, VC6, BP9 e B23.




    • Enurese Noturna – utilizar os pontos VG4, VG20, VC4 e B33.




    • Enurese – utilizar os pontos BP6, VC6, VC3 e TA6.




    • Enurese – utilizar os pontos BP9, VC4 e VB34.




    • Enurese – utilizar os pontos VC2, E29 e BP6.




    ENXAQUECA




    A enxaqueca é uma condição que pode ser debilitante, caracterizada por dores de cabeça pulsantes, geralmente em um lado da cabeça, acompanhadas por sintomas como náuseas, vômitos, sensibilidade à luz e ao som. Na Medicina Tradicional Chinesa (MTC), a enxaqueca é frequentemente associada a desequilíbrios nos padrões de fluxo de energia (Qi) e sangue, bem como à disfunção dos órgãos internos. Aqui estão algumas abordagens da MTC para lidar com a enxaqueca:




    Pontos de Acupuntura




    Taiyang (EX-HN5): Localizado na depressão temporal, anterior ao ponto médio entre a lateral do supercílio e o canto externo do olho. Alivia a dor de cabeça, relaxa os músculos da cabeça e do pescoço.




    Taiyang (MHN9): Localizado na região temporal, na fossa temporal entre a raiz do processo zigomático e o ouvido. Alivia a dor de cabeça, relaxa os músculos faciais e alivia a tensão.




    Fengchi (VB20): Localizado na parte posterior do pescoço, na depressão entre os músculos trapézio e esternocleidomastoideo. Alivia a dor de cabeça, relaxa os músculos do pescoço, promove a circulação de Qi e Sangue.




    Hegu (IG4): Localizado entre o primeiro e o segundo metacarpos, na base do segundo dedo. Alivia a dor de cabeça, reduz a tensão, promove o fluxo de Qi e Sangue.




    Sanyinjiao (BP6): Localizado a três cun acima do maléolo medial, na borda posterior da tíbia. Regula o Qi do Fígado, acalma a mente, alivia o estresse e a irritabilidade associados à enxaqueca.




    Fitoterapia Chinesa




    Tou Tong San (Pó para Aliviar a Dor de Cabeça): Indicado para dor de cabeça aguda ou crônica, enxaqueca. Os ingredientes principais são Chuan Xiong (Ligusticum), Bai Zhi (Angelica), Qiang Huo (Notopterygium).




    Chuan Xiong Cha Tiao Wan (Pílulas para Aliviar a Dor de Cabeça): Enxaqueca com sintomas de dor de cabeça, congestão nasal, tontura. Os ingredientes principais são Chuan Xiong (Ligusticum), Bai Zhi (Angelica), Bo He (Hortelã-pimenta).




    Chuan Xiong (Ligusticum): Dispersa o Vento, alivia a dor, promove a circulação de Qi e Sangue. Utilizado para tratar a enxaqueca devido a estagnação de Qi e Sangue.




    Gou Teng (Uncaria): Acalma o Fígado, dispersa o Vento, alivia a dor de cabeça. Utilizado para tratar a enxaqueca associada a desequilíbrios do Fígado.




    Fitoterapia Brasileira




    Camomila (Matricaria recutita): Calmante, anti-inflamatória, alivia a dor de cabeça. O chá de camomila pode ajudar a relaxar os músculos e aliviar a tensão associada à enxaqueca.




    Gengibre (Zingiber officinale): Anti-inflamatório, analgésico, alivia náuseas. O chá de gengibre ou o consumo de gengibre fresco podem ajudar a reduzir a inflamação e aliviar a dor de cabeça.




    Considerar: Erva-cidreira e alfazema.




    • Enxaqueca (Fogo e hiperatividade do yang do fígado) – utilizar os pontos TA2 e VB43.




    • Enxaqueca (Hiperatividade do yang do fígado) – utilizar os pontos F3, VB14 e VB20.




    • Enxaqueca e Dores de cabeça – utilizar os pontos IG4, F3, BP6, C7 e VB20.




    • Enxaqueca e dor hemicraniana – utilizar os pontos TA3, TA20, VB11 e VB20.




    • Enxaqueca – utilizar os pontos TA23, TA3 e VB20.




    • Enxaqueca – utilizar os pontos TA5 e TA23.




    • Enxaqueca – utilizar os pontos VB14, VB20 e VB34.




    EPILEPSIA




    A epilepsia é uma condição neurológica caracterizada por convulsões recorrentes, que resultam de descargas elétricas anormais no cérebro. Na Medicina Tradicional Chinesa (MTC), a epilepsia é frequentemente vista como um desequilíbrio nos padrões de fluxo de energia (Qi) e sangue, bem como uma disfunção dos órgãos internos, especialmente do Fígado e do Rim.




    Pontos de Acupuntura




    Fengchi (VB20): Localizado na parte posterior do pescoço, na depressão entre os músculos trapézio e esternocleidomastoideo. Acalma o Fígado, limpa o Vento interno, regula a circulação de Qi e Sangue.




    Shenting (VG24): Localizado no couro cabeludo, na linha média, no ponto mais alto da cabeça. Acalma a mente, estabiliza o Shen (espírito), regula o Qi do Rim.




    Taichong (F3): Localizado no dorso do pé, entre o primeiro e o segundo metatarsos, na depressão proximal à junção dos ossos metatarsais. Harmoniza o Fígado, acalma o Shen, regula a circulação de Qi.




    Sanyinjiao (BP6): Localizado a três cun acima do maléolo medial, na borda posterior da tíbia. Tonifica o Sangue, acalma o Shen, regula a circulação de Qi.




    Baihui (VG20): Localizado no couro cabeludo, na linha média, na junção da sutura coronal e sagital. Acalma a mente, clareia o Shen, regula o Qi do Rim.




    Fitoterapia Chinesa




    Tian Ma (Gastrodia): Acalma o Fígado, extingue o vento, alivia convulsões. Utilizado para tratar a epilepsia causada por vento interno e Fígado Yang ascendente.




    Gou Teng (Uncaria): Acalma o Fígado, extingue o vento, alivia convulsões. Utilizado para tratar a epilepsia causada por desequilíbrios do Fígado.




    Fitoterapia Brasileira




    Camomila (Matricaria recutita): Calmante, relaxante, alivia a ansiedade e o estresse. O chá de camomila pode ajudar a acalmar o sistema nervoso e reduzir a frequência de convulsões.




    Passiflora (Passiflora spp.): Sedativo suave, calmante, relaxante muscular. O chá de passiflora pode ajudar a reduzir a ansiedade e promover um sono tranquilo, o que pode ajudar a prevenir convulsões.




    Considerar ainda: Limão, velame-do-campo, erva-cidreira, anil, artemísia e angelicó.




    • Epilepsia com crises frequentes – utilizar os pontos B15 e VG11.




    • Epilepsia com perda da consciência – utilizar os pontos VG23, VG20, VG12, F13, C7, F3 e TA10.




    • Epilepsia e Convulsões – utilizar os pontos IG11 e ID1.




    • Epilepsia e Esquizofrenia – utilizar os pontos F2, R10, VG8 e VC2.




    • Epilepsia provocada pelo calor – utilizar os pontos P7, VC7, R21 e B38.




    • Epilepsia – utilizar o ponto C3.




    • Epilepsia – utilizar os pontos B60, F4, B64, VG11 e VG16.




    • Epilepsia – utilizar os pontos B62, ID2 e ID3.




    • Epilepsia – utilizar os pontos B64, ID5, VG12 e VB19.




    • Epilepsia – utilizar os pontos C7, ID3, VC15, B15 e VC17.




    • Epilepsia – utilizar os pontos ID3, VC15 e C7.




    • Epilepsia – utilizar os pontos IG4, E40, BP4, C7, ID3, R1, R3, F2, F3, VC12 e VG20.




    • Epilepsia – utilizar os pontos TA23, VG16 e VG20.




    • Epilepsia – utilizar os pontos VC15 e R1.




    • Epilepsia – utilizar os pontos VG1 e VG12.




    • Epilepsia – utilizar os pontos VG6 e R1.




    • Epilepsia, dores de cabeça, insônia e constipação – utilizar o ponto (19) YAOQI.




    • Epilepsia, língua saliente, palavras sobre-excitadas, visão de espectros e ideias falsas – utilizar o ponto B61.




    • Epilepsias com Vômito – utilizar os pontos VG17, VG24, VC23, VB2, IG6, R9, IG5 e VG20.




    EPISTAXE




    A epistaxe, é caracterizada pelo sangramento da mucosa nasal. Pode ocorrer devido a vários fatores, como lesões no nariz, ressecamento das membranas nasais, infecções, hipertensão arterial, distúrbios de coagulação sanguínea ou irritação causada por alergias. Na Medicina Tradicional Chinesa (MTC), a epistaxe é frequentemente associada a desequilíbrios nos padrões de fluxo de energia (Qi) e sangue, bem como disfunção dos órgãos internos, especialmente do Fígado, Pulmão e Baço.




    Pontos de Acupuntura




    Yingxiang (IG20): Localizado na asa do nariz, na linha média. Para sangramento nasal, desobstrui o nariz, limpa o calor.




    Hegu (IG4): Localizado entre o primeiro e o segundo metacarpos, na base do segundo dedo. Dispersa o vento-calor, controla o sangramento nasal.




    Taichong (F3): Localizado no dorso do pé, entre o primeiro e o segundo metatarsos, na depressão proximal à junção dos ossos metatarsais. Acalma o Fígado, regula o fluxo de Qi e Sangue, controla o sangramento.




    Sanyinjiao (BP6): Localizado a três cun acima do maléolo medial, na borda posterior da tíbia. Tonifica o Sangue, harmoniza o Fígado, regula a circulação de Qi.




    Fitoterapia Chinesa




    Ce Bai Ye (Folha de Platina): Refrigera o Sangue, estanca o sangramento nasal, limpa o Calor. Utilizado para tratar epistaxe causada por calor no Estômago e Pulmão.




    Huai Hua (Folha de Sophora Japonica): Refrigera o Sangue, estanca o sangramento, reduz o calor. Utilizado para tratar epistaxe devido a calor no Yangming ou calor no fígado.




    Fitoterapia Brasileira




    Erva Baleeira (Cordia verbenacea): Anti-inflamatória, hemostática, adstringente. O chá de erva baleeira pode ser utilizado topicamente ou internamente para ajudar a estancar o sangramento nasal.




    Arnica (Arnica montana): Hemostática, anti-inflamatória, promove a cicatrização. A aplicação tópica de pomadas ou gel de arnica pode ajudar a estancar o sangramento e reduzir a inflamação.




    • Epistaxe – utilizar os pontos IG20 e E45.




    EQUILÍBRIO




    Quando se trata de equilíbrio, tanto físico quanto emocional, a Medicina Tradicional Chinesa (MTC) aborda a harmonia entre os diferentes sistemas do corpo e da mente.




    Pontos de Acupuntura




    Yin Tang (EX-HN3): Localizado entre as sobrancelhas, na testa. Acalma a mente, alivia o estresse, promove a clareza mental.




    Shenmen (C7): Localizado no lado radial do antebraço, no ponto médio entre os tendões do carpo. Harmoniza o coração, acalma a mente, alivia a ansiedade.




    Tai Chong (F3): No dorso do pé, entre o primeiro e o segundo metatarsos, na depressão proximal à junção dos ossos metatarsais. Harmoniza o fígado, promove o fluxo de energia, alivia o estresse.




    Feng Chi (VB20): Localizado na parte posterior do pescoço, na depressão entre os músculos trapézio e esternocleidomastoideo. Alivia a tensão, promove a circulação de energia, acalma a mente.




    Fitoterapia Chinesa




    Ling Zhi (Ganoderma lucidum): Tonifica o Qi, acalma a mente, promove o equilíbrio. Utilizado para fortalecer a energia vital e promover a saúde mental.




    Bai He (Lilium): Nutre o Yin, acalma o coração, alivia a ansiedade. Utilizado para nutrir o Yin e aliviar os sintomas de inquietação e insônia.




    Fitoterapia Brasileira




    Maracujá (Passiflora spp.): Sedativo suave, relaxante, alivia a ansiedade. O chá de maracujá pode ajudar a acalmar a mente e promover o relaxamento.




    Camomila (Matricaria recutita): Calmante, relaxante, alivia o estresse. O chá de camomila é conhecido por suas propriedades relaxantes e pode ajudar a promover o equilíbrio emocional.




    • Equilibra as emoções, desperta a intuição, a autoconfiança, percepção, vidência, acalma a ansiedade. Uma janela para o mundo interior, ponto da glândula hipófise, bom para tratar a deficiência de yin com inquietação mental – utilizar o ponto Yin Tang.




    • Equilibra o grau de excitação, interesse, amor pela vida e nos relacionamentos – utilizar o ponto C8.




    • Equilibra o interesse por alimentos, por querer viver no presente e por posses materiais – utilizar o ponto BP2 (Moxa).




    • Ponto de Equilíbrio – VG20.




    • Ponto de Equilíbrio – utilizar o ponto VC1.




    • Ponto de Equilíbrio – utilizar o ponto VC12.




    • Ponto de Equilíbrio – utilizar o ponto VC17




    • Pontos de Equilíbrio – utilizar os pontos VC14 e VC15.




    • Pontos de Equilíbrio – utilizar os pontos VC2 e VC3.




    • Pontos de Equilíbrio – utilizar os pontos VC22 e VC23.




    • Pontos de Equilíbrio – utilizar os pontos VC4 e VC6.




    EREÇÃO PROLONGADA (Priapismo)




    Uma ereção prolongada, também conhecida como priapismo, é uma condição na qual o pênis permanece ereto por um período prolongado, geralmente mais de quatro horas, sem estímulo sexual. Isso pode ser doloroso e requer atenção médica imediata para evitar danos permanentes ao tecido peniano. Na Medicina Tradicional Chinesa (MTC), o priapismo pode ser visto como um desequilíbrio no fluxo de energia (Qi) e sangue nos meridianos relacionados aos órgãos sexuais. Aqui estão algumas abordagens da MTC para lidar com o priapismo:




    Pontos de Acupuntura




    Taichong (F3): Localizado no dorso do pé, entre o primeiro e o segundo metatarsos, na depressão proximal à junção dos ossos metatarsais. Harmoniza o fígado, regula o fluxo de energia, acalma a mente.




    Sanyinjiao (BP6): Localizado a três cun acima do maléolo medial, na borda posterior da tíbia. Tonifica o sangue, regula o Qi, harmoniza o fígado e os rins.




    Guan Yuan (VC4): Localizado a quatro cun abaixo do umbigo, na linha média do abdômen. Tonifica o Qi dos rins, fortalece o corpo, harmoniza o sangue.




    Fitoterapia Chinesa




    Shan Zhu Yu (Cornus): Tonifica o Rim, estanca o sangue, regula a menstruação. Utilizado para tonificar os rins e regular o fluxo de sangue nos órgãos sexuais.




    Tu Si Zi (Cuscuta): Tonifica o Rim, fortalece o Yang, nutre o esperma. Utilizado para tonificar a energia sexual e fortalecer os rins.




    Fitoterapia Brasileira




    Catuaba (Trichilia catigua): Afrodisíaco, estimulante sexual, vasodilatador. A catuaba é conhecida por seus efeitos afrodisíacos e pode ajudar a melhorar a circulação sanguínea nos órgãos sexuais.




    Marapuama (Ptychopetalum olacoides): Afrodisíaco, tônico sexual, estimulante nervoso. A marapuama é tradicionalmente utilizada para aumentar a libido e melhorar a função sexual.




    • Ereção prolongada – utilizar o ponto F5.




    ERISIPELA




    A erisipela é uma infecção cutânea causada por bactérias, mais comumente Streptococcus pyogenes. Ela afeta a camada superior da pele e é caracterizada por uma área de pele vermelha, inflamada, quente e dolorosa. Na Medicina Tradicional Chinesa (MTC), a erisipela é frequentemente associada a desequilíbrios nos padrões de energia (Qi) e sangue, bem como a um funcionamento comprometido do Baço e do Estômago.




    Pontos de Acupuntura




    Xue Hai (BP10): Localizado a dois cun acima da borda superior da patela, na depressão medial do músculo quadríceps. Limpa o calor, elimina o fogo tóxico, regula a circulação de sangue.




    Li Nei Ting (BP1): Localizado na base do primeiro dedo do pé, na depressão lateral ao canto ungueal. Refresca o calor, limpa o fogo tóxico, drena a umidade.




    Fenglong (E40): Localizado no dorso do tornozelo, entre o tendão do músculo tibial anterior e o tendão do extensor longo dos dedos. Elimina o calor, drena a umidade, promove a circulação de Qi.




    Yang Ling Quan (VB34): Localizado no lado externo da perna, na depressão anterior e inferior à cabeça da fíbula. Limpa o calor, promove a circulação de Qi e Sangue, alivia a dor.




    Fitoterapia Chinesa




    Jin Yin Hua (Lonicera japonica): Clareia o calor, limpa o fogo tóxico, alivia a inflamação. Utilizado para tratar a erisipela devido ao calor tóxico na pele.




    Huang Bai (Phellodendron): Elimina o calor úmido, limpa o fogo tóxico, alivia a inflamação. Utilizado para tratar a erisipela devido à umidade-calor na pele.




    Fitoterapia Brasileira




    Arnica (Arnica montana): Anti-inflamatória, analgésica, promove a cicatrização. O extrato de arnica pode ser aplicado topicamente para reduzir a inflamação e aliviar a dor associada à erisipela.




    Calêndula (Calendula officinalis): Anti-inflamatória, antimicrobiana, cicatrizante. A tintura de calêndula pode ser aplicada topicamente para reduzir a inflamação e promover a cicatrização da pele afetada.




    Considerar ainda a Fedegoso, guapeva, babosa, saião, aroeira e cipó-imbé.




    • Erisipela – (sangrar o ponto P5) e B54.




    • Erisipela – utilizar os pontos B54, VG14, IG11, E43, E36 e CS6.




    ERUCTAÇÃO




    Na Medicina Tradicional Chinesa (MTC), a eructação, também conhecida como arroto ou regurgitação, é frequentemente vista como um sintoma de desequilíbrio no sistema digestivo, geralmente relacionado ao Estômago e ao Baço.




    Pontos de Acupuntura




    Neiguan (CS6): Localizado na face anterior do antebraço, entre os tendões do músculo palmar longo e flexor radial do carpo, três dedos acima do pulso. Harmoniza o estômago, regula a função digestiva, alivia a distensão abdominal e a eructação.




    Zhongwan (VC12): Localizado no meio do abdômen, na linha média, quatro dedos acima do umbigo. Fortalece o estômago e o baço, harmoniza o Qi do estômago, alivia a eructação e a indigestão.




    Tianshu (E25): Localizado no abdômen, na linha média, dois dedos acima do umbigo. Harmoniza o estômago e os intestinos, alivia a distensão abdominal, trata a eructação e a constipação.




    Zusanli (E36): Localizado na face anterior da perna, quatro dedos abaixo do joelho, na borda lateral da tíbia. Fortalece o baço e o estômago, promove a digestão, alivia a eructação e outros distúrbios gastrointestinais.




    Fitoterapia Chinesa




    Huo Xiang (Patchouli): Dispersa o vento-frio, harmoniza o estômago, alivia a eructação. Utilizado para tratar a eructação causada por distúrbios do estômago e do baço.




    Chen Pi (Casca de Tangerina): Regula o Qi, transforma a umidade, alivia a eructação. Utilizado para tratar a eructação devido à estagnação do Qi do Estômago.




    Fitoterapia Brasileira




    Boldo (Peumus boldus): Digestivo, carminativo, alivia a flatulência. O chá de boldo pode ajudar a aliviar a eructação e outros distúrbios digestivos.




    Camomila (Matricaria recutita): Calmante, anti-inflamatória, alivia a indigestão. O chá de camomila pode ajudar a acalmar o estômago e reduzir a eructação causada por distúrbios gastrointestinais.




    Considerar ainda; a poejo, erva-doce, badiana e erva-cidreira.




    • Eructação e Flatulência (Fígado invadindo o baço e o estômago) – 
utilizar os pontos F13 e CS6.




    • Eructações e distensão abdominal – utilizar os pontos B18, B20 e B21.




    ERUPÇÕES CUTÂNEAS




    Erupções cutâneas podem ser causadas por uma variedade de fatores, incluindo alergias, infecções, irritações da pele, condições médicas subjacentes e reações a medicamentos. Na Medicina Tradicional Chinesa (MTC), as erupções cutâneas são frequentemente vistas como um sintoma de desequilíbrios nos padrões de energia (Qi) e sangue, bem como uma manifestação de calor ou umidade no corpo.




    Pontos de Acupuntura




    Xue Hai (BP10): Localizado a dois cun acima da borda superior da patela, na depressão medial do músculo quadríceps. Limpa o calor, elimina o fogo tóxico, regula a circulação de sangue.




    Qu Chi (IG11): Localizado no ponto mais alto da prega do cotovelo, no lado de fora do braço. Refresca o calor, limpa o fogo tóxico, elimina o vento-calor.




    He Gu (IG4): Localizado no dorso da mão, entre o primeiro e o segundo metacarpos, na junção proximal dos ossos metacarpianos. Limpa o calor, elimina o vento-calor, promove a circulação de Qi.




    Guan Yuan (VC4): Localizado a quatro cun abaixo do umbigo, na linha média do abdômen. Fortalece o Baço e o Rim, tonifica o Qi e o Sangue, regula o fluxo de Qi.




    Fitoterapia Chinesa




    Jin Yin Hua (Lonicera japonica): Clareia o calor, limpa o fogo tóxico, alivia a inflamação. Utilizado para tratar erupções cutâneas causadas por calor e inflamação.




    Huang Qin (Scutellaria): Limpa o calor, seca a umidade, alivia a inflamação. Utilizado para tratar erupções cutâneas causadas por calor úmido ou inflamação.




    Fitoterapia Brasileira




    Calêndula (Calendula officinalis): Anti-inflamatória, cicatrizante, antisséptica. O extrato de calêndula pode ser aplicado topicamente para aliviar a inflamação e promover a cicatrização da pele.




    Aloe vera (Aloe vera): Hidratante, cicatrizante, anti-inflamatório. O gel de aloe vera é conhecido por suas propriedades calmantes e pode ajudar a aliviar a coceira e a irritação associadas às erupções cutâneas.




    • Erupções cutâneas graves, quentes, manias e perda de consciência – utilizar o ponto C9.




    • Erupções na orelha, têmporas e mastoides – utilizar os pontos VB2, VB8, VB20 e VB41.




    ESCARLATINA




    Escarlatina é uma doença infecciosa causada pela bactéria Streptococcus pyogenes, a mesma que provoca a faringite estreptocócica. Caracteriza-se por febre alta, dor de garganta, erupções cutâneas vermelhas, principalmente no tronco e pescoço, que podem se espalhar para outras partes do corpo. Na MTC, a escarlatina é frequentemente vista como uma combinação de invasão de vento-calor e toxicidade no sangue e pele. É essencial limpar o calor e eliminar as toxinas para tratar a doença.




    Patogenia




    Invasão de Vento-Calor: A penetração de fatores patogênicos externos como vento e calor no corpo.




    Toxinas no Sangue: A presença de toxinas no sangue que causam inflamação e erupções cutâneas.




    Pontos de Acupuntura




    IG11 (Quchi): Elimina o calor, resfria o sangue, trata erupções cutâneas.




    VG14 (Dazhui): Libera o calor, fortalece a resistência do corpo contra patógenos.




    B13 (Feishu): Fortalece os pulmões, libera a superfície.




    BP10 (Xuehai): Resfria o sangue, elimina toxinas.




    P10 (Yuji): Elimina o calor nos pulmões, trata dor de garganta.




    Fitoterapia Chinesa




    Yin Qiao San (Pó Yin Qiao): Libera o calor, elimina toxinas, trata infecções na garganta.




    Huang Lian Jie Du Tang (Decocção de Huang Lian para Eliminar Toxinas): Purifica o calor, elimina toxinas, resfria o sangue.




    Ban Lan Gen (Radix Isatidis): Elimina o calor, desintoxica, trata infecções virais e bacterianas.




    Jin Yin Hua (Flos Lonicerae): Elimina calor e toxinas, trata infecções e inflamações.




    Lian Qiao (Fructus Forsythiae): Libera calor, desintoxica, trata erupções cutâneas.




    Fitoterapia Brasileira




    A fitoterapia brasileira oferece várias plantas com propriedades antibacterianas, anti-inflamatórias e que ajudam a tratar os sintomas da escarlatina.




    Própolis (Propolis): Antibacteriano, anti-inflamatório, imunomodulador. Extrato ou tintura, tomado em gotas.




    Eucalipto (Eucalyptus spp.): Antisséptico, anti-inflamatório. Em infusão para gargarejos ou inalação.




    Gengibre (Zingiber officinale): Antibacteriano, anti-inflamatório, antitérmico. Em chá ou decocção.




    Aroeira (Schinus terebinthifolia): Antimicrobiano, anti-inflamatório. Decocção ou extrato.




    Guaco (Mikania glomerata): Anti-inflamatório, expectorante. Em forma de chá ou xarope.




    Considerar ainda; o Sabugueiro, limão, mil-em-rama e borragem.




    Isolamento: Para evitar a disseminação da doença, é aconselhável que a pessoa infectada permaneça isolada até que não seja mais contagiosa.




    Nota Importante




    A escarlatina, sendo uma infecção bacteriana, requer tratamento médico adequado. As terapias complementares como acupuntura e fitoterapia podem ser utilizadas para aliviar os sintomas e fortalecer o sistema imunológico, mas devem ser complementares ao tratamento convencional.




    Escarlatina – utilizar os pontos abaixo:




    • IG11 (Quchi) – Elimina calor e desintoxica, especialmente eficaz em condições febris e inflamatórias.




    • VG14 (Dazhui) – Dispersa calor excessivo e reforça a imunidade, útil para febres altas.




    • P5 (Chize) – Ajuda a aliviar calor nos pulmões e a reduzir sintomas respiratórios.




    • BP10 (Xuehai) – Refresca o sangue e é eficaz para erupções cutâneas causadas pelo calor.




    • F2 (Xingjian) – Reduz o calor no Fígado e ajuda a dispersar o calor do sangue.




    • VC17 (Shanzhong) – Acalma o peito e melhora a respiração, aliviando desconfortos torácicos.




    • E44 (Neiting) – Alivia calor no estômago e é eficaz para condições febris com dor na garganta.




    ESCORBUTO




    Escorbuto é uma condição causada pela deficiência grave de vitamina C (ácido ascórbico), essencial para a síntese de colágeno, a absorção de ferro e a manutenção do sistema imunológico. Os sintomas incluem fadiga, gengivas sangrantes, dores musculares, articulares e a formação de manchas vermelhas na pele. Patologia que acometia os primeiros navegantes, e exploradores continentais que permaneciam por muito tempo embarcados sem consumir frutas que continham a vitamina C. Na MTC, o escorbuto pode ser associado a uma deficiência de Qi e Sangue, além de umidade e estagnação. A abordagem do tratamento foca em tonificar o Qi e o Sangue, além de resolver a umidade e a estagnação.




    Patogenia




    Deficiência de Qi e Sangue: Fraqueza geral, fadiga, gengivas sangrentas.




    Umidade e Estagnação: Dor nas articulações e músculos, inchaço.




    Pontos de Acupuntura




    E36 (Zusanli): Tonifica o Qi, fortalece o corpo, melhora a digestão.




    BP6 (Sanyinjiao): Tonifica o Sangue e o Yin, resolve a umidade.




    IG4 (Hegu): Regula o Wei Qi (Qi Defensivo), alivia dor.




    F3 (Taichong): Move o Qi e o Sangue, alivia estagnação.




    VC6 (Qihai): Tonifica o Qi e o Sangue, fortalece o corpo.




    Fitoterapia Chinesa




    Si Wu Tang (Decocção dos Quatro Substâncias): Tonifica e move o Sangue, fortalece o Qi.




    Ba Zhen Tang (Decocção dos Oito Tesouros): Tonifica o Qi e o Sangue, fortalece o corpo.




    Shen Ling Bai Zhu San (Pó de Ginseng, Poria e Atractylodes): Fortalece o Qi do Baço, resolve umidade.




    Dang Gui (Radix Angelicae Sinensis): Tonifica e move o Sangue.




    Huang Qi (Radix Astragali): Fortalece o Qi, eleva o Yang.




    Fitoterapia Brasileira




    Azedinha (Rumex acetosa): Rica em vitamina C, tonificante, desintoxicante. Folhas em saladas, sucos ou chás.




    Barbatimão (Stryphnodendron barbatiman): Anti-inflamatório, cicatrizante. Decocção da casca para uso interno e externo.




    Fumária (Fumaria officinalis): Desintoxicante, diurética, melhora a função hepática. Chá das folhas.




    Cocleária (Cochlearia officinalis): Rica em vitamina C, antioxidante. Folhas em saladas, sucos ou chás.




    Pariparoba (Piper umbellatum): Anti-inflamatória, desintoxicante. Infusão das folhas.




    Recomendações e Precauções




    Consulta Médica: O tratamento para o escorbuto deve incluir a reposição de vitamina C e a correção da dieta. Consulte um médico para um diagnóstico e plano de tratamento adequado.




    Escorbuto – utilizar os pontos abaixo:




    • BP6 (Sanyinjiao) – Tonifica o Baço, o Fígado e o Rim, fortalecendo o sangue e ajudando no controle de sangramentos.




    • VC12 (Zhongwan) – Fortalece o Baço e o Estômago, promovendo uma melhor digestão e absorção de nutrientes.




    • BP10 (Xuehai) – Nutre e mobiliza o sangue, ajudando a controlar sangramentos e fortalecer o sistema circulatório.




    • E36 (Zusanli) – Fortalece o Estômago e o Baço, promovendo a geração de Qi e sangue.




    • F3 (Taichong) – Ajuda a promover a circulação de sangue e alivia estagnações.




    • P7 (Lieque) – Melhora a circulação de energia e o fluxo de sangue, sendo útil para promover a saúde geral.




    • B20 (Pishu) – Ponto Shu do Baço, fortalece a função do Baço na produção de sangue e controle de sangramentos.




    ESCROFULOSE




    A escrófula é uma doença que historicamente tem sido associada à tuberculose ganglionar, caracterizada pelo aumento dos gânglios linfáticos no pescoço, que podem ficar inchados, doloridos e formar abscessos. Na Medicina Tradicional Chinesa (MTC), a escrófula é frequentemente vista como uma manifestação de desequilíbrios nos padrões de energia (Qi) e sangue, bem como uma resposta do sistema imunológico a patógenos invasores.




    Pontos de Acupuntura




    Feng Chi (VB20): Localizado na parte posterior do pescoço, na depressão entre os músculos trapézio e esternocleidomastoideo. Limpa o calor, drena a umidade, promove a circulação de Qi e sangue nos gânglios linfáticos.




    Hegu (IG4): Localizado entre o primeiro e o segundo metacarpos, na base do segundo dedo. Harmoniza o sistema imunológico, promove a circulação de Qi e sangue, alivia a dor e o inchaço.




    Neiguan (CS6): Localizado na face anterior do antebraço, entre os tendões do músculo palmar longo e flexor radial do carpo, três dedos acima do pulso. Fortalece o sistema imunológico, regula o Qi do peito, alivia a inflamação.




    Zusanli (E36): Localizado na face anterior da perna, quatro dedos abaixo do joelho, na borda lateral da tíbia. Tonifica o Baço e o Estômago, fortalece o corpo, promove a circulação de Qi e sangue.




    Fitoterapia Chinesa




    Bai Hua She She Cao (Oldenlandia): Limpa o calor, resfria o sangue, elimina a estagnação. Utilizado para tratar a escrófula com inflamação e calor no sangue.




    Chen Pi (Casca de Tangerina): Regula o Qi, transforma a umidade, elimina a estagnação. Utilizado para tratar a escrófula com estagnação do Qi e umidade-calor.




    Fitoterapia Brasileira




    Unha de Gato (Uncaria tomentosa): Anti-inflamatória, imunomoduladora, antibacteriana. A unha de gato é conhecida por suas propriedades anti-inflamatórias e imunomoduladoras, podendo ajudar a reduzir a inflamação nos gânglios linfáticos.




    Espinheira Santa (Maytenus ilicifolia): Anti-inflamatória, antioxidante, antimicrobiana. A espinheira santa é tradicionalmente utilizada para tratar distúrbios inflamatórios e infecciosos, podendo ser útil no tratamento complementar da escrófula.




    Considerar ainda; a salva, o tejuco, a urtiga branca, cambuí, agrião e alfazema.




    • Escrofulose – utilizar o ponto (33) ZHOUJIAN.




    ESGOTAMENTO (SÍNDROME DE BURNOUT)




    O esgotamento, também conhecido como síndrome de burnout, é uma condição caracterizada por exaustão física, emocional e mental devido a um estresse crônico relacionado ao trabalho ou outras atividades. Na Medicina Tradicional Chinesa (MTC), o esgotamento é frequentemente associado a desequilíbrios nos padrões de energia (Qi) e sangue, bem como a uma deficiência dos órgãos internos, especialmente do Baço e do Rim.




    Pontos de Acupuntura




    Shenmen (C7): Localizado no lado radial do antebraço, no ponto médio entre os tendões do carpo. Calma da mente, nutre o coração, alivia a ansiedade e a tensão emocional.




    Sanyinjiao (BP6): Localizado a três cun acima do maléolo medial, na borda posterior da tíbia. Tonifica o sangue, fortalece o Baço e o Rim, promove a energia e alivia a fadiga.




    Zusanli (E36): Localizado no lado externo da perna, quatro dedos abaixo do joelho, na depressão abaixo da cabeça da tíbia. Tonifica o Baço e o Estômago, fortalece a energia, alivia a fadiga e aumenta a resistência.




    Yintang (EX-HN3): Localizado entre as sobrancelhas, na testa. Acalma a mente, reduz o estresse, promove o equilíbrio emocional.




    Fitoterapia Chinesa




    Huang Qi (Astragalus): Tonifica o Qi, fortalece o Baço, aumenta a resistência. Utilizado para tratar a fadiga crônica e a fraqueza associadas ao esgotamento.




    Dang Gui (Angelica): Nutre o Sangue, regula o ciclo menstrual, alivia a fadiga. Utilizado para tonificar o Sangue e aumentar a energia vital.




    Fitoterapia Brasileira




    Ginseng Brasileiro (Pfaffia paniculata, Suma): Adaptogênico, energizante, fortalece o sistema imunológico. O ginseng brasileiro é conhecido por sua capacidade de aumentar a resistência física e mental, sendo útil no tratamento do esgotamento.




    Guaraná (Paullinia cupana): Estimulante, energizante, melhora o foco e a concentração. O guaraná é utilizado como um tônico natural para aumentar a energia e combater a fadiga.




    • Esgotamento completo com dificuldades na fala – utilizar os pontos VG6, VG4, VG11, VG14 e VG20.




    • Esgotamento Mental com acúmulo de pensamentos com (Estagnação e deficiência do chi do estômago) – utilizar os pontos VC4 e E45.




    • Esgotamento Mental e depressão pós-parto – utilizar os pontos VC6, VC12, BP3 e BP6.




    • Esgotamento Mental – utilizar os pontos B23 e B60.




    • Esgotamento Nervoso e alcoolismo – utilizar os pontos BP1 e F3.




    • Esgotamento Nervoso – utilizar o ponto BP1.




    • Esgotamento após o parto – utilizar os pontos B17, B20, B23 e B43.




    • Esgotamento mental e memória fraca (Deficiência do chi e do sangue), digestão lenta (Deficiência do chi do baço), náusea e indigestão (Deficiência do chi do baço e umidade). Sensação de peso e letargia (Umidade e fleuma na cabeça) – utilizar os pontos VC12 e BP3.




    • Esgotamento mental, falta de interesse no trabalho, má posição do feto (Usar Moxa), rigidez no corpo, ansiedade, euforia excessiva, medo e dificuldades no parto – utilizar os pontos B64 e B67.




    • Esgotamento – utilizar os pontos B15 e B23.




    • Esgotamento – utilizar os pontos R3 e VC6.




    • Esgotamento – utilizar os pontos VC6 e E36.




    ESPASMOS




    Espasmos são contrações musculares involuntárias e repentinas que podem ser causadas por uma variedade de razões, incluindo fadiga muscular, desidratação, deficiências nutricionais, estresse, lesões musculares, distúrbios neurológicos, entre outros. Na Medicina Tradicional Chinesa (MTC), os espasmos musculares são frequentemente vistos como uma manifestação de desequilíbrios nos padrões de energia (Qi) e sangue, bem como uma disfunção dos canais de energia (meridianos) que atravessam os músculos afetados.




    Pontos de Acupuntura




    Hegu (IG4): Localizado entre o primeiro e o segundo metacarpos, na base do segundo dedo. Harmoniza o Qi, alivia a dor, relaxa os músculos.




    Yang Ling Quan (VB34): Localizado no lado externo da perna, na depressão anterior e inferior à cabeça da fíbula. Harmoniza o Fígado e o Baço, relaxa os tendões, alivia os espasmos musculares.




    Tai Chong (F3): Localizado no dorso do pé, entre o primeiro e o segundo metatarso, na depressão proximal à base do segundo dedo. Harmoniza o Fígado, regula o fluxo de Qi, alivia os espasmos musculares.




    Fengchi (VB20): Localizado na parte posterior do pescoço, na depressão entre os músculos trapézio e esternocleidomastoideo. Harmoniza o Qi e o Sangue, relaxa os músculos do pescoço e ombros, alivia a tensão.




    Fitoterapia Chinesa




    Chuan Xiong (Ligusticum): Ativa o Sangue, alivia a estagnação, relaxa os tendões. Utilizado para tratar espasmos musculares devido a estagnação de Qi e Sangue.




    Gou Teng (Uncaria): Acalma o Fígado, acalma o vento, alivia a tensão muscular. Utilizado para tratar espasmos musculares devido a desequilíbrios no Fígado.




    Fitoterapia Brasileira




    Passiflora (Passiflora incarnata): Relaxante muscular, sedativo, calmante. A passiflora é conhecida por suas propriedades relaxantes e pode ajudar a aliviar espasmos musculares causados pelo estresse e ansiedade.




    Valeriana (Valeriana officinalis): Relaxante muscular, sedativo, analgésico. A valeriana é usada tradicionalmente para tratar espasmos musculares e relaxar o sistema nervoso.




    Considerar ainda: A erva-cidreira, hortelã, pipi, prímula e anil.




    • Espasmo do Esôfago – utilizar os pontos VC21, VC22 e CS6.




    • Espasmo muscular – utilizar os pontos VG8 e VG20.




    • Espasmos Musculares (Estagnação do chi do fígado) – utilizar os pontos F3, VB21 e VB34.




    • Espasmo no Diafragma (Estagnação do chi do coração e do pulmão) – utilizar os pontos F3 e CS3.




    • Espasmos do músculo gastrocnêmio – utilizar os pontos B40, B54, B56, B57 e F3.




    • Espasmos e rigidez no pescoço e nas costas – utilizar os pontos B10, B18 e B23.




    • Espasmos musculares voluntários ou involuntários – utilizar os pontos F2 e F3.




    • Espasmos no Cotovelo – utilizar os pontos IG10, IG11, C3 e TA10.




    • Espasmos no Diafragma – utilizar os pontos B17, VC22, VC17, VC14 e E36.




    • Espasmos no cotovelo – utilizar os pontos P5 e IG11.




    ESPERMATORREIA




    A espermatorreia é uma condição caracterizada pela emissão involuntária de sêmen sem orgasmo, geralmente durante o sono, mas também pode ocorrer durante o dia. Na Medicina Tradicional Chinesa (MTC), a espermatorreia é frequentemente vista como uma manifestação de desequilíbrios nos padrões de energia (Qi) e nos rins, especialmente uma deficiência do Rim, que é considerado o órgão responsável pela produção e armazenamento do esperma.




    Pontos de Acupuntura




    Shenshu (B23): Localizado na região lombar, 1.5 cun lateral à linha média, ao nível da segunda vértebra lombar. Tonifica o Rim, fortalece os ossos e tendões, regula a ejaculação.




    Sanyinjiao (BP6): Localizado a três cun acima do maléolo medial, na borda posterior da tíbia. Tonifica o Rim e o Baço, fortalece o Jing (essência), regula a ejaculação.




    Guan Yuan (VC4): Localizado A quatro cun abaixo do umbigo, na linha média do abdômen. Tonifica o Rim e o Baço, fortalece o Jing, estabiliza a ejaculação.




    Zhong Ji (VC3): Localizado A quatro cun abaixo do umbigo, na linha média do abdômen. Fortalece os Rins, tonifica o Jing, regula a ejaculação.




    Fitoterapia Chinesa




    Shu Di Huang (Rehmannia): Nutre o Yin e o Sangue, fortalece os Rins. Utilizado para tratar espermatorreia devido a deficiência do Rim e do Jing.




    Tu Si Zi (Cuscuta): Tonifica o Rim, fortalece o Jing, controla a ejaculação precoce. Utilizado para tratar espermatorreia devido a deficiência do Rim e vazio do Jing.




    Fitoterapia Brasileira




    Catuaba (Anemopaegma mirandum): Afrodisíaco, tônico renal, fortalece os órgãos sexuais. A catuaba é usada tradicionalmente para tratar problemas sexuais, incluindo a espermatorreia.




    Marapuama (Ptychopetalum olacoides): Tônico sexual, fortalece os Rins e o sistema nervoso. A marapuama é utilizada para aumentar a libido e tratar disfunções sexuais, como a espermatorreia.




    • Espermatorreia – utilizar os pontos BP6, BP10 e VC4.




    ESPÍRITO (Temeroso e Agitado).




    Quando alguém se encontra em um estado de espírito temeroso e agitado, na Medicina Tradicional Chinesa (MTC), isso pode ser indicativo de um desequilíbrio nos padrões de energia (Qi) e nos órgãos internos, particularmente uma disfunção do Rim, que é associado ao medo, e do Coração, que está ligado à agitação e à ansiedade.




    Pontos de Acupuntura




    Shenmen (C7): Localizado no lado radial do punho, na borda ulnar do tendão do músculo flexor do carpo. Acalma a mente, alivia a ansiedade, fortalece o Coração.




    Taixi (R3): Localizado no pé, no ponto médio entre o tendão de Aquiles e o maléolo medial. Tonifica o Rim, acalma o espírito, alivia o medo e a ansiedade.




    Yintang (EX-HN3): Localizado no meio da linha entre as sobrancelhas, na testa. Acalma a mente, alivia a ansiedade, promove a tranquilidade.




    Fengchi (VB20): Localizado na parte posterior do pescoço, na depressão entre os músculos trapézio e esternocleidomastoideo. Libera a tensão do pescoço, alivia a ansiedade, promove o fluxo de Qi.




    Fitoterapia Chinesa




    Huang Qi (Astragalus): Tonifica o Qi, fortalece o Baço e o Rim, acalma o espírito. Utilizado para tratar o estado de espírito temeroso e agitado devido a deficiência do Qi do Rim.




    Suan Zao Ren (Ziziphus jujuba): Nutre o Coração e o Fígado, acalma o espírito, promove o sono. Utilizado para tratar a agitação e a insônia associadas ao estado de espírito temeroso.




    Fitoterapia Brasileira




    Passiflora (Passiflora incarnata): Calmante, sedativo e relaxante. A passiflora é conhecida por sua capacidade de acalmar o sistema nervoso e promover a tranquilidade mental.




    Camomila (Matricaria recutita): Calmante, anti ansiedade e relaxante. A camomila é utilizada tradicionalmente para aliviar a ansiedade, acalmar a mente e promover o sono tranquilo.




    • Espírito temeroso, emotividade, ansiedade, depressão, suspiros e sensação de terror – utilizar o ponto B66.




    • Espírito agitado e vazio, sem descanso e apreensivo, com incontinência urinária – utilizar o ponto C5.




    • Espírito agitado, palpitações, que age de maneira precipitada e transtornada – utilizar o ponto VC13.




    • Espírito temeroso e memória debilitada – utilizar o ponto R26.




    • Espírito temeroso – utilizar o ponto TA2.




    • Espírito temeroso e desesperança – utilizar o ponto VG10, se houver quadro de distúrbios do sono intranquilo acrescentar o ponto VG23.




    • Espírito temeroso, transtornado e sensação de vazio – utilizar o ponto E36.




    ESPLENITE




    A esplenite é uma inflamação do baço, que pode ser causada por várias condições, incluindo infecções, doenças autoimunes e outras doenças inflamatórias. Na Medicina Tradicional Chinesa (MTC), o baço desempenha um papel crucial na digestão, transformação e transporte de nutrientes, e na regulação do sangue e dos fluidos corporais. A abordagem da MTC para tratar a esplenite geralmente envolve a acupuntura, a fitoterapia chinesa e recomendações dietéticas. Vamos explorar cada uma dessas abordagens:




    Pontos de Acupuntura




    BP6 (Sanyinjiao): Localizado na parte interna da perna, três polegadas acima do maléolo medial. Este ponto fortalece o baço, ajuda na digestão e alivia a dor abdominal.




    E36 (Zusanli): Localizado na perna, quatro dedos abaixo da rótula e um dedo lateral à crista tibial. É um ponto fundamental para fortalecer o Qi do baço e do estômago.




    BP9 (Yinlingquan): Localizado na parte interna da perna, na depressão abaixo do côndilo medial da tíbia. Ajuda a drenar a umidade e fortalece o baço.




    VC12 (Zhongwan): Localizado no abdômen, na linha média, quatro polegadas acima do umbigo. É um ponto importante para fortalecer o baço e o estômago.




    B20 (Pishu): Localizado nas costas, a 1,5 cun lateral à borda inferior da 11ª vértebra torácica. É o ponto de Shu do baço e é usado para fortalecer o baço e harmonizar o meio aquecedor.




    Fitoterapia Chinesa




    A fitoterapia chinesa utiliza uma variedade de ervas para tratar a esplenite, fortalecendo o baço e eliminando a umidade. Algumas fórmulas comuns incluem:




    Si Jun Zi Tang (Decocção dos Quatro Nobres): Uma fórmula clássica para fortalecer o Qi do baço. Contém ginseng (Ren Shen), alcaçuz (Gan Cao), atracanto (Bai Zhu) e poria (Fu Ling).




    Li Zhong Wan (Pílula para Regular o Centro): Usada para aquecer e tonificar o baço e o estômago. Contém ginseng (Ren Shen), alcaçuz (Gan Cao), atracanto (Bai Zhu) e gengibre seco (Gan Jiang).




    Shen Ling Bai Zhu San (Pó de Ginseng, Poria e Atractylodes): Para fortalecer o baço, resolver a umidade e parar a diarreia. Contém ginseng (Ren Shen), alcaçuz (Gan Cao), atracanto (Bai Zhu), poria (Fu Ling) e outras ervas.




    Fitoterapia Brasileira




    A fitoterapia brasileira também oferece várias ervas que podem ajudar a tratar a esplenite, fortalecendo o baço e melhorando a digestão.




    Jurubeba (Solanum paniculatum): Usada para problemas digestivos, como hepatite, dispepsia e inflamação do baço. Possui propriedades anti-inflamatórias e tônicas.




    Boldo-do-chile (Peumus boldus): Utilizado para tratar problemas digestivos e hepáticos. Tem propriedades colagogas, coleréticas e digestivas.




    Carqueja (Baccharis trimera): Ajuda a melhorar a digestão, é anti-inflamatória e hepatoprotetora. Útil para problemas do fígado e do baço.




    Hortelã (Mentha spicata): Auxilia na digestão e tem propriedades anti-inflamatórias.




    Esplenite – utilizar os pontos abaixo:




    • BP9 (Yinlingquan) – Elimina a umidade no aquecedor médio e inferior, regulando o Baço.




    • VC12 (Zhongwan) – Fortalece o Baço e o Estômago, harmonizando o sistema digestivo e reduzindo a inflamação.




    • BP6 (Sanyinjiao) – Tonifica o Baço, o Fígado e os Rins, ajudando a fortalecer o Qi do Baço e drenar a umidade.




    • B20 (Pishu) – Ponto Shu do Baço, fortalece a função do Baço e ajuda a regular o fluxo de Qi.




    • E36 (Zusanli) – Aumenta a energia do Baço e do Estômago, promovendo digestão e fortalecendo o sistema imunológico.




    • BP10 (Xuehai) – Purifica o sangue e ajuda a aliviar inflamações associadas a calor tóxico.




    • IG4 (Hegu) – Elimina calor e promove a circulação de Qi, aliviando dor e inflamação.




    ESPONDILITE




    A espondilite é uma condição médica caracterizada pela inflamação crônica das articulações da coluna vertebral e, às vezes, de outras articulações. Na Medicina Tradicional Chinesa (MTC), a espondilite é frequentemente vista como uma manifestação de desequilíbrios nos padrões de energia (Qi) e sangue, bem como uma disfunção dos órgãos internos, especialmente do Fígado e dos Rins.




    Pontos de Acupuntura




    Shenshu (B23): Localizado na região lombar, 1.5 cun lateral à linha média, ao nível da segunda vértebra lombar. Tonifica os Rins, fortalece os ossos e tendões, alivia a dor nas costas.




    Dachangshu (B25): Localizado na região lombar, 1.5 cun lateral à linha média, ao nível da quarta vértebra lombar. Fortalece os Rins e o Baço, promove a circulação de Qi e sangue, alivia a dor nas costas.




    Yanglingquan (VB34): Localizado no lado externo da perna, na depressão anterior e inferior à cabeça da fíbula. Harmoniza o Fígado e o Baço, alivia a dor nas articulações, fortalece os tendões.




    Huantiao (VB30): Localizado na região glútea, na depressão entre os músculos glúteo médio e glúteo máximo. Ativa a circulação de Qi e sangue, alivia a dor nas costas e quadris.




    Fitoterapia Chinesa




    Du Zhong (Eucommia): Fortalece os ossos e tendões, tonifica os Rins. Utilizado para tratar espondilite com fraqueza dos ossos e dor nas costas.




    Huang Qi (Astragalus): Tonifica o Qi, fortalece os tendões, promove a cicatrização. Utilizado para tratar espondilite com fraqueza geral e baixa imunidade.




    Fitoterapia Brasileira




    Unha de Gato (Uncaria tomentosa): Anti-inflamatória, analgésica, fortalece o sistema imunológico. A unha de gato é utilizada para tratar inflamação nas articulações e fortalecer o sistema imunológico.




    Gengibre (Zingiber officinale): Anti-inflamatório, analgésico, aquece os Rins e dispersa o frio. O gengibre pode ajudar a aliviar a dor e a inflamação associadas à espondilite.




    • Espondilite Anquilosante – utilizar os pontos B27, VG14, ID3, B20 e B23.




    • Espondilite anquilosante – utilizar os pontos B10, B11, B23 e B62.




    • Espondilite anquilosante – utilizar os pontos VG4, VG9, VG12 e VG15.




    • Espondilite cervical – utilizar os pontos B10 e B67.




    • Espondilite cervical – utilizar os pontos VB39, VB20 e VG14.




    ESQUECIMENTO




    No contexto da Medicina Tradicional Chinesa (MTC), o esquecimento excessivo ou transtornos de memória são frequentemente associados a desequilíbrios nos órgãos internos, principalmente no Baço e no Rim, que são responsáveis pela transformação e armazenamento de energia (Qi) e essência (Jing), essenciais para uma boa função cognitiva




    Pontos de Acupuntura




    Sishencong (EX-HN1): Localizado nas partes moles do couro cabeludo, 1 cun atrás da linha do cabelo, a 1 cun de distância entre os pontos. Tonifica o Qi do Rim, fortalece a memória.




    Shenting (VG24): Localizado no meio da linha que liga as duas sobrancelhas, na testa. Clareia a mente, melhora a memória.




    Baihui (VG20): Localização: No alto da cabeça, na linha média, na junção da linha que liga as duas orelhas. Tonifica o Qi do Rim, fortalece a memória.




    Sanyinjiao (BP6): Localização a três cun acima do maléolo medial, na borda posterior da tíbia. Tonifica o Baço e o Rim, nutre o sangue, fortalece a memória.




    Fitoterapia Chinesa




    Shu Di Huang (Rehmannia): Nutre o Yin do Rim, fortalece a memória. Utilizado para tratar transtornos de memória devido a deficiência do Rim.




    Gou Qi Zi (Lycium): Tonifica o Rim, nutre o sangue, melhora a visão e a memória. Utilizado para fortalecer a memória e a função cognitiva.




    Fitoterapia Brasileira




    Ginko Biloba: Melhora a circulação sanguínea cerebral, antioxidante, melhora a memória. O ginko biloba é amplamente utilizado para melhorar a função cognitiva e a memória.




    Bacopa (Bacopa monnieri): Melhora a função cerebral, antioxidante, promove a memória. A bacopa é utilizada tradicionalmente para melhorar a memória e a concentração.




    • Esquecimento do passado – utilizar o ponto VG10.




    ESQUIZOFRENIA




    A esquizofrenia é um transtorno psiquiátrico complexo que afeta a maneira como uma pessoa pensa, sente e se comporta. Na Medicina Tradicional Chinesa (MTC), a esquizofrenia é vista como uma manifestação de desequilíbrios nos padrões de energia (Qi), nos órgãos internos e nas emoções.




    Causas Segundo a MTC




    Estagnação de Qi do Fígado: A estagnação do Qi do Fígado pode levar a distúrbios emocionais, irritabilidade e raiva, que são sintomas comuns em pessoas com esquizofrenia.




    Deficiência do Rim: A deficiência do Rim pode resultar em uma falta de essência (Jing), que é essencial para a estabilidade mental e emocional.




    Estagnação de Fleuma-Calor: A acumulação de fleuma-calor pode obstruir os canais mentais e turvar a mente, causando sintomas como confusão mental e alucinações.




    Tratamento na MTC




    O tratamento da esquizofrenia na MTC visa equilibrar os padrões de energia, fortalecer os órgãos internos e acalmar a mente. Isso pode ser alcançado por meio de:




    Acupuntura: Utilizando pontos específicos para acalmar a mente, equilibrar o Qi do Fígado e tonificar o Rim.




    Fitoterapia Chinesa e Brasileira: Usando ervas medicinais para clarear a mente, acalmar o espírito e fortalecer os órgãos internos, como o Fígado e o Rim.




    Terapias de Estilo de Vida: Incluindo dieta equilibrada, exercícios suaves (como tai chi ou Qi gong) e práticas de relaxamento (como meditação e yoga) para promover a saúde mental e emocional.




    Terapia Psicológica e acompanhamento Médico: Terapias como a terapia cognitivo-comportamental (TCC) podem ser úteis para ajudar a pessoa a lidar com sintomas e desenvolver habilidades de enfrentamento.




    Pontos de Acupuntura




    Fengchi (VB20): Localizado na parte posterior do pescoço, na depressão entre os músculos trapézio e esternocleidomastoideo. Promove a circulação de Qi e sangue na cabeça, alivia a tensão e o estresse.




    Shenting (VG24): Localizado no meio da linha que liga as duas sobrancelhas, na testa. Clareia a mente, acalma o espírito, melhora a concentração.




    Yintang (EX-HN3): Localizado entre as sobrancelhas, na testa, no ponto médio. Acalma a mente, reduz a ansiedade, promove a clareza mental.




    Shenmen (C7): Localizado no lado radial do punho, na borda ulnar do tendão do músculo flexor do carpo. Acalma o espírito, alivia a ansiedade, promove o sono.




    Sishencong (EX-HN1): Localizado nas partes moles do couro cabeludo, 1 cun atrás da linha do cabelo, a 1 cun de distância entre os pontos. Tonifica a mente, melhora a memória, clareia os sentidos.




    Fitoterapia Chinesa




    Suan Zao Ren (Ziziphus jujuba): Nutre o Coração e acalma o espírito, promove o sono. Utilizado para tratar insônia e ansiedade em pacientes com esquizofrenia.




    Bai Shao (Peônia branca): Nutre o sangue, acalma o espírito, regula o Qi do Fígado. Utilizado para tratar irritabilidade e distúrbios emocionais associados à esquizofrenia.




    Fitoterapia Brasileira




    Embora a fitoterapia brasileira possa oferecer algumas plantas que ajudam a acalmar a mente e a reduzir a ansiedade, não há evidências suficientes para recomendar qualquer erva como tratamento principal para a esquizofrenia. No entanto, algumas plantas tradicionalmente usadas no Brasil podem ser consideradas como apoio no tratamento, principalmente para sintomas associados, como ansiedade e insônia.




    Passiflora (Passiflora incarnata): Sedativa, ansiolítica e relaxante. Chá das folhas ou flores. Adicione uma colher de chá de folhas secas em uma xícara de água fervente, deixe em infusão por 10 minutos e coe. Pode ser tomada duas vezes ao dia para ajudar a aliviar a ansiedade e promover o sono.




    Mulungu (Erythrina mulungu): Calmante, ansiolítica, e sedativa. Chá da casca. Adicione uma colher de sopa da casca em 500 ml de água, ferva por 10 minutos e coe. Pode ser tomado à noite para ajudar a melhorar o sono e reduzir a agitação.




    Erva-de-São-João (Hypericum perforatum): Antidepressiva e ansiolítica. Chá das flores. Adicione uma colher de chá de flores secas em uma xícara de água fervente, deixe em infusão por 10 minutos e coe. Pode ser tomada uma vez ao dia. (Nota: A erva-de-São-João pode interagir com vários medicamentos, incluindo antipsicóticos, e deve ser usada com cautela e sob supervisão médica).




    Valeriana (Valeriana officinalis): Sedativa, ansiolítica e relaxante. Chá da raiz. Adicione uma colher de chá de raiz seca em uma xícara de água fervente, deixe em infusão por 10-15 minutos e coe. Pode ser tomada antes de dormir para promover o sono e reduzir a ansiedade.




    Camomila (Matricaria chamomilla): Propriedades: Calmante, anti-inflamatória e relaxante. Chá das flores. Adicione uma colher de sopa de flores secas em uma xícara de água fervente, deixe em infusão por 10 minutos e coe. Pode ser tomada duas a três vezes ao dia para ajudar a reduzir a ansiedade.




    É essencial um acompanhamento Psiquiátrico do paciente acometido.




    • Esquizofrenia depressão e cefaleias – utilizar os pontos B5, VG12, B53, B54 e B60.




    • Esquizofrenia e ansiedade - utilizar o ponto VG28.




    • Esquizofrenia e ereção prolongada – utilizar o ponto F5.




    • Esquizofrenia e psicose – utilizar o ponto VG14.




    • Esquizofrenia e depressão maníaca – utilizar o ponto ID8.




    • Esquizofrenia e fotofobia – utilizar os pontos VG16 e VG18.




    • Esquizofrenia e histeria – utilizar o ponto B10.




    • Esquizofrenia infantil – utilizar os pontos TA18, TA23, VG11 e TA19.




    • Esquizofrenia – utilizar o ponto B58.




    • Esquizofrenia – utilizar o ponto CS5.




    • Esquizofrenia – utilizar o ponto TA23.




    • Esquizofrenia – utilizar o ponto VB19.




    • Esquizofrenia – utilizar o ponto VB2.




    • Esquizofrenia – utilizar o ponto VG12.




    • Esquizofrenia – utilizar os pontos B58, B23 e E24.




    • Esquizofrenia – utilizar os pontos E44, E37, BP1, BP2, CS3, VC14 e VG20.




    • Esquizofrenia – utilizar os pontos F2, VG8, VC2 e R10.




    • Esquizofrenia – utilizar os pontos VB13 e VB38.




    • Esquizofrenia – utilizar os pontos VB19, B64, ID5 e VG12.




    • Esquizofrenia, depressão e cefaleia – utilizar os pontos B5, VG12, B54, B53 e B60.




    • Esquizofrenia, desordens mentais, medo do escuro, depressão e sono interrompido – utilizar o ponto VC15.




    • Esquizofrenia, psicose, depressão, insegurança, apreensão, timidez infantil, debilidade nervosa e emotividade excessiva – utilizar o ponto CS5.




    • Esquizofrenia, depressão e autoritarismo – utilizar o ponto VC17.




    • Esquizofrenia depressiva – utilizar os pontos VB19 e B65.




    ESTADO DE CHOQUE (e outros estados)




    O estado de choque é uma condição médica grave em que o corpo não recebe oxigênio e nutrientes suficientes para atender às necessidades celulares. Na Medicina Tradicional Chinesa (MTC), o estado de choque pode ser visto como um colapso dos padrões de energia (Qi) e sangue, resultando em um desequilíbrio nos órgãos internos e uma interrupção do fluxo adequado de Qi pelos meridianos




    Causas Segundo a MTC




    Deficiência de Qi e Sangue: Uma deficiência de Qi e Sangue pode levar a uma falta de nutrição celular e vitalidade, contribuindo para o estado de choque.




    Estagnação de Qi e Sangue: A estagnação do Qi e Sangue pode obstruir os meridianos e impedir o fluxo adequado de energia pelo corpo, contribuindo para a deterioração do estado de saúde.




    Desarmonia dos Órgãos Internos: Um desequilíbrio nos órgãos internos, especialmente no Coração, Pulmão e Baço, pode resultar em disfunções que podem contribuir para o estado de choque.




    Pontos de Acupuntura




    Utilizando pontos específicos para estimular o fluxo de Qi e Sangue, como Baihui (VG20), Neiguan (CS6) e Zusanli (E36).




    Fitoterapia Chinesa




    Utilizando ervas medicinais para tonificar o Qi e o Sangue, como Huang Qi (Astragalus) e Dang Gui (Angelica sinensis).




    Fitoterapia Brasileira




    Guaco (Mikania glomerata): Expectorante, broncodilatador, anti-inflamatório. O guaco é tradicionalmente usado para ajudar a aliviar sintomas respiratórios e promover a respiração adequada em casos de choque.




    Ginseng Brasileiro (Pfaffia paniculata): Adaptogênico, tonificante, energizante. O ginseng brasileiro é usado para fortalecer o sistema imunológico e promover a vitalidade em casos de debilidade física e emocional.




    • Estado de choque – utilizar o ponto VG26.




    • Estado de choque – utilizar os pontos VG20, VG26, CS6 e VG24.




    • Estado de choque, psicose, ansiedade, transtornos mentais e maníacos – utilizar o ponto P11.




    • Estado de Choque – utilizar os pontos VG26 e VC24.




    • Estado de horror – utilizar o ponto TA7.




    • Estados delirantes – utilizar os pontos IG4, ID7, P10, C3, IG11 e ID4.




    • Estado Maníaco – utilizar os pontos IG4, ID3 e CS5.




    • Estados de coma provocados por AVC – utilizar os pontos P11, VG26 e R1.




    ESTAGNAÇÃO




    A estagnação, na Medicina Tradicional Chinesa (MTC), refere-se a um bloqueio ou interrupção do fluxo suave de energia (Qi) e sangue pelos meridianos do corpo, o que pode levar a uma variedade de sintomas físicos e emocionais.




    Causas: A estagnação pode ser causada por fatores como estresse emocional, estilo de vida sedentário, dieta inadequada, trauma físico ou bloqueios nos meridianos.




    Sintomas: Os sintomas podem incluir dor e desconforto, especialmente nas áreas afetadas, distensão abdominal, irritabilidade, ansiedade, depressão, e menstruação irregular nas mulheres.




    Pontos de Acupuntura




    Taichong (F3): Localizado no dorso do pé, entre o primeiro e o segundo metatarsos, na linha entre o dedo grande e o segundo dedo. Promove o fluxo de Qi do Fígado, alivia a estagnação.




    Neiguan (CS6): Localizado no interior do antebraço, duas larguras de dedo acima do pulso, entre os tendões do músculo palmar longo e flexor radial do carpo. Harmoniza o Qi do Coração, alivia a estagnação emocional.




    Xuehai (BP10): Localizado no interior do joelho, na depressão logo atrás e abaixo da junção dos côndilos femorais. Ativa a circulação sanguínea, dispersa a estagnação de sangue.




    Geshu (B17): Localizado na parte inferior das vértebras torácicas 9 e 10, na linha vertical do ponto posterior da axila. Tonifica o sangue, elimina a estagnação.




    Fitoterapia Chinesa




    Chai Hu (Bupleurum): Regula o Qi do Fígado, dispersa a estagnação, alivia a irritabilidade. Utilizado para tratar a estagnação do Qi do Fígado e seus sintomas associados.




    Dang Gui (Angelica sinensis): Tonifica e move o sangue, alivia a estagnação, nutre o sangue. Utilizado para tratar a estagnação de sangue e seus sintomas, como dor e irregularidades menstruais.




    Fitoterapia Brasileira




    Boldo (Plectranthus barbatus): Digestivo, hepático, colagogo. O boldo é utilizado na fitoterapia brasileira para promover a digestão e aliviar a estagnação no sistema digestivo.




    Alcachofra (Cynara scolymus): Hepatoprotetor, colerético e colagogo. A alcachofra é usada para estimular a produção e a excreção da bile, ajudando a reduzir a estagnação no fígado e no trato digestivo.




    • Estagnação Mental e Falta de Concentração (Estagnação de chi na cabeça) – utilizar os pontos VC6 e E45.




    • Estagnação de sangue com eczema e psoríase – utilizar os pontos BP10 e E45.




    • Estagnação e problemas no meridiano do ID – utilizar os pontos ID6, ID8 e ID15.




    ESTERILIDADE




    A esterilidade, ou infertilidade, na Medicina Tradicional Chinesa (MTC) é frequentemente vista como um desequilíbrio nos sistemas energéticos do corpo, especialmente no que diz respeito aos Rins, Fígado e Baço. A MTC busca tratar a esterilidade através da harmonização do Qi, do sangue e dos fluidos corporais, além de fortalecer os órgãos internos.




    Pontos de Acupuntura




    Guanyuan (VC4): Localizado a 3 cun abaixo do umbigo. Fortalece o Qi e o sangue, tonifica os Rins, regula o útero.




    Zigong (EX-CA1): Localizado a 3 cun lateral ao Ren 3. Regula a menstruação, fortalece o útero, trata a infertilidade.




    Shenshu (B23): Localizado a 1,5 cun lateral à linha média, na altura do espaço intervertebral L2-L3. Tonifica os Rins, fortalece a essência e o Qi.




    Sanyinjiao (BP6): Localizado a 3 cun acima do maléolo medial, na borda posterior da tíbia. Fortalece o Baço, harmoniza o Fígado e os Rins, regula a menstruação.




    Taixi (R3): Localizado na depressão entre o maléolo medial e o tendão de Aquiles. Tonifica os Rins, nutre a essência, fortalece o Qi.




    Fitoterapia Chinesa




    Dang Gui (Angelica sinensis): Tonifica e move o sangue, regula a menstruação. Utilizado para tratar a infertilidade causada por estagnação de sangue e deficiência.




    Gou Qi Zi (Lycium barbarum): Tonifica o Yin dos Rins e do Fígado, nutre o sangue. Utilizado para tratar a infertilidade devido à deficiência de Yin e sangue.




    Fitoterapia Brasileira




    Uxi Amarelo (Endopleura uchi): Anti-inflamatório, imunoestimulante e antioxidante. Utilizado tradicionalmente para tratar problemas uterinos, cistos e infertilidade.




    Unha de Gato (Uncaria tomentosa): Anti-inflamatório, imunoestimulante, antioxidante. Utilizada para fortalecer o sistema imunológico e tratar inflamações que podem contribuir para a infertilidade.




    Aroeira (Schinus terebinthifolius): Anti-inflamatório, adstringente, antibacteriano. Utilizada para tratar infecções e inflamações no sistema reprodutivo.




    • Esterilidade – utilizar os pontos BP6, R1 e VC8 para esterilidade feminina e B22, B23, VC3, VC4 e VC6 para esterilidade masculina.




    ESTIMULANTE (Memória e intelecto)




    Para estimular a memória e o intelecto, a Medicina Tradicional Chinesa (MTC) utiliza uma abordagem holística que inclui acupuntura, fitoterapia e práticas de estilo de vida.




    Pontos de Acupuntura




    Baihui (VG20): Localizado no alto da cabeça, na linha média, na junção da linha que liga as duas orelhas. Eleva o Yang, melhora a função cerebral, clareia a mente.




    Sishencong (EX-HN1): Localizado a quatro pontos ao redor de Baihui (GV20), a uma distância de 1 cun. Estimula a função cerebral, melhora a memória e a concentração.




    Yintang (EX-HN3): Entre as sobrancelhas, na linha média. Clareia a mente, alivia a ansiedade, melhora a concentração.




    Shenting (VG24): Localizado a 0,5 cun diretamente acima da linha anterior do cabelo. Clareia a mente, melhora a memória.




    Shenmen (C7): Localizado no lado radial do pulso, na borda ulnar do tendão do músculo flexor do carpo. acalma o espírito, melhora a memória, alivia o estresse.




    Fitoterapia Chinesa




    Ren Shen (Ginseng): Tonifica o Qi, fortalece o Baço e o Pulmão, melhora a função cognitiva. Utilizado para melhorar a memória e a concentração.




    Gou Qi Zi (Lycium barbarum): Tonifica o Rim e o Fígado, nutre o sangue, melhora a visão e a função cognitiva. Utilizado para fortalecer a memória e a função cerebral.




    Fitoterapia Brasileira




    Os estimulantes são substâncias que aumentam a atividade do sistema nervoso central e do sistema nervoso periférico. Eles podem melhorar o estado de alerta, aumentar a energia, a concentração e a vigilância. Existem diferentes tipos de estimulantes, que podem ser naturais ou sintéticos.




    Estimulantes Naturais




    Cafeína: Café, chá, guaraná, erva-mate, cacau. Aumenta o estado de alerta, melhora a concentração e reduz a fadiga. Amplamente consumida em bebidas e suplementos energéticos.




    Guaraná: Semente do guaraná (Paullinia cupana). Rico em cafeína, aumenta a energia e a resistência. Comum em bebidas energéticas e suplementos dietéticos.




    Erva-mate: Folhas de erva-mate (Ilex paraguariensis). Contém cafeína e teobromina, melhora a energia e a concentração. Consumida tradicionalmente como chá (chimarrão ou tereré).




    Ginseng: Raiz de ginseng (Panax ginseng, Panax quinquefolius). Aumenta a energia, melhora o desempenho cognitivo e reduz a fadiga. Suplementos, chás e extratos.




    Cacau: Sementes de cacau (Theobroma cacao). Contém teobromina e cafeína, melhora o humor e a energia. Chocolate, suplementos de cacau.




    Ainda podemos acrescentar: Hortelã, alfavaca,pipi e badiana,




    Estimulantes Sintéticos




    Anfetaminas: Adderall, Dexedrina. Aumentam a atenção, concentração e energia, usados no tratamento do TDAH e narcolepsia. Prescritos medicamente, mas também usados recreativamente.




    Metilfenidato: Ritalina, Concerta. Aumenta a atenção e concentração, usado no tratamento do TDAH. Prescrito para TDAH e narcolepsia.




    Modafinil e Provigil: Promovem a vigília e reduzem a fadiga, usados no tratamento da narcolepsia e outros distúrbios do sono. Prescrito para narcolepsia, apneia do sono e transtorno do trabalho por turnos.




    Estimulantes Fitoterápicos




    Além dos estimulantes naturais mencionados, algumas plantas medicinais são usadas na fitoterapia para aumentar a energia e a vitalidade.




    Rhodiola Rosea: Adaptógeno que melhora a resistência ao estresse, aumenta a energia e a concentração. Suplementos e extratos.




    Schisandra: Adaptógeno que aumenta a resistência física e mental. Suplementos e chás.




    Maca: Raiz de maca (Lepidium meyenii). Aumenta a energia, a resistência e a libido. Suplementos em pó, cápsulas e extratos.




    Ginko Biloba: Melhora a circulação sanguínea cerebral, antioxidante, melhora a memória. O ginko biloba é amplamente utilizado para melhorar a função cognitiva e a memória.




    Bacopa (Bacopa monnieri): Melhora a função cerebral, antioxidante, promove a memória. A bacopa é utilizada tradicionalmente para melhorar a memória e a concentração.




    Guaraná (Paullinia cupana): Estimulante, melhora a energia e a função cognitiva. Utilizado para aumentar a energia e a clareza mental.




    • Estimula a memória e a concentração, indecisão e depressão – utilizar os pontos VB17 e VB40.




    • Estimular o intelecto, a criatividade e o foco Drenar as impurezas emocionais. Tratar as síndromes do estômago e do baço e atuar no sistema nervoso central – utilizar os pontos VC12 e VG6.




    ESTÔMAGO




    Na Medicina Tradicional Chinesa (MTC), os transtornos do estômago são frequentemente atribuídos a desequilíbrios no Qi do estômago, umidade, calor ou frio, e estagnação de alimentos. Esses desequilíbrios podem resultar em sintomas como dor abdominal, indigestão, náusea, vômito, acidez e sensação de plenitude. O tratamento visa restaurar o equilíbrio do Qi do estômago e melhorar a digestão.




    Pontos de Acupuntura




    Zusanli (E36) Localização: A 3 cun abaixo do joelho, 1 cun lateral à crista anterior da tíbia. Tonifica o Qi do estômago, harmoniza o estômago e fortalece o Baço.




    Neiguan (CS6) Localização: A 2 cun acima do pulso, entre os tendões do músculo palmar longo e flexor radial do carpo. Alivia náuseas e vômitos, harmoniza o estômago, regula o Qi.




    Zhongwan (VC12) Localização: A 4 cun acima do umbigo, na linha média do abdômen. Harmoniza o estômago, regula o Qi, alivia a dor abdominal.




    Liangmen (E21) Localização: A 4 cun acima do umbigo, 2 cun lateral à linha média. Harmoniza o estômago, regula o Qi, alivia distensão abdominal.




    Tianshu (E25) Localização A 2 cun lateral ao umbigo. Regula os intestinos, alivia a dor abdominal, trata diarreia e constipação.




    Fitoterapia Chinesa




    Shan Zha (Crataegus): Alivia a estagnação de alimentos, promove a digestão, melhora a circulação sanguínea. Utilizado para indigestão e dor abdominal devido à estagnação de alimentos.




    Chen Pi (Citrus peel): Regula o Qi, seca a umidade, dissolve a fleuma. Utilizado para distensão abdominal, náuseas e vômitos.




    Fitoterapia Brasileira




    Boldo (Plectranthus barbatus): Digestivo, hepatoprotetor, colagogo. Utilizado para tratar indigestão, náuseas e desconforto estomacal.




    Espinheira-santa (Maytenus ilicifolia): Anti-ulcerogênico, digestivo, anti-inflamatório. Utilizado para tratar gastrite, úlceras gástricas e indigestão.




    Carqueja (Baccharis trimera): Digestivo, hepatoprotetor, anti-inflamatório. Utilizado para melhorar a digestão e tratar problemas hepáticos e estomacais.




    Hortelã-pimenta (Mentha piperita): Antiespasmódico, carminativo, digestivo. Utilizado para aliviar a indigestão, náuseas e desconforto abdominal.




    Considerar como complemento: Cominho, tamarindo, trevo-cheiroso, hortelã, anil, limão e louro-preto.




    • Transtornos estomacais – utilizar os pontos VC12, VC21, E12, E41 e E45 (para tumores no estômago).




    • Estômago – utilizar os pontos E36 e BP6 para estômago fraco.




    • Todas as afecções do estômago – utilizar os pontos CS6, B21, VC12 e E36.




    ESTOMATITE




    A estomatite é uma inflamação da mucosa oral que pode causar dor, aftas, inchaço e vermelhidão. Na Medicina Tradicional Chinesa (MTC), a estomatite é frequentemente atribuída ao calor no estômago e no baço, calor no coração ou deficiência de Yin. O tratamento visa remover o calor e a umidade, tonificar o Yin e harmonizar o estômago.




    Pontos de Acupuntura




    Hegu (IG4): Localizado entre o polegar e o dedo indicador, no ponto médio do segundo metacarpo. Libera o calor, reduz a dor, regula o Qi do rosto e da boca.




    Neiting (E44): Localizado no dorso do pé, entre o segundo e o terceiro dedo, 0,5 cun proximal à margem da membrana interdigital. Libera o calor do estômago, alivia a dor oral.




    Jianjing (VB21): Localizado no ponto médio entre o processo espinhoso da sétima vértebra cervical (C7) e a extremidade acromial. Libera calor e umidade, alivia a tensão muscular que pode afetar a saúde oral.




    Ren Ying (E9): Localizado na altura do pomo de Adão, 1,5 cun lateral à linha média anterior. Melhora a circulação de Qi e sangue na área da garganta e boca.




    Sanyinjiao (BP6): Localização a 3 cun acima do maléolo medial, na borda posterior da tíbia. Tonifica o Yin, harmoniza o baço e o estômago, promove a circulação de fluidos.




    Fitoterapia Chinesa




    Sheng Di Huang (Rehmannia glutinosa): Clareia o calor, nutre o Yin, refresca o sangue. Utilizado para tratar inflamações e calor no corpo.




    Huang Lian (Coptis chinensis): Clareia o calor, drena a umidade, desintoxica. Utilizado para tratar inflamações orais e calor no estômago.




    Fitoterapia Brasileira




    Própolis: Antibacteriano, anti-inflamatório, cicatrizante. Aplicado topicamente para aliviar a dor e promover a cicatrização das aftas e inflamações orais.




    Malva (Malva sylvestris): Anti-inflamatória, cicatrizante, emoliente. Utilizada como gargarejo ou bochecho para aliviar a inflamação e dor na boca.




    Aroeira (Schinus terebinthifolius): Antisséptico, anti-inflamatório, cicatrizante. Utilizada para tratar inflamações orais e aftas, promovendo a cicatrização.




    Camomila (Matricaria recutita): Anti-inflamatória, calmante, cicatrizante. Utilizada como bochecho para aliviar a inflamação e dor na mucosa oral.




    Considerar: A salva, jequitibá, limão e tanchagem.




    Abordagem Terapêutica




    • Estomatite – utilizar os pontos IG4, IG10, IG15, B13, VB20, F8, VG12 e VG14.




    ESTRABISMO




    O estrabismo é uma condição em que os olhos não se alinham corretamente e apontam em diferentes direções. Na Medicina Tradicional Chinesa (MTC), o estrabismo é frequentemente atribuído a desequilíbrios nos canais do Fígado, que governa os olhos, e do Rim, que nutre os olhos. A MTC busca tratar o estrabismo harmonizando o Qi e o sangue, tonificando os órgãos envolvidos e acalmando o vento interno.




    Pontos de Acupuntura




    Jingming (B1): Localizado na depressão entre a borda medial da órbita e o globo ocular, um pouco acima do canal lacrimal. Beneficia os olhos, remove o vento e o calor.




    Zanzhu (B2): Localizado na depressão no final medial da sobrancelha. Alivia a dor ocular, remove o vento e o calor.




    Chengqi (E1): Localizado diretamente abaixo da pupila, entre o globo ocular e a margem infraorbital. Beneficia os olhos, remove o vento e o calor.




    Guangming (VB37): Localizado a 5 cun acima do maléolo lateral, na borda anterior da fíbula. Melhora a visão, acalma o vento.




    Taiyang (EX-HN5): Localização: Na depressão da têmpora, aproximadamente 1 cun posterior ao ponto médio entre a extremidade lateral da sobrancelha e o canto externo do olho. Remove o vento e o calor, alivia a dor ocular.




    Fengchi (VB20): Localização: Na depressão entre os músculos esternocleidomastoideo e trapézio, na base do crânio. Remove o vento, clareia os olhos, acalma o sistema nervoso.




    Fitoterapia Chinesa




    Gou Qi Zi (Lycium barbarum): Tonifica o Yin do Fígado e dos Rins, melhora a visão. Utilizado para tratar problemas oculares e melhorar a visão.




    Ju Hua (Chrysanthemum morifolium): Clareia o vento-calor, melhora a visão, acalma o fígado. Utilizado para tratar problemas oculares e aliviar inflamações.




    Fitoterapia Brasileira




    Alecrim (Rosmarinus officinalis): Estimulante, tônico, antioxidante. Utilizado para melhorar a circulação sanguínea e beneficiar a saúde ocular.




    Ginkgo Biloba: Antioxidante, melhora a circulação sanguínea. Utilizado para melhorar a circulação cerebral e ocular, promovendo a saúde dos olhos.




    Camomila (Matricaria recutita): Anti-inflamatória, calmante. Utilizada para aliviar inflamações oculares e promover a saúde dos olhos.




    Guaraná (Paullinia cupana): Estimulante, tônico. Utilizado para melhorar a energia e a circulação, beneficiando a saúde ocular.




    • Estrabismo Convergente – utilizar os pontos VB20 e IG4 podendo associar o ponto extra M-CP8.




    • Estrabismo Divergente – utilizar os pontos VB20 e IG4 podendo associar o ponto extra N-CP13.




    ESTUFAMENTO ABDOMINAL




    O estufamento abdominal, ou distensão abdominal, é uma sensação de plenitude e inchaço no abdômen. Na Medicina Tradicional Chinesa (MTC), essa condição é geralmente atribuída a desequilíbrios no Baço e no Estômago, estagnação de Qi e umidade, ou deficiência de Qi e de Yang. O tratamento visa harmonizar o estômago, mover o Qi e eliminar a umidade.




    Pontos de Acupuntura




    Zhongwan (VC12): Localizado a 4 cun acima do umbigo, na linha média do abdômen. Harmoniza o estômago, regula o Qi, alivia a distensão abdominal.




    Tianshu (E25): Localização a 2 cun lateral ao umbigo. Regula os intestinos, alivia a dor abdominal, trata distensão e constipação.




    Shangjuxu (E37): Localizado a 6 cun abaixo do joelho, 3 cun abaixo de Zusanli (ST36). Regula os intestinos, remove a estagnação, alivia a dor abdominal.




    Zusanli (E36): Localizado a 3 cun abaixo do joelho, 1 cun lateral à crista anterior da tíbia. Tonifica o Qi do estômago e do baço, harmoniza o estômago, fortalece o Baço.




    Qihai (VC6): Localizado a 1.5 cun abaixo do umbigo. Tonifica o Qi e o Yang, harmoniza o estômago, alivia a distensão abdominal.




    Sanyinjiao (BP6): Localizado a 3 cun acima do maléolo medial, na borda posterior da tíbia. Tonifica o Baço e o Estômago, remove a umidade, harmoniza o Qi.




    Fitoterapia Chinesa




    Chen Pi (Citrus peel): Regula o Qi, seca a umidade, dissolve a fleuma. Utilizado para distensão abdominal, náuseas e vômitos.




    Cang Zhu (Atractylodes): Seca a umidade, fortalece o Baço, melhora a digestão. Utilizado para distensão abdominal e indigestão devido à umidade.




    Fitoterapia Brasileira




    Boldo (Plectranthus barbatus): Digestivo, hepatoprotetor, colagogo. Utilizado para tratar indigestão, náuseas e desconforto abdominal.




    Hortelã-pimenta (Mentha piperita): Antiespasmódico, carminativo, digestivo. Utilizado para aliviar a indigestão, náuseas e desconforto abdominal.




    Erva-doce (Foeniculum vulgare): Carminativo, digestivo, antiespasmódico. Utilizada para aliviar gases, indigestão e distensão abdominal.




    Camomila (Matricaria recutita): Anti-inflamatória, calmante, digestiva. Utilizada para tratar desconforto gastrointestinal e aliviar distensão abdominal.




    Carqueja (Baccharis trimera): Digestivo, hepatoprotetor, anti-inflamatório. Utilizada para melhorar a digestão e tratar problemas hepáticos e estomacais.




    • Estufamento abdominal por estagnação de alimentos – utilizar os pontos IG10 e E36.




    ESTUPIDEZ




    Na Medicina Tradicional Chinesa (MTC), a “estupidez” pode ser interpretada como uma condição relacionada a problemas de concentração, clareza mental e cognição. Esses sintomas são frequentemente atribuídos a desequilíbrios no Coração e no Baço, que afetam a função mental e a capacidade de pensar claramente. O tratamento na MTC visa tonificar e harmonizar esses órgãos, promover a circulação de Qi e sangue e acalmar a mente.




    Pontos de Acupuntura




    Shenmen (C7): Localizado na borda radial do tendão do músculo flexor ulnar do carpo, na depressão proximal ao osso pisiforme. Acalma a mente, tonifica o Coração, melhora a clareza mental.




    Yintang (EX-HN3): Localizado no ponto médio entre as sobrancelhas. Acalma a mente, melhora a concentração e alivia o estresse.




    Sishencong (EX-HN1): Localização: Quatro pontos ao redor do ponto Baihui (VG20), 1 cun anterior, posterior e lateral. Melhora a memória e a concentração, acalma a mente.




    Zusanli (E36): Localizado a 3 cun abaixo do joelho, 1 cun lateral à crista anterior da tíbia. Tonifica o Qi e o sangue, melhora a função digestiva e mental.




    Pishu (B20): Localização a 1,5 cun lateral ao espaço intervertebral da 11ª vértebra torácica (T11). Tonifica o Baço e o Estômago, promove a digestão e a absorção de nutrientes essenciais para a função cerebral.Baihui (VG20): Localizado no ponto médio da linha que liga os ápices das orelhas, no vértex da cabeça. Eleva o Yang, melhora a função cerebral e acalma a mente.




    Fitoterapia Chinesa




    Ren Shen (Panax ginseng): Tonifica o Qi, fortalece o Baço e o Pulmão, melhora a função mental. Utilizado para melhorar a energia, a concentração e a clareza mental.




    Gou Qi Zi (Lycium barbarum): Tonifica o Yin do Fígado e do Rim, melhora a visão e a função cerebral. Utilizado para melhorar a memória e a cognição.




    Fitoterapia Brasileira




    Guaraná (Paullinia cupana): Estimulante, tônico, melhora a atenção e a energia. Utilizado para melhorar a concentração, a energia e a clareza mental.




    Alecrim (Rosmarinus officinalis): Estimulante, antioxidante, melhora a circulação cerebral. Utilizado para melhorar a memória, a concentração e a clareza mental.




    Ginkgo Biloba: Antioxidante, melhora a circulação sanguínea. Utilizado para melhorar a circulação cerebral, a memória e a função cognitiva.




    Catuaba (Erythroxylum catuaba): Estimulante, tônico nervoso, melhora a função cerebral. Utilizado para melhorar a concentração e combater a fadiga mental.




    • Para curar qualquer quadro de estupidez – utilizar o ponto R6.




    • Estupidez com lamentações – utilizar o ponto C7.




    • Estupidez e lágrimas incontidas – utilizar os pontos C9 e CS9.




    • Estupidez – utilizar o ponto IG9.




    • Estupidez – utilizar os pontos C7, VG10, VC15, VG27 e VC24.




    • Estupidez, esquecimento, não dá conta das coisas – utilizar o ponto C9.




    • Estupidez, pesares e lágrimas – utilizar os pontos CS6, C7, C5, ID3 e R6.




    EUFORIA




    Na Medicina Tradicional Chinesa (MTC), a euforia excessiva pode ser vista como uma manifestação de desequilíbrio energético, frequentemente relacionada ao excesso de Yang ou à hiperatividade do Qi do Coração e do Fígado. O tratamento na MTC visa harmonizar esses desequilíbrios, acalmar a mente e regular o fluxo de energia.




    Pontos de Acupuntura




    Shenmen (C7): Localizado na borda radial do tendão do músculo flexor ulnar do carpo, na depressão proximal ao osso pisiforme. Acalma a mente, tonifica o Coração, alivia ansiedade e euforia.




    Neiguan (CS6): Localizado a 2 cun acima do punho, entre os tendões dos músculos palmar longo e flexor radial do carpo. Acalma a mente, regula o Coração, alivia ansiedade e emoções excessivas.




    Yintang (EX-HN3): Localizado no ponto médio entre as sobrancelhas. Acalma a mente, melhora a clareza mental, alivia o estresse e a hiperatividade emocional.




    Fengchi (VB20): Localizado na depressão entre os músculos do trapézio e o esternocleidomastoideo na base do crânio. Remove o vento, clareia a mente, alivia a tensão.




    Taiyang (EX-HN5): Localizado na depressão da têmpora, aproximadamente 1 cun posterior ao ponto médio entre a extremidade lateral da sobrancelha e o canto externo do olho. Remove o vento e o calor, alivia a dor de cabeça e acalma a mente.




    Taichong (F3): Localizado no dorso do pé, na depressão distal à junção dos ossos metatarsianos primeiro e segundo. Harmoniza o Fígado, regula o Qi, acalma a mente.




    Fitoterapia Chinesa




    Suan Zao Ren (Ziziphus jujuba): Acalma a mente, tonifica o Coração e o Fígado. Utilizado para insônia, ansiedade e agitação emocional.




    Yuan Zhi (Polygala tenuifolia): Acalma a mente, dissolve fleuma. Utilizado para insônia, palpitações e agitação emocional.




    Fitoterapia Brasileira




    Maracujá (Passiflora incarnata): Sedativo, calmante, ansiolítico. Utilizado para tratar ansiedade, insônia e euforia excessiva.




    Valeriana (Valeriana officinalis): Sedativa, ansiolítica. Utilizada para aliviar a ansiedade, a agitação e promover o sono.




    Erva-cidreira (Melissa officinalis): Calmante, antiespasmódica. Utilizada para aliviar o estresse, a ansiedade e a agitação.




    Camomila (Matricaria recutita): Anti-inflamatória, calmante. Utilizada para promover a calma e reduzir a ansiedade.




    Mulungu (Erythrina mulungu): Sedativa, ansiolítica. Utilizada para tratar insônia, ansiedade e nervosismo.




    • Euforia e exaustão alternados – utilizar os pontos VC17 e BP4.




    • Euforia em excesso – utilizar o ponto IG5.




    EXAUSTÃO




    Na Medicina Tradicional Chinesa (MTC), a exaustão pode ser vista como um desequilíbrio que afeta principalmente o Qi (energia vital) e o Yin (essência) do corpo. Essa condição pode resultar de excesso de trabalho, estresse prolongado, falta de sono adequado, má alimentação ou desequilíbrios emocionais. O tratamento visa tonificar o Qi, nutrir o Yin e restaurar o equilíbrio do corpo.




    Pontos de Acupuntura




    Pishu (B20): Localizado a 1,5 cun lateral ao espaço intervertebral da 11ª vértebra torácica (T11). Tonifica o Baço, fortalece o Qi, promove a digestão e a absorção de nutrientes.




    Zusanli (E36): Localizado a 3 cun abaixo do joelho, 1 cun lateral à crista anterior da tíbia. Tonifica o Qi, fortalece o Baço e o Estômago, melhora a energia e a resistência.




    Sanyinjiao (BP6): Localizado a 3 cun acima do maléolo medial, na borda posterior da tíbia. Tonifica o Baço, nutre o Sangue, promove a circulação de Qi e Sangue.




    Geshu (B17): Localizado a 1,5 cun lateral à linha média posterior, ao nível da 9ª vértebra torácica (T9). Tonifica o Sangue, fortalece o Coração, nutre o Qi.




    Shenshu (B23): Localizado a 1,5 cun lateral à linha média posterior, ao nível da 2ª vértebra lombar (L2). Tonifica os Rins, fortalece a essência, aumenta a vitalidade.




    Baihui (VG20): Localizado no ponto médio da linha que liga os ápices das orelhas, no vértex da cabeça. Eleva o Qi, promove a circulação de Qi e Sangue, fortalece a mente.




    Fitoterapia Chinesa




    Huang Qi (Astragalus membranaceus): Tonifica o Qi, fortalece o Baço e o Pulmão, aumenta a resistência. Utilizado para tratar fadiga crônica, fraqueza e falta de energia.




    Ren Shen (Panax ginseng): Tonifica o Qi, fortalece o Baço e o Pulmão, aumenta a vitalidade. Utilizado para tratar fadiga, fraqueza, falta de apetite e falta de concentração.




    Fitoterapia Brasileira




    Ginseng Brasileiro (Pfaffia paniculata): Adaptogênico, tônico, estimulante. Utilizado para aumentar a resistência física e mental, combater a fadiga e o estresse.Guaraná (Paullinia cupana): Estimulante, energizante. Utilizado para aumentar a energia, a concentração e combater a fadiga.




    Catuaba (Erythroxylum catuaba): Tônico, estimulante, afrodisíaco. Utilizado para combater a fadiga, aumentar a energia e melhorar o humor.




    • Exaustão (Deficiência do chi do baço e do rim), edemas (Frio e umidade no aquecedor Inferior) – utilizar os pontos VC4 e BP3.




    • Exaustão (Deficiência do chi do sangue), infecções recorrentes (Deficiência do chi defensivo), infertilidade (Deficiência do chi e do ling do rim), incontinência urinária (Deficiência do chi e do yang da bexiga), sensação de frio e dor no abdome (Deficiência do chi e do Yang do baço e da bexiga), asma (Deficiência do chi do pulmão e do rim) –utilizar os pontos VC4 e E36.




    • Exaustão (Deficiência do chi e do sangue) – utilizar os pontos VC8 e E36.




    • Exaustão com inquietação – utilizar os pontos E36 e E44.




    • Exaustão e apatia – utilizar os pontos VG4, VG11 e VG14.




    • Exaustão e diarreia (Deficiência do yang do baço) – utilizar os pontos VC12 e F3.




    • Exaustão e Impotência – utilizar o ponto R1.




    • Exaustão e apatia – utilizar os pontos VG4 e VG11.




    • Exaustão e depressão – utilizar os pontos VG4, VG6, VG14 e VG20.




    • Exaustão e fraqueza muscular (Deficiência do yang do baço) – utilizar os pontos VC12 e BP2.




    • Exaustão – utilizar os pontos E30 e E36.




    • Exaustão, desmaio, impotência e falta de iniciativa – utilizar o ponto R1.




    EXCESSO (Transtornos)




    Na Medicina Tradicional Chinesa (MTC), os excessos podem se manifestar de várias maneiras, como calor excessivo, estagnação de Qi ou Sangue, ou um desequilíbrio entre Yin e Yang. Esses excessos podem causar uma variedade de transtornos, incluindo calor excessivo no corpo, agitação mental, inflamação, entre outros. O tratamento na MTC visa dispersar o excesso, promover a circulação de energia e restaurar o equilíbrio.




    Pontos de Acupuntura




    Hegu (IG4): Localizado no dorso da mão, no ponto mais alto do músculo entre o polegar e o indicador, quando o polegar e o indicador estão juntos. Dispersa o vento e o calor, alivia a dor, clareia o Yang.




    Taichong (F3): Localizado no dorso do pé, na depressão entre o primeiro e o segundo metatarso. Dispersa o calor do Fígado, acalma a mente, regula o fluxo de Qi.




    Neiguan (CS6): Localização a 2 cun acima do punho, entre os tendões dos músculos palmar longo e flexor radial do carpo. Limpa o calor do Coração, acalma a mente, harmoniza o estômago.




    Fengchi (VB20): Localizado na depressão entre os músculos esternocleidomastoideo e trapézio, na base do crânio. Dispersa o vento, alivia a dor de cabeça, clareia o Yang.




    Huantiao (VB30): Localizado na nádega, na linha que liga a crista ilíaca ao grande trocanter. Dispersa o vento e o frio, alivia a dor lombar e nas pernas.




    Fitoterapia Chinesa




    Huang Qin (Scutellaria baicalensis): Clareia o calor, limpa o Fogo do Fígado e da Vesícula Biliar. Utilizada para tratar sintomas de irritabilidade, calor e amargor na boca.




    Zhi Zi (Gardenia jasminoides): Clareia o calor, drena o Fogo do Fígado, alivia a irritabilidade. Utilizada para tratar olhos vermelhos, dor de cabeça, irritabilidade e amargor na boca.




    Fitoterapia Brasileira




    Boldo (Peumus boldus): Hepatoprotetor, colerético, digestivo. Utilizado para tratar distúrbios hepáticos, aliviar a indigestão e promover a secreção biliar.




    Camomila (Matricaria recutita): Anti-inflamatória, calmante, digestiva. Utilizada para acalmar a irritação, aliviar a dor abdominal e promover a digestão.




    • Excesso de Emotividade – utilizar o ponto E34.




    • Excesso de Entusiasmo e Agitação – utilizar o ponto C3.




    • Excesso de Euforia – utilizar o ponto B64.




    • Excesso de Peso com Quadro de Depressão – utilizar os pontos F1, F3 e F13.




    • Excesso de decisão e vontade – utilizar os pontos R2 e R1.




    • Excesso de dependência – utilizar os pontos B20 e B23.




    • Excesso de emotividade nos artistas – utilizar os pontos C5 e CS7.




    • Excesso de emoção, agitado com temores – utilizar o ponto B66.




    • Excesso de energia – utilizar o ponto B15.




    • Excesso de entusiasmo esgotante, concentração – utilizar os pontos B15 e B23.




    • Excesso de euforia – utilizar os pontos R2 e R7.




    • Excesso de libido – utilizar o ponto R14.




    • Excesso de paladar – utilizar o ponto BP5.




    • Excesso de palavras verborragia – utilizar os pontos VC14 e IG6.




    • Excesso de pensamentos, preocupações, fraqueza de espírito, esquecimento do passado recente, descuido do que está por vir – 
utilizar o ponto VG10.




    • Excesso de pesar com risos superexcitados – utilizar o ponto C7.




    • Excesso de preocupação – utilizar o ponto BP1.




    • Excesso de preocupações e pensamentos, fracos de espírito, falta de memória, Alzheimer inicial, obesidade, e falta de planejamento para o futuro – utilizar os pontos VG10 e VC12.




    • Excesso de sono – utilizar os pontos VG10 e VG21.




    • Excesso de vontade – utilizar os pontos R1 e R2.




    • Excesso de Álcool ou de alimento – utilizar os pontos VC14 e E45.




    • superdimensionamento dos problemas – utilizar o ponto BP4.




    EXCITAÇÃO




    Na Medicina Tradicional Chinesa (MTC), a excitação excessiva pode ser vista como um desequilíbrio de energia, muitas vezes relacionado ao excesso de Yang ou à hiperatividade do Qi do Coração e do Fígado. Esse estado de excitação pode manifestar-se como agitação mental, insônia, palpitações e outros sintomas relacionados à hiperatividade do sistema nervoso. O tratamento na MTC visa acalmar a mente, regular o fluxo de energia e restaurar o equilíbrio do corpo.




    Pontos de Acupuntura




    Shenmen (C7): Localizado na borda radial do tendão do músculo flexor ulnar do carpo, na depressão proximal ao osso pisiforme. Acalma a mente, tonifica o Coração, alivia a ansiedade e a agitação.




    Neiguan (CS6): Localizado a 2 cun acima do punho, entre os tendões dos músculos palmar longo e flexor radial do carpo. Acalma a mente, regula o Coração, alivia a ansiedade e a hiperatividade emocional.




    Sanyinjiao (BP6): Localizado a 3 cun acima do maléolo medial, na borda posterior da tíbia. Tonifica o Baço, nutre o Sangue, acalma a mente, alivia a agitação.




    Taichong (F3): Localizado no dorso do pé, na depressão entre o primeiro e o segundo metatarso. Harmoniza o Fígado, acalma a mente, regula o fluxo de Qi.




    Yintang (EX-HN3): Localizado no ponto médio entre as sobrancelhas. Acalma a mente, alivia a tensão, promove a clareza mental.




    Fitoterapia Chinesa




    Suan Zao Ren (Ziziphus jujuba): Nutre o Sangue, acalma a mente, induz ao sono. Utilizada para tratar insônia, agitação mental e ansiedade.




    Yuan Zhi (Polygala tenuifolia): Calma a mente, alivia a ansiedade, promove a clareza mental. Utilizada para tratar insônia, agitação emocional e palpitações.




    Fitoterapia Brasileira




    Maracujá (Passiflora incarnata): Sedativo, calmante, ansiolítico. Utilizado para tratar ansiedade, insônia e excitação excessiva.




    Valeriana (Valeriana officinalis): Sedativa, relaxante muscular, calmante. Utilizada para aliviar a ansiedade, induzir ao sono e acalmar a mente.




    Erva-cidreira (Melissa officinalis): Calmante, relaxante, antiespasmódica. Utilizada para acalmar a mente, reduzir a agitação e promover o relaxamento.




    Mulungu (Erythrina mulungu): Ansiolítico, sedativo, relaxante muscular. Utilizado para tratar ansiedade, agitação e insônia.




    • Excitação excessiva e agitação – utilizar os pontos CS8 e CS9.




    • Excitação maníaca com estado febril – utilizar os pontos C6, C8 e C9.




    EXOFTALMIA




    A exoftalmia, também conhecida como proptose ocular, é uma condição em que os olhos se projetam para fora das órbitas de maneira anormal. Isso pode ser causado por uma variedade de condições subjacentes, incluindo inflamação, tumores, trauma, doenças da tireoide (como a doença de Graves), entre outras. A exoftalmia pode causar uma aparência anormal dos olhos, desconforto ocular, visão turva e dificuldade no fechamento completo das pálpebras. O tratamento da exoftalmia depende da causa subjacente e pode incluir medicação, cirurgia ou outras intervenções médicas para controlar a condição e aliviar os sintomas associados.




    Na Medicina Tradicional Chinesa (MTC), a exoftalmia, ou proptose ocular (olhos saltados para fora), pode ser causada por diferentes desequilíbrios energéticos, como deficiência de Qi ou Yin, estagnação de Sangue ou Calor no Fígado. O tratamento visa restaurar o equilíbrio energético, fortalecer os órgãos afetados e promover a circulação adequada de energia e Sangue.




    Pontos de Acupuntura




    Taiyang (M-HN9): Localizado no templo, na depressão entre a extremidade lateral da sobrancelha e o canto externo do olho. Dispersa o vento, clareia o Yang, promove a circulação de Qi e Sangue.




    Yangbai (VB14): Localizado no sulco supraorbital, acima da pupila, na borda da órbita ocular. Clareia o Yang, alivia o calor nos olhos, promove a circulação de Qi e Sangue.




    Taiyang (M-HN9) e Sizhukong (ID23): Localizamos o ID23 na depressão lateral da sobrancelha, na extremidade externa da sobrancelha. Ambos dispersam o vento, clareiam o Yang, melhoram a visão e promovem a circulação de Qi e Sangue na área dos olhos.




    Yintang (EX-HN3): Entre as sobrancelhas, no ponto médio. Clareia o Yang, acalma a mente, promove a circulação de Qi e Sangue no rosto.




    Fitoterapia Chinesa




    Gou Qi Zi (Lycium barbarum): Nutre o Yin e o Sangue do Rim, melhora a visão. Utilizada para tratar a deficiência de Rim, olhos secos e exoftalmia.




    Ju Hua (Chrysanthemum morifolium): Clareia o calor, acalma o Fígado, melhora a visão. Utilizada para tratar olhos vermelhos, irritados e exoftalmia.




    Fitoterapia Brasileira




    Camomila (Matricaria recutita): Anti-inflamatória, calmante, descongestionante. Utilizada para reduzir a inflamação e a irritação nos olhos.




    Calêndula (Calendula officinalis): Anti-inflamatória, cicatrizante, antioxidante. Utilizada para acalmar a irritação, reduzir o inchaço e promover a cicatrização.




    Arnica (Arnica montana): Anti-inflamatória, analgésica, descongestionante. Utilizada para reduzir o inchaço, a dor e a inflamação nos olhos.




    • Exoftalmia – utilizar o ponto TA20.




    EXPECTORAÇÃO SALIVAR




    A expectoração salivar, ou sialorreia, é o termo usado para descrever o excesso de salivação na boca ou, na garganta. Embora isso possa ser causado por várias condições, como problemas dentários, refluxo gastroesofágico, efeitos colaterais de medicamentos, entre outros, na Medicina Tradicional Chinesa (MTC), é frequentemente associado a desequilíbrios nos padrões de energia (Qi) e umidade do corpo.




    Pontos de Acupuntura




    Jianjing (VB21): Localizado no ombro, na depressão formada pelo músculo trapézio superior, aproximadamente a meio caminho entre o pescoço e o ombro. Harmoniza o Qi, alivia a umidade, regula a salivação excessiva.




    Neiguan (CS6): Localizado na face anterior do antebraço, entre os tendões do músculo palmar longo e flexor radial do carpo, três dedos acima do pulso. Harmoniza o Estômago, regula a salivação, alivia a sensação de umidade na garganta.




    Tianshu (E25): Localizado no abdômen, na linha média, dois dedos acima do umbigo. Harmoniza o Estômago e os Intestinos, regula a umidade, ajuda a controlar a salivação excessiva.




    Fitoterapia Chinesa




    Huang Qin (Scutellaria): Limpa o calor, seca a umidade, regula a salivação. Utilizado para tratar expectoração salivar causada por umidade-calor.




    Chen Pi (Casca de Tangerina): Regula o Qi, seca a umidade, controla a salivação excessiva. Utilizado para tratar expectoração salivar devido a estagnação do Qi do Estômago.




    Fitoterapia Brasileira




    Camomila (Matricaria recutita): Calmante, anti-inflamatória, regula a salivação. O chá de camomila pode ajudar a acalmar o Estômago e reduzir a salivação excessiva.




    Boldo (Peumus boldus): Digestivo, carminativo, ajuda a regular a produção de saliva. O chá de boldo pode auxiliar na digestão e controlar a salivação excessiva.




    • expectoração salivar – utilizar o ponto VB39.




    EXTRAVAGÂNCIA (de palavras e risos)




    Na Medicina Tradicional Chinesa (MTC), a extravagância de palavras e risos excessivos pode ser vista como uma manifestação de desequilíbrios energéticos, como agitação do Coração e do Fígado, Calor no Coração ou estagnação de Qi. O tratamento visa acalmar a mente, regular o fluxo de energia e promover o equilíbrio emocional.




    Pontos de Acupuntura




    Shenmen (C7): Localizado na borda radial do tendão do músculo flexor ulnar do carpo, na depressão proximal ao osso pisiforme. Acalma a mente, tonifica o Coração, alivia a agitação mental e emocional.




    Taichong (F3): Localizado no dorso do pé, na depressão entre o primeiro e o segundo metatarso. Harmoniza o Fígado, acalma a mente, dispersa o Qi estagnado.




    Neiguan (CS6): Localizado a 2 cun acima do punho, entre os tendões dos músculos palmar longo e flexor radial do carpo. Limpa o calor do Coração, acalma a mente, harmoniza o Estômago.




    Yintang (EX-HN3): Localizado entre as sobrancelhas, no ponto médio. Acalma a mente, alivia a agitação, promove a clareza mental.




    Fitoterapia Chinesa




    Mai Men Dong (Ophiopogon japonicus): Nutre o Yin do Estômago e do Pulmão, acalma a mente, alivia a sede. Utilizada para tratar risos excessivos, fala incoerente e insônia devido à deficiência de Yin.




    Long Gu (Osso de Dragão) e Mu Li (Concha): Acalma o Shen, estabiliza o Coração, acalma a mente. Utilizados para tratar agitação, insônia, risos excessivos e irritabilidade.




    Fitoterapia Brasileira




    Camomila (Matricaria recutita): Calmante, sedativo, relaxante muscular. Utilizada para acalmar a mente, reduzir a agitação e promover o sono.




    Maracujá (Passiflora incarnata): Ansiolítico, sedativo, relaxante. Utilizado para reduzir a ansiedade, acalmar a mente e promover o relaxamento.




    Erva-cidreira (Melissa officinalis): Calmante, relaxante, sedativo. Utilizada para acalmar a mente, reduzir a agitação e promover o relaxamento.




    • Extravagância de Palavras e Risos – utilizar os pontos ID4 e ID5.
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