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			Dedico esta obra a todas as pessoas que acreditam que a arte é o melhor remédio para curar as doenças do corpo e da alma, sendo capaz de cicatrizar angústias de forma sublime.
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			Se feita com coração e repleta de significado os nomes começam a brotar “do nada”
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			Um timbre de voz emocionado!


			E você percebe a importância de todo o trajeto percorrido e de todos os abraços


			Cada coisa no seu lugar, cada pessoa no lugar que tinha que estar
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			APRESENTAÇÃO


			“Bisturis brilhantes”


			Essa obra, fruto de boas ideias e reflexões profundas, composta das entranhas de seus autores, revela, para além de tratados e protocolos médicos, o lado humano da medicina. Ela reúne um con(junto) de obras realizadas por acadêmicos da área em seu âmbito pessoal e privativo de um universo, ou melhor, de multiversos paralelos a uma dimensão racional estigmatizada do Dr. Médico.


			O livro é apenas um feixe luminoso de uma luz muito maior que é o projeto de extensão “Medicina & Arte: um encontro com a vida”, realizado na Universidade Federal de Jataí. Das cinco vertentes do projeto, a ideia do livro nasceu durante a realização de atividades da vertente Sociedade dos Poetas e Desenhistas, a fim de garantir um espaço de expressão para estudantes de medicina a partir de sua realidade pessoal e profissional. Cada composição aqui incluída é a ponta de um iceberg de um mundo único, não de doutores, mas de sujeitos que riem, choram, erram, aprendem, ensinam, brigam, acertam, erram de novo, estudam, trabalham, têm família, têm problemas e que cuidam das outras.


			Essa composição é uma tentativa de resgatar e (re)equilibrar a arte e a ciência nos preceitos médicos, entendendo a medicina como uma arte já descrita no juramento de Hipócrates. Nesse sentido, essas páginas são uma autorreflexão sobre o lado oculto da medicina, no qual desvela o sujeito por trás do bisturi que muitas vezes se corta mais do que quando opera, que ausculta seus pares esquecendo de se ouvir, que salva vidas negligenciando a sua e que apesar disso tudo, ainda vive, sobrevive e revive para os outros.


			Essa compilação de mundos está didaticamente dividida em sistemas que orbitam em torno de cinco temáticas: poema, prosa, relatos, desenhos e música; previamente anunciados por especialistas na forma de vozes de especialistas. A Parte I: “Versando”, o maior sistema dessa galáxia, revela um conjunto de planetas, estrelas e buracos negros de acesso a inúmeras dimensões idiossincráticas. A Parte II: “Proseando” reitera um sistema de vozes fantásticas e reflexões críticas do mundão que nos rodeiam. A Parte III: “Vivências” demonstra as experiências aprendidas e apreendidas de um sistema que tangencia a racionalidade, mas que é particular de cada ser. A Parte IV: “(Re)Desenhando” desvela um sistema particular da criação, novos mundos e seres borbulhando, refletindo na infinitude o poder da imaginação. A Parte V: “Musicando” mostra, na sua pequenez, a grandeza de cores que emerge e imerge nas tensões das alíneas sonoras, que ressoam nas menores partículas atômicas do ser, desencadeando sensações e emoções intrínsecas.


			Dessarte, este objeto de páginas, mais do que meramente um livro, representa capítulos da vida de sujeitos, transcorridos de ideias, segredos, emoções, experiências, vividas e sentidas por grandes pequenos universos ou multiversos por trás de um simples jaleco branco. É a violação do silêncio da razão na tentativa de resgatar a humanização médica, que nas contradições da vida, se perdeu. O “bisturi brilhante” é o brilho de cada estrela nessa obra de arte que corta a alma nesse infinito de possibilidades de se (re)descobrir.


 
 

			Matheus Henrique de Abreu Araújo


			Especialista em Movimento Humano e Educador Físico, Universidade Estadual de Goiás.


			Graduando em Medicina na Universidade Federal de Jataí
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			PREFÁCIO


			

				

					

					

					

				

				

					

							

							Wherever the art of medicine is loved, there is also a love of humanity – Hippocrates


						

							

							

							Onde quer que a arte da medicina seja amada, há também amor pela humanidade – Hipócrates


						

					


					

							

							For centuries philosophers, scholars, and individuals from many vocations have written about the importance of the arts to the practice of medicine. This book adds a critical dimension to the discussion – that of the learner. The work in this book represents a remarkable achievement, created in part in response to the global pandemic that occurred in 2020. When has it ever been more important to reflect on our humanity, on our connections to the world, to each other, and with ourselves through music, literature, and the visual arts?


						

							

							

							Durante séculos, filósofos, estudiosos e indivíduos de muitas profissões escreveram sobre a importância das artes para a prática da medicina. Este livro adiciona uma dimensão crítica à discussão – a do aluno. O trabalho neste livro representa uma conquista notável, criada em parte em resposta à pandemia global que ocorreu em 2020. Quando foi mais importante refletir sobre nossa humanidade, em nossas conexões com o mundo, uns com os outros e com nós mesmos através da música, literatura e artes visuais?


						

					


					

							

							Whether or not you agree with the quote from Hippocrates, you should consider this book. The collection of essays, music, poetry compiled within these pages provides an important perspective on the practice of medicine. All the more so because these works were created by students who are living through the incredible disruption the pandemic has caused in their education and their personal lives and they express their longings, their reflections, and the unanticipated insights they have found at this time.


						

							

							

							Quer você concorde ou não com a citação de Hipócrates, você deve considerar este livro. A coleção de ensaios, música e poesia compilada nestas páginas fornece uma perspectiva importante sobre a prática da medicina. Ainda mais porque esses trabalhos foram criados por alunos que estão passando pela incrível perturbação que a pandemia causou em sua educação e em suas vidas pessoais e eles expressam seus anseios, suas reflexões e as percepções imprevistas que encontraram neste momento.


						

					


					

							

							You can read this book in small doses, when you need a moment to break away from your worries and provide your soul with some new thoughts, some new sounds. The material collected in this book offers intriguing insights, is informative, and provocative at several points and offers a unique look at what it means to learn medicine, to care for another human being, to be vulnerable, sad, joyful, introspective – to be human.


						

							

							

							Você pode ler este livro em pequenas doses, quando precisar de um momento para se livrar das preocupações e dar à sua alma alguns pensamentos novos, alguns sons novos. O material coletado neste livro oferece insights intrigantes, é informativo e provocativo em vários pontos e oferece um olhar único sobre o que significa aprender medicina, cuidar de outro ser humano, ser vulnerável, triste, alegre, introspectivo – ser humano.


						

					


					

							

							Many observers of medical education have expressed concern in recent years that we are not preparing physicians to meet the expectations of society. More than 20 years ago, an American organization launched a project to develop a consensus on how medical education might evolve to better prepare physicians for practice in the 21st century. The “Medical School Objectives Project” Report I1 describes four key attributes that are needed for physicians to meet their individual and collective responsibilities to society. The first attribute is: “Physicians must be altruistic” and there is evidence of that altruistic attribute throughout the pages of this book. The contributions of students in this book illustrate what it means to care for a life in a time of extraordinary change examining the challenges of healing and hope that are key to becoming a physician.


						

							

							

							Muitos observadores da educação médica expressaram preocupação nos últimos anos por não estarmos preparando médicos para atender às expectativas da sociedade. Mais de 20 anos atrás, uma organização americana lançou um projeto para desenvolver um consenso sobre como a educação médica pode evoluir para preparar melhor os médicos para a prática no século 21. O “Medical School Objectives Project” Report I1 descreve quatro atributos-chave necessários para que os médicos cumpram suas responsabilidades individuais e coletivas para com a sociedade. O primeiro atributo é: “Os médicos devem ser altruístas” e há evidências desse atributo altruísta ao longo das páginas deste livro. As contribuições dos alunos neste livro ilustram o que significa cuidar de uma vida em uma época de mudanças extraordinárias, examinando os desafios de cura e esperança que são essenciais para se tornar um médico.


						

					


					

							

							Read this book. Share the book with colleagues, with family, with anyone you know who is concerned about the education of future physicians. From the thoughtful contributions of each author, you will learn something new, you will find ideas with which you do not agree, and you will be thinking about the ideas presented for a long time to come.


						

							

							

							Leia este livro. Compartilhe o livro com colegas, familiares, qualquer pessoa que você conheça e que se preocupe com a formação de futuros médicos. Com as contribuições reflexivas de cada autor, você aprenderá algo novo, encontrará ideias com as quais não concorda e ficará pensando nas ideias apresentadas por muito tempo.


						

					


				

			


 


			Parabéns e obrigada, Profa. Edlaine Faria! 


 


			M. Brownell Anderson


			 Vice President, Medical Education Global Initiatives


			 National Board of Medical Examiners


			 NBME, USA


			


Nota


			

				

					1.Association of American Medical Colleges. Report I Learning Objectives for Medical Student Education. Washington, DC: Association of American Medical Colleges, 1998.
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