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Prefácio


 


Prezado leitor


Você acaba de adquirir mais uma fonte de conhecimento com o selo de qualidade LeBooks. 


A editora LeBooks sempre se esforça para ser o mais precisa e completa possível na publicação de seus eBooks. No entanto, em virtude da rápida evolução das ciências, novas descobertas e abordagens surgem com frequência. É fundamental o seu acompanhamento e pesquisa da evolução do assunto. 


Como leitor, é importante a consciência de que nos eBooks de aconselhamento prático nas áreas terapêuticas, assim como em qualquer outra atividade, não há 100% de garantias de resultados, principalmente em razão das peculiaridades de cada indivíduo e de cada situação. Os leitores estão advertidos para responderem por seu próprio julgamento sobre suas condições individuais e agir em conformidade com elas, sempre com o auxílio de um profissional. 


Este eBook não foi planejado para uso como um oráculo ou fonte legal de nenhuma atividade. Mas é um guia introdutório que pode auxiliá-lo sobremaneira a ter uma excelente visão do assunto abordado, facilitando o diálogo com o profissional de sua confiança.


Boa Leitura


LeBooks 


 





INTRODUÇÃO


Como seres humanos, somos criaturas sociais. Mesmo sendo animais racionais, temos comportamento semelhante ao de formigas e as abelhas. Queremos que os outros da nossa espécie estejam conosco em todos os momentos. Se estivermos nos primeiros anos de nossas vidas ou na maturidade, ou ainda atravessando a terceira idade, que a maioria das pessoas considera ser a principal, queremos companhia. Assim, a solidão pode ser um pesadelo emocional, e essa é a razão pela qual a maioria das pessoas tenta evitá-la o máximo possível. 


Na verdade, ser solitário é como se fosse uma maldição. O que podemos fazer se não temos alguém para compartilhar as coisas conosco? A maioria de nós nem sequer gosta de assistir um filme, ou comer em um restaurante sozinho. Apesar disso, muitas pessoas estão vivendo esta maldição todos os dias, por uma razão ou outra, que pode ou não ser decorrência e responsabilidade delas próprias.


Neste eBook, compreenderemos o problema da solidão. Vamos analisá-lo aos poucos​​. Por que a solidão acontece? Pode acontecer a qualquer um? E, se isso acontecer, quais são as diferentes maneiras pelas quais ela pode ser eliminada? Como pode uma pessoa solitária se tornar uma borboleta social? 


É preciso colocar o coração e a alma na questão. Se você pensar que está sozinho nesse sofrimento, saiba que você não está realmente. Há milhões de pessoas neste mundo vivendo solitárias, e este eBook tenta chegar a todas elas. Esta ferramenta de mudança de vida pode ser o que você precisa para liberar o verdadeiro potencial escondido dentro de você mesmo. Um guia para escapar da solidão e viver uma vida cercada por entes queridos.  


Na primeira parte deste ebook entenderemos o que é a solidão em todas as suas manifestações e na segunda parte, veremos ações práticas que você pode tomar para fazer novos amigos e cultivar boas amizades. 





1– A SOLIDÃO


[image: img2.jpg]


 





1.1 – O QUE É SOLIDÃO?


Quando você está tentando combater algo, o mais importante é entender primeiro o que está enfrentando, e é exatamente isso que faremos neste primeiro capítulo. Estamos em uma jornada para descobrir o que é exatamente a solidão e buscar soluções práticas para o problema. 


Segundo o dicionário Aurélio, solidão significa:  s.f. Estado de quem está só, retirado do mundo; em  isolamento...


Mas todos nós temos uma visão mais ampla do que realmente significa a solidão. Entre outras, a sensação de tristeza e melancolia por estar sem a companhia de alguém que nos toque de alguma forma. Se não tiver amigos com você no momento e se sentir melancólico por causa disso, então você está sofrendo as dores da solidão.


Isso pode ser algo que está te consumindo dia a dia e você, naturalmente, quer fugir desse sentimento. A solidão é, afinal, uma sensação muito desconfortável. Mas mesmo se já tiver uma ideia sobre o que é, deve perceber que existem vários tipos diferentes de solidão. Por exemplo, a solidão de alguém que perdeu um parceiro por morte é muito diferente de alguém que se sente solitário só porque está chovendo e não pode se aventurar fora de casa.


Uma pessoa que vai para um país estrangeiro pode sentir-se solitária, mesmo rodeada por pessoas o tempo todo. Todas estas são manifestações diferentes de solidão, e todas são curadas de formas diferentes. Não existe uma solução universalmente aplicável, o tratamento deve ser realizado caso a caso.



O estado de solidão


O estado de solidão pode ocorrer por conta de um dia de tempo ruim, ou por uma doença, que lhe dificultou sair de casa. Neste caso você não é uma pessoa solitária, você está solitário, ou seja, trata-se de uma condição passageira.


O estado de solidão é sempre uma condição que foi imposta por circunstâncias externas. As pessoas que sentem este tipo de solidão, realmente têm muito pouco a fazer para melhorar, pois não se trata de uma solidão provocada voluntariamente. Também é bom que se diga que é o tipo de solidão mais fácil de se livrar.


Independente das circunstâncias, sair da solidão é uma escolha. Sair desta situação é fácil, porém vai custar trabalho, mudanças de hábitos e ajuda, não só externa, mas também de si mesmo. É importante diferenciar SOLIDÃO de DEPRESSÃO: depressão, segundo o dicionário Aurélio, é um estado mental caracterizado por tristeza, desespero, desestímulo quanto à qualquer atividade e, neste caso, é  melhor procurar ajuda profissional.



A solidão característica


Há outro tipo de solidão que vamos chamar de solidão característica. É o que também chamamos de "solidão no meio da multidão". Acontece com todos nós, em um momento ou outro. Estamos no meio de uma multidão de pessoas, e de repente descobrimos que não pertencemos àquele lugar. Sentimo-nos um peixe fora d’água e nos perguntamos: “O que estou fazendo aqui?”


Imagine uma pessoa de 40 anos, por exemplo, falando de seus filmes, músicas e atores preferidos, em uma turma onde a maioria tem entre 18 e 20 anos. Quando perceber que eles nunca ouviram falar de nada daquilo, vai se sentir deslocada e constrangida. Esta é a solidão característica. 


Imagine-se na companhia de pessoas que, segundo você, acha que não têm nada em comum, por exemplo, se estiver com um grupo de marinheiros, por acaso. Você não é um marinheiro, e não sabe nada sobre isso. Neste caso, se estiver com eles ao seu redor, provavelmente rindo, conversando, festejando, e fazendo tudo que um grupo de pessoas alegres deve fazer, se sentirá posto de lado. É evidente que se sentirá assim, por não se conectar com essas pessoas. Esta é outra situação típica da chamada solidão característica.
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