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O poder das palavras


			As palavras têm um poder impressionante.


			Elas podem acalmar, acomodar, pacificar,


			ou podem ter poder corrosivo, destrutivo, até mortífero.


			Prefiro pensar naquelas que nos acalmam,


			nos ensinam,


			nas palavras que amparam,


			nas que dignificam,


			nas que vêm no momento necessário,


			no momento oportuno


			e que lavam nossas almas,


			como se fossem bálsamos,


			como se fossem rios de água lavando,


			limpando, abençoando...


			Aqui, apresentamos este singelo livro de palavras calmas e, quiçá, orações. Com objetivo de ajudá-lo a compreender melhor, a viver melhor, a se sentir melhor… quem sabe, até, encontrar aquilo que era esperado tão ansiosamente.


			E que Deus o abençoe!


			As autoras


		




		

			
Acalma meu coração


			SENHOR,


			Acalma meu coração apressado em cumprir tarefas.


			Acalma meu coração ansioso por resultados.


			Acalma meu coração que não enxerga a agonia do próximo.


			Acalma meu coração que não se sensibiliza com a angústia do outro.


			Acalma meu coração que, na pressa, não consegue ajudar seu semelhante.


			Acalma meu coração que não reconhece os verdadeiros sentimentos.


			Acalma meu coração que não acredita nas próprias potencialidades.


			Acalma meu coração que não percebe o desenrolar do dia.


			Acalma meu coração insensível à natureza que o rodeia.


			Senhor,


			acalma meu coração


			para eu sentir


			que preciso do Seu apoio e de Sua paz!


			Para que eu possa ter a alma limpa, pura,


			capaz de saborear cada instante da vida.


		




		

			
Presente divino


			O céu pontilhado de estrelas que enfeitam a noite.


			A esplêndida luz solar que aquece e ilumina.


			O trajeto tempestuoso e manso do rio à procura de seu fim.


			O vaivém das ondas do mar que acariciam e açoitam a areia da praia.


			Os picos nevados das montanhas que parecem tocar Deus.


			A calma das planícies e a tranquilidade dos campos.


			O canto dos pássaros numa sinfonia alegre


			a cada manhã e a cada entardecer!


			O perfume das flores que desabrocham


			a cada dia e a cada estação!


			O farfalhar das borboletas que saúdam cada dia!


			A imponência das árvores e a humildade da relva!


			Os animais que, a cada dia, procuram o seu sustento e garantem a preservação da espécie.


			A chuva que ora cai mansa, ora cai tempestuosa!


			A água que produz vida e a transforma!


			A neve que branqueia os caminhos, as plantas e tudo que está ao redor!


			A atmosfera que nos envolve e protege!


			Os oceanos que separam os continentes e abrigam tanta vida!


			Tudo isso é presente de Deus para o homem,


			que é a Sua grande obra-prima!


		




		

			
Pensando


			A angústia é um grande desassossego.


			A tristeza é um intenso aperto no coração.


			A ilusão é um horizonte sem magia.


			A indecisão é algo que não acontece.


			A injustiça é um grande fracasso do coração.


			A covardia é um remorso sem fim.


			A inveja é não ter capacidade.


			A insegurança é ficar sem chão.


			A desconfiança é a mente sem a certeza.


			A desonestidade é um engano para si mesmo.


			A escravidão é um grande mundo sem luz.


			A alegria é um momento sem pressa!


			A felicidade é a grande conquista.


			Deus é a grande esperança do homem,


			e o homem é a grande paixão de Deus!


		




		

			
Arco-íris


			“As palavras têm poder. Então, só permita no seu vocabulário as melhores, as positivas, as que fazem tão bem, que são até confundidas com preces.”


			(Lídia Vasconcelos)


			A nossa vida pode ser como um arco-íris, repleto de cores e de alegria.


			Que tal aproveitar a magia, a energia e a beleza das cores?


			Que tal fazer nossos dias se parecerem com um grande arco-íris?


			O azul inspira tranquilidade, lembra o céu e as águas claras.


			O amarelo traz energia e expande a imaginação.


			O laranja estimula o intelecto, a criatividade, dá certeza às ideias.


			O vermelho é a energia, a paixão, atrai sucesso e prosperidade,


			estimula os relacionamentos e melhora a autoestima.


			O rosa é a ternura, o encanto, a emoção e o carinho.


			O verde é a harmonia, traz equilíbrio, lembra a natureza e acalma.


			O branco é a paz que tanto desejamos e lutamos, combina com tudo.
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