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				Nota de la autora: Agradezco al Theraplay Institute (www.theraplay.org) las ideas en los juegos 3 y 16.
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				Una invitación

				Aunque algunas instrucciones para los juegos se refie-ren a los padres, todos los juegos pueden ponerse en práctica por cualquier adulto interesado en el cuidado de niños. Este libro es para abuelas, abuelos, tíos, tías, profesoras, profesores, terapeutas, cuidadores, amigos de la familia, etc., así como para madres y padres de to-dos los tipos.

			

		

	
		
			
				Prólogo

				El juego es la manera más poderosa para la construcción de unidad, cooperación y respeto en las familias. Este libro, con su rica variedad de juegos divertidos, está di-señado para promover una interacción saludable. Pues es a través de esta interacción como aprendemos so-bre nosotros mismos y nos hacemos conscientes de los otros; en el juego que incluye turnarse, seguir reglas, cumplir acuerdos, cooperar y, sobre todo, divertirse.

				Basándose en las tareas del desarrollo que todos los niños deben dominar, Laurie Simons ha diseñado una serie de juegos para ayudarles a los niños a practicar las habilidades necesarias para convertirse en adultos sanos, felices y productivos. El énfasis de este libro ale-gre y positivo está en el aprendizaje de destrezas y la prevención de problemas, no en tratamientos.

			

		

	
		
			
				Estos juegos no promueven simplemente una cor-tesía superficial, sino que transmiten una actitud au-ténticamente afectuosa y respetuosa hacia los demás. Empezando por actividades que ayudan a los niños a sentirse seguros, valorados y comprendidos, los juegos avanzan a lo largo de una serie que les permite apren-der que los otros también importan. Aceptar un No por respuesta, por ejemplo, es una habilidad indispensable para cualquiera que respete los derechos de los demás. Estos divertidos juegos les ayudan a los niños a desa-rrollar habilidades sin sentir vergüenza o pérdida de autoestima.

				En esta época de familias ocupadísimas, en que el trabajo y el progreso parecen haber desplazado los valores del respeto y la preocupación por los otros, y del juego compartido, este libro propone una delicio-sa aproximación al aprendizaje de habilidades necesa-rias para todos los niños. Las familias cuyos miembros juegan juntos mientras aprenden tienen una excelente oportunidad de evitar la alienación y la rabia que asolan a nuestra sociedad enfocada en el éxito.

				Aunque este libro está pensado para que las familias lo disfruten sin ayuda profesional, también puede ser un complemento maravilloso para el repertorio de te-rapeutas de familia, profesores y demás personas que trabajan con niños.

				Phyllis B. Booth, M.A., The Theraplay Institute

			

		

	
		
			
				Querido lector

				¡Hola! Gracias por escoger este librito, que espero le trai-ga horas de disfrute con su familia o con los niños que están a su cuidado, y haga de la crianza y el cuidado un placer para usted. Permítame contarle por qué lo escribí.

				Yo siempre quise ser madre. De niña jugaba con mu-ñecas para practicar. Luego, a los 22 años, me convertí en madre de acogida de un niño de siete años llamado Perry, quien tenía muchos problemas de comporta-miento. Cuando me rechazaba, me sentía herida y re-sentida. Sentía que había fracasado. No podía dormir. ¡Necesitaba ayuda!

				Ocho meses después, Perry volvió a vivir con su familia. Yo empecé a tomar clases de crianza y, con el tiempo, empecé a dictarlas. Para cuando tuve mi primer hijo, era una psicóloga profesional y suponía que eso 

			

		

	
		
			
				significaba que mi hijo debía ser perfecto. Debía dormir toda la noche, no hacer pataletas, no pelear, obedecer a sus padres, hacer sus tareas con gusto, mantener su habitación ordenada y etc. Pero claro, como se imagina-rá, la vida no era tan sencilla. Jay y su hermano Jeff ya crecieron y debo darles crédito por haberme enseñado a ser madre de unos hijos de verdad.

				Durante años estudié habilidades y estrategias que las madres y los padres pueden usar para superar los problemas después de que ocurren. Entonces empecé a preguntarme si algunos de estos problemas podrían evitarse. Examiné muchas familias para ver qué hacían los padres y las madres eficaces y descubrí que les ense-ñaban habilidades a sus hijos. Y usted también puede hacerlo, de una manera divertida, usando los juegos de este libro.

				Estos juegos les ayudan a los adultos a aprender y practicar habilidades importantes que los niños usarán en todas sus relaciones a lo largo de la vida. Si usted cree que su familia va bien en el desarrollo de estas ha-bilidades, estos juegos le ayudarán a continuar mejo-rando sus relaciones y afrontar los cambios a medida que sus hijos crecen. Si cree que su familia podría me-jorar sus relaciones, estos juegos pueden ayudarle a que los problemas se resuelvan de manera natural al cam-biar viejos hábitos.

				Las familias con las que trabajo se divierten jugando estos juegos. ¡Espero que usted y su familia también!

			

		

	
		
			
				Empecemos

				Estos juegos son para familias con niños de todas las edades, pero son más adecuados para niños entre tres y ocho años, y son más efectivos y divertidos si toda la familia juega. La mayoría pueden jugarse con solo dos personas.

				A los niños puede parecerles que algunos juegos son para mayores o menores que ellos; en realidad, la mayo-ría de estos juegos pueden adaptarse a cualquier edad. Recuerde que a los niños más grandes les gusta que los traten como niños pequeños de vez en cuando, y los me-nores comprenderán juegos más complicados si tienen la oportunidad de ver y aprender sobre la marcha.

				Los primeros juegos están dirigidos a los más peque-ños, y los últimos son adecuados para los más grandes. A medida que sus hijos crecen, desarrollarán las doce 

			

		

	
		
			
				habilidades más o menos en el orden en el que apare-cen en este libro. Se pueden jugar en el orden que desee; sin embargo, es probable que descubra que algunas ha-bilidades aprendidas necesitan más práctica. Para el de-sarrollo de la última —resolver conflictos— se requiere el uso de las once anteriores.

				Estas son las doce habilidades que su familia podrá practicar mediante los juegos expuestos en este libro:

				1.	Sentirse seguros y serenos: confiar

				2.	Respetar los límites

				3.	Hacer peticiones

				4.	Escuchar

				5.	Aceptar un No por respuesta

				6.	Seguir instrucciones

				7.	Reconocer a los otros

				8.	Planear

				9.	Hacer y cumplir acuerdos

				10.	Cooperar

				11.	Solucionar problemas

				12.	Resolver conflictos

				Guía para los padres para el desarrollo de las habilidades sociales

				La siguiente tabla le ayudará a comprender cómo y cuán-do su hijo está en mejor capacidad de aprender las habi-lidades presentadas en este libro.

			

		

	
		
			
				
					Edad

				

				
					Habilidad

				

				
					Desarrollo

				

				
					Bebé

				

				
					Confiar

				

				
					Aprende que otros satisfacen sus necesidades de comida, comodidad, abrigo, interacción.

				

				
					Empezandoa caminar

				

				
					Respetarlos límites

				

				
					Aprende que está separado de mamá. Aprende que su cuerpo y sus cosas son suyas y deben ser respetadas, y que otros tienen sus propios cuerpos y cosas que también deben ser respetadas. No puede aprender el concepto de “compartir” sin haber aprendido el de “mío”.

				

				
					Empezando

					a caminar

				

				
					Hacer peticiones

				

				
					Empieza a usar palabras para conseguir lo que quiere o necesita.

				

				
					Empezando a caminar-Adolescencia

				

				
					Escuchar

					a los otros

				

				
					Se hace más sociable. Aprende a prestar atención a los deseos, necesidades y sentimientos de otros, los cuales descubre que pueden ser distintos a los suyos.
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					Edad

				

				
					Habilidad

				

				
					Desarrollo

				

				
					Empezando a caminar-Adolescencia

				

				
					Aceptar un No por respuesta

				

				
					Aprende a manejar la decepción. Aprende que si alguien dice No o piensa diferente no significa un rechazo.

				

				
					Empezando a caminar-Adolescencia

				

				
					Seguir instrucciones

				

				
					Aprende a seguir instrucciones cuando se le pide. Aprende la diferencia entre una petición (a lo que puede responder Sí o No) y una instrucción (la cual debe obedecer sin protestar).

				

				
					Edad escolar

				

				
					Reconocer a los otros

				

				
					Aprende a apreciar y agradecer a los demás.

				

				
					Edad preescolar-Adolescencia

				

				
					Planear

				

				
					Aprende a planear actividades diarias o eventos especiales y a trabajar con los otros para hacer planes.

				

				
					Edad escolar-Adolescencia

				

				
					Cumplir acuerdos

				

				
					Se hace más responsable, lo que se muestra en la capacidad de hacer y cumplir acuerdos, como llegar a casa a tiempo o hacer una tarea.
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					Edad

				

				
					Habilidad

				

				
					Desarrollo

				

				
					Edad escolar-Adolescencia

				

				
					Cooperar

				

				
					Aprende a cooperar para trabajar con otros hacia una meta o tarea común, en vez de competir en solitario.

				

				
					Edad escolar-Adolescencia

				

				
					Solucionar problemas

				

				
					Aprende a trabajar con otros para superar obstáculos y solucionar problemas juntos.

				

				
					Edad escolar-Adolescencia

				

				
					Resolver conflictos

				

				
					Aprende a manejar la rabia y tener en cuenta la perspectiva de los otros sin agresión ni intimidación.

				

				Tres maneras como actúan las familias

				Estos juegos serán más divertidos y exitosos si usted comprende cómo actúa su familia.

				¿Quién plantea las expectativas?

				Todas las familias tienen al menos dos generaciones, a veces más. Cada generación tiene su labor: los niños crecen y se convierten en adultos maduros; los padres guían a los hijos en este proceso; los abuelos disfrutan a los nietos, ofrecen cuidado cuando se necesita y trans-miten su sabiduría.
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				Padres y madres están a cargo de plantear las expec-tativas en la familia. Cuando veo a las familias jugando estos juegos, examino si plantean expectativas claras. He aquí un ejemplo de una familia en mi consultorio:
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