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  AS MEDITAÇÕES MAIS PODEROSAS DE TODOS OS TEMPOS
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      Esta última meditação tocará fundo no seu coração.


      É um poema escrito pelo Nicolas Furst (o “Nico”, meu marido). Trata-se de uma emocionante reflexão sobre a vida, como estamos vivendo-a a cada dia.


      Ela fala para o seu coração, e não para a sua mente racional, lógica e analítica.

    


    Por isso, a partir de agora, acomode o seu corpo de forma confortável, respire profundamente e abra seu coração.


    [pausa rápida]


    A VIDA não é sobre o que você faz… É sobre como você está enquanto faz isso.


    Não é sobre onde você está… É sobre como você está em cada momento.


    Não é sobre o que você tem… É sobre como você se sente com o que você tem.
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    Não é sobre quanto você tem… É sobre quanto você tem ajudado e retribuído ao Universo.


    A VIDA não é sobre o que os outros pensam de você… É sobre o que você pensa de si mesmo.


    Não é sobre quantas curtidas você recebeu… É sobre você se amar e se curtir de verdade.
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