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			para minha mãe, que

			nunca vai ler este livro, 

			mas que esteve comigo

			 em todos os versos escritos. 

		

	
		
			
Esse livro... 

			Não se trata de palavras, mas se trata do poder com que elas controlam nossos sentimentos, sentidos e momentos. Se trata de emoções, das difíceis até as mais complexas; se trata de algumas lágrimas, ora de alegria, ora de tristeza; se trata da escrita como uma arte materializada em linhas reais, mas que verdadeiros sentidos se encontram nas entrelinhas; se trata de carinho em poesia, e por fim, mas não menos importante (pelo contrário): se trata de amor, de preferência, próprio. 

			Se trata dos amores avassaladores que não foram tão resistentes quanto deveriam, também se trata das pessoas que nem sempre ficam em nossas vidas. Se trata da surpresa que é o destino, e por vezes, nós que o surpreendemos. Se trata de nós. Nós que sempre nos aventuramos e mergulhamos em amores misteriosos, e que buscamos incontrolavelmente reciprocidade. 

		

	
		
			
O Nascer 

		

	
		
			descubra o que faz seu coração alegre

			e o que deixa sua alma leve.

			não vai ser hoje, nem amanhã

			mas em um futuro próximo, talvez.

			encontre algo que desperte o seu eu

			algo que encha páginas ou preencha quadros

			explore o seu potencial, o seu crítico

			o seu talento.

			volte a ser criança 

			resgate a criatividade

			e tire o peso do seu coração. 

			redescubra você. 

			- redescobrir é nascer em uma nova versão. 

		

	
		
			Já reparou em como a vida, personificada, se assemelha tanto à uma roda gigante natural? Ora estamos em cima, ora estamos embaixo. Já reparou que, quando estamos embaixo, as coisas se tornam mais detalhadas, ou talvez nós enxergamos com mais detalhes as coisas, as pessoas, manias, vícios e também os sentimentos, exatamente por estarmos mais perto delas. 

			O crescimento começa de baixo, da raiz, passa pelos caules e floresce com o passar do tempo; as folhas caem e então chega uma hora em que precisamos, novamente, florescer... é preciso paciência no período em que os galhos ficam secos. Mas, quando estamos em cima, enxergamos tudo de uma maneira geral, nos poupamos dos detalhes, dos porquês, nos poupamos de sentir o que sentíamos quando estávamos lá embaixo. Nós, constantemente, precisamos florescer, em alguns casos: renascer... porque as folhas de hora e outra sempre apodrecem e caem. 

			- Apodrecer também faz parte, tudo é um ciclo. 

		

	
		
			Extrair o melhor de si

			para si

			é o segredo da boa relação

			com   v o c ê   mesmo. 

			- amor próprio. 
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Quando é que os
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