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    Este livro é dedicado única e especialmente a você. Desejo que, daqui em diante, sua vida seja completamente transformada (dá água para o vinho).




    Wilson Das Neves
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    NOTAS SOBRE O AUTOR!




    Quem eu penso que sou? Bem, talvez eu não seja nada fora do comum. Eu não sou famoso, Youtuber nem um grande ‘’Influencer das redes sociais’’, mas, também, jamais esperaria pelo sucesso para fazer o que meu coração deseja. Se você esperar pela fama – pela ‘’oportunidade perfeita’’ –, pode ser que morra sem deixar nada neste mundo, não é? É fantasioso, também, pensar em ser um ‘’grande revolucionário’’ só depois de conquistar o mundo, só depois de alcançar todo o sucesso que você almeja. Esperar por um momento mais oportuno que o infinito agora é a mais extraordinária autossabotagem...




    Você pode me olhar e pensar: ‘’quem é esse?’’ ‘’o que ele já fez?’’, ‘’o que tem?...’’ De fato, ainda tenho muito pouco em termos de números, mas não é e nunca será sobre mim! Imagine falar de si mesmo, quão ridículo isso seria? Nem numa autobiografia quem escreve sobre a própria vida é o autor. O grande Autor é Deus – o ‘’Autor da vida’’. Abaixo dele estamos eu e você na condição de pequenos autores ou simples espectadores da vida. Por isso, só por isso, este livro é sobre e para você.




    Após alcançar o tão sonhado título de Bacharel em Direito, mesmo realizado e motivado com esse grande feito, a verdade é que meu maior desejo sempre foi produzir algo significativo neste mundo (com livros principalmente). A construção de um legado, pra mim, é uma das poucas coisas que mais importam na vida.




    Convém dizer que sou apenas um canal, um ‘’interprete’’ de conhecimentos que, obviamente, não se originaram completamente em mim, mas que também são resultado de uma longa caminhada e um genuíno interesse pelos saberes que permeiam a minha vida e revelam quão significativa ela é. Eu amo a vida! Amo desvendá-la e vivê-la por uma razão sólida.




    Por fim, também não posso esquecer-me de reverenciar alguns nomes que muito me influenciaram na busca pela transformação e pela construção de um legado. Nesse sentido, meus sinceros agradecimentos ao Pr. Caio Fábio; ao Dr. Hélio Couto e ao coach Pablo Marçal.




    Que Deus os abençoe pela grandiosidade que proporcionaram! Esta obra, sem dúvida, não teria sido desencadeada sem um referencial de vida pra mim. A verdade, no entanto, é que somos referências também; pois onde quer que seja e por onde quer que andemos, deixaremos sempre um rastro, uma lembrança – um resquício único de nossa identidade.


  




  

    UM BRINDE À SUA TRANSFORMAÇÃO!




    Caro leitor (a), tenho a felicidade em dizer que este momento inaugurará um lapso único em sua vida (acredite)! A partir de agora você estará imerso no mais profundo e obscuro descobrimento de si mesmo. Eu garanto que, ao final desta obra, você será uma pessoa completamente diferente, influente, impactante e suave como o bom vinho. Mas, antes, preciso passar algumas instruções a você.




    1): leia atenciosa e pacientemente cada capítulo, faça anotações sobre o que entendeu e sobre aquilo que considera ser mais importante.




    2): esteja ciente de que a transformação não acontece repentinamente. As árvores não nascem grandes e cheias de frutos, primeiro vem a semente (e ela é sempre menor em relação ao fruto). O princípio da semeadura é um processo; a vida é um processo. O bom vinho, aliás, é sempre aquele que passou por um longo processo também.


  




  

    CONHECENDO NOSSO OBJETO DE ESTUDO




    Nada tão acolhedor e confortável quanto introduzirmos este livro com um assunto que, para muitos, é um tremendo dilema. Mais do que isso, nada tão caracteristicamente mais apropriado para uma proposta do gênero ‘’autodesenvolvimento’’ quanto direcionarmos os holofotes centrais àquilo que representa, em termos existenciais, a causa de tudo o que é mais belo e horripilante no mundo.




    Cá entre nós, é realmente dolorido – embora necessário – falarmos sobre aquilo de que as pessoas cada vez mais sentem falta... E antes que você arrisque saber; NÃO! Eu definitivamente não estou falando de dinheiro, do emprego dos sonhos, amor correspondido, casa própria ou enfim (seria superficial supô-lo). Falo, pelo contrário, daquilo que é mais sagrado e, como se pode imaginar – curiosamente – pouco ou quase nada reconhecido por nós mesmos. Sem mais mistérios, falo de mim e de você!




    O grande dilema existencial é muito mais do que a dúvida sobre ‘’quem somos, de onde viemos e para onde vamos’’. Um sábio uma vez disse: ‘’conhece-te a ti mesmo’’ (Sócrates). Aparentemente, milênios depois, a mesma voz imperativa ecoa dentro de nós. Aliás, de tal modo como nunca antes observado na história do mundo...




    Mas como – você perguntaria –, depois de tantos anos, com toda a facilidade e conforto que a tecnologia nos proporciona, como, ainda, é possível haver um profundo vazio nas pessoas? Uma profunda falta de clareza sobre quem se é? Pois bem. Essas e outras questões serão representadas em aspectos variados em cada capítulo deste livro.


  




  

    1. VOCÊ É MAIOR DO QUE PARECE A SI MESMO (E MUITO MENOR DO QUE PARECE SER AOS OUTROS)!




    Éabsolutamente compreensível a preocupação excessiva que temos com o julgamento dos outros, nossa imagem e reputação social. Na vida, é muito comum que deixemos um pouco de lado 100% daquilo que realmente somos e pensamos. Para viver e sobreviver, claro, precisamos atender certas expectativas, certos ‘’anseios sociais’’, profissionais e familiares. Tudo isso faz parte do que chamamos e reconhecemos como ‘’sociedade’’, e, inevitavelmente, não há como pertencer a uma tribo sem dela fazer parte – por isso é importante que sejamos adaptáveis.




    Duvido muito que você se comporte, no trabalho, da mesma forma como se comporta no conforto de casa. Duvido que fale abertamente o que pensa, na mesa do jantar, como fala sem muito pudor na roda de amigos do fim de semana. A não ser que trabalhe para si, em casa e a sós, terá toda a liberdade do mundo. Mas, lá fora, precisará de algum limite, não é?




    Apesar disso, é valioso sabermos que cada ser existente é único e possui suas próprias qualidades (talvez até únicas). Você pode e deve ser adaptável (sem dúvidas aqui), mas o meio no qual você está inserido não é nada sem aquilo que você mesmo é. Aliás, se assim não o fosse, também não precisaria agir como a maioria das pessoas agem em situações corriqueiras do dia a dia; seja no trânsito, no trabalho, na escola, na fila do banco ou enfim...




    Se todos fôssemos iguais e tivéssemos exatamente os mesmos pensamentos, crenças e comportamentos, então, certamente, as regras sociais não fariam qualquer sentido, seriam simplesmente a descrição daquilo que ‘’já é’’ e que independe da vontade humana – como a força gravitacional que não pode ser rejeitada. Pelo contrário – e apesar do que aprendemos erroneamente nas escolas –, eu e você somos absolutamente diferentes um do outro, e graças a isso, a essas diferenças todas, é que os costumes e as regras sociais se desenvolvem.




    Não importa a tribo ou o ambiente em que nos encontremos, a verdade é que, sim, cada um de nós é em si mesmo uma partícula exclusiva nesse universo. Nada nem ninguém se compara a você e sequer a sua digital é a cópia de alguma outra, sabia? Estima-se que existem incríveis 8 Bilhões de pessoas no mundo atualmente. Tem ideia do que é isso? O mais incrível é que a sua digital continua sendo única porque Deus o fez exatamente assim: com absoluta exclusividade.




    Nesse sentido, a identidade nunca é medida pelos outros ou a partir deles – identidade é aquilo que nos diferencia. A identidade também não é o seu RG ou o seu CPF (longe disso)! Na verdade, você possui ao menos 4 identidades que podem ser resumidas em: 1) O que Deus diz sobre você; 2) O que seus pais disseram sobre você; 3) O que você mesmo diz; 4) O que os outros dizem a seu respeito.




    A primeira identidade é a mais importante e se refere à nossa natureza única e igualmente recebida como criaturas de Deus. Ele já disse: ‘’E façamos o homem à nossa imagem e semelhança’’; isso significa que a maior riqueza você já possui porque é filho Dele (você é a riqueza em si mesmo).




    A segunda identidade também é extremamente importante e diz respeito a tudo aquilo que aprendemos com nossos pais. Quando você nasceu, aos poucos aprendeu a andar, gesticular e falar, tudo isso foi apreendido com base na observação e na repetição. Na primeira infância, os primeiros cinco anos, vemos o mundo com total ingenuidade e não sabemos absolutamente nada. Esse marco é base pra nossa vida depois. Grande parte do que você é hoje tem a ver com o que seus pais disseram sobre o mundo e sobre você mesmo. Coisas como: ‘’você é incapaz’’, ‘’é burro’’, ‘’Deus não gosta de dinheiro’’, ‘’pobre nasce pobre e morre pobre’’ etc., etc. são ‘’bons’’ exemplos de péssimas sugestões que talvez você carregue até hoje.




    A terceira identidade é a forma como você mesmo se enxerga. Ela é tão importante quanto as demais e diz muito sobre o que você é (não à toa). Como se enxerga? Conhece os seus limites? Do que tem medo?... Enfim, tudo isso será tratado com mais profundidade no decorrer dos capítulos.




    A quarta identidade possui um impacto relativamente menor e diz respeito ao que os ‘’outros’’ acham sobre você. É a forma como você é visto socialmente e pode se resumir em: ‘’quem é?’’, ‘’o que faz?’’, ‘’quanto ganha?’’ – ela está diretamente ligada às tais ‘’expectativas sociais’’. Importa? Com certeza! Mas também é absolutamente relativa porque, no fundo, ninguém além de você mesmo sabe os ‘’porquês da vida’’, então será um erro metrificar-se a si mesmo com base nisso.




    A verdade é que nossa percepção sobre os ‘’outros’’, os julgamentos, são sempre o motivo de todo sentimento que nos revela em sociedade; desde aquilo que é positivo até o que é negativo em nós, como o medo, a ansiedade, a timidez, a apatia e tudo que nos mantém distantes do que e de quem realmente somos. ‘’O que’’ – você já aprendeu – diz respeito à nossa natureza divina. E ‘’quem somos’’ é a identidade, a ‘’capa’’ que vestimos (nosso ego).




    Na construção de Quem você é, continuando, sua vida não deve ser medida ou guiada com base nas ‘’expectativas sociais’’. Isso, sem dúvida, é tudo o que menos se aproxima do real valor identidade. Se você deseja realmente ser livre e destacado, é preciso entender que sua vida é exatamente sua e que ninguém é mais responsável por ela a não ser você mesmo (tamanha obviedade).




    Há sempre um preço a se pagar pela verdade de quem somos; e esse preço é, de longe, muito menor que o valor inegociável de tudo aquilo que carregamos. Por isso, jamais deixe de ser quem realmente é em troca da aceitação de alguém ou em algum lugar, tenha uma identidade clara e exerça sempre a boa influência. Você não precisa demonstrar suas fraquezas com orgulho ou mesmo ser aquela pessoa inflexível, chata e sem jogo de cintura (claro que não). Por outro lado, também não deve aceitar o que não quer. Faça isso com autoridade (mas sem autoritarismo).




    Reflita comigo e pense, agora, num mundo de uma única identidade. Onde apenas você exista livremente para pensar, julgar e, consequentemente, agir. Nesse mundo, imagino, você teria paz e estabilidade. Tudo à sua volta, desde a coisa mais simples como a dúvida sobre que roupa vestir – absolutamente tudo –, seria exclusivamente pensado e executado ao seu bel-prazer, exatamente o seu universo – sem maiores preocupações com os ‘’outros’’. Mas, por outro lado, imagino que sua vida seria um tanto problemática porque, sim, apesar de toda a sua paz e conforto – e dos problemas que as diferenças podem apresentar –, pessoas também representariam um forte alicerce




    Talvez você não tenha percebido, mas a verdade é que apenas quando exercemos um papel significativo na vida das pessoas é que nos sentimos plenamente realizados. Longe da ‘’competitividade’’, das conexões todas, não há muito o que se conquistar e compartilhar. Só aqui você estaria perdendo muito em troca do seu ‘’conforto’’ (acredite)...




    Nesse hipotético mundo vazio só haveria espaço para você, num mar incessante de coisas a serem desfrutadas sem qualquer mérito, e todo propósito da vida se resumiria à mais primitiva carência humana: abrigar-se; alimentar-se; dormir etc. (o perfeito universo materialista). Isso não parece chato o bastante?...




    Quando você vive isolado numa ilha – no seu mundo, bolha ou enfim –, por mais rica e abundante que seja, não se tem prazer nem da injustiça. Sequer é possível realizar algum mal, e do mal, por mais absurdo que pareça, também podemos extrair algum bem, sabia? Ao encolher-se em si mesmo você vira um perdido, um mendigo; um monarca sem súditos...




    Seja como for, pessoas são importantes (mesmo as ruins ou ‘’indignas’’ de amor). Mesmo aquelas que te feriram, abandonaram ou enfim. Todas elas fazem parte do ecossistema mundo, e você, sendo único, não pode privar-se do mundo, das relações todas. As pessoas precisam da sua identidade. (pessoas dão sentido às coisas e à nossa própria vida).




    A minha implicação com ‘’os outros’’ – e a partir de agora será a sua também – só revela de minha ‘’descoberta’’ em lidar apenas comigo mesmo, a se preocupar e viver apenas por mim mesmo (longe de qualquer egocentrismo). É a partir de mim, a partir de você, que tudo se faz ‘’bom’’ ou ‘’ruim’’. A partir da sua vida é que as outras vidas funcionam (o contrário também). Mas para essa conta toda fechar são precisos conjuntos impares...Somando paridades não há singularidade alguma! Se você quer ser único, SEJA! por que é que a implicação dos outros é tão importante assim?




    Você é maior do que parece a si mesmo! O que você sabe a seu respeito é só 30% de quem realmente é. Tudo o que te disseram, também, é só 10% do que realmente sabem sobre você e sua real identidade. Se nem você sabe, imagine as outras pessoas...Há uma frase do renomado psicólogo Carl G. Jung – que pra mim é muito influente – onde se diz que: ‘’quem olha para fora sonha; quem olha para dentro desperta.’’! Olhe para si, para dentro de si (aí está a grande riqueza).




    Sua identidade mais importante diz que você é a perfeita e exata imagem de Deus, e eu sei que isso pode parecer estranho; então, não acredite em Deus se preferir, mas se puder acreditar só um pouquinho em você mesmo e na energia que existe aí dentro, eu garanto que será o suficiente...




    Você é muito menor do que parece ser aos outros! As pessoas em geral – com exceção de sua mãe, e olhe lá, – estão pouco se lixando pra você. Muitas delas sequer se preocupam minimamente com o bem estar do próximo, mas apenas o de si mesmo baseando-se no status quo (condição) dos outros. São insetos que se alimentam da vida e do sucesso alheio (do fracasso também, claro, assim como as moscas se alimentam do cocô)...




    Sabe aquela coisa de que as pessoas te querem ver bem desde que você esteja um pouco a baixo delas? É exatamente isso...! Seu sucesso sempre será uma porta de entrada para as moscas, para aquelas pessoas que querem te sugar e rebaixar ao estado delas. Mas se você entender que o que as pessoas esperam de você é sempre menos (inclusive sua família e amigos), já vai se sentir aliviado daquela pressão ‘’social’’ em passar no vestibular, bater a meta na balança, casar-se antes dos 30, isso ou aquilo... Portanto, jamais espere a validação de absolutamente ninguém! Ninguém, além de você mesmo, sabe os porquês da vida. Não se justifique e não dê espaço para as moscas!




    Você para os outros pode ser nada. Mas, ainda que inconscientemente, os outros também precisam de você porque seus erros e acertos são canais e qualquer pessoa, em qualquer condição, será sempre um motivo de crescimento para nós. Há um velho ditado que diz: ‘’ninguém é amigo ou inimigo de ninguém, são todos professores’’...
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