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Técnicas Psicoterápicas

para o controle da

ANSIEDADE

Descubra algumas das técnicas psicoterápicas eficazes para prevenir e manejar a ansiedade

Com uma narrativa inspiradora, apresento técnicas psicoterápicas que oferecem bons resultados face a ansiedade, assim como também, essas

práticas  podem ter sua realização  generalizada para o manejo de outros transtornos e  dificuldades associadas a questões desajustadas no dia-a-dia. 
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O QUE É ANSIEDADE? 

Comportamento normal

A ansiedade é uma emoção normal que todos nós sentimos em alguma situação ao longo de nossas vidas. É basicamente um alerta para sabermos como devemos nos comportar diante de determinada situação. 
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