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Dedico este livro ao meu 


Senhor e Salvador Jesus 

Cristo, filho de Deus! 

“Eu lanço o que tenho em suas mãos, e sei que este livro será fonte de milagres para muitos que estão vivendo no deserto!” 
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Este é seu primeiro livro publicado, fruto de 15 anos de  experiências,  lutas,  orações  e  revelações, reunidos  em  seis  meses  de  profunda  dedicação.  E 

está escrevendo este livro aos 40 anos de propósito, onde havia um propósito no coração que aos 40 anos escreveria 

um 

livro 

sobre 

atravessar 

o 

deserto em 40 dias. 

 

 

 

Você pode acompanhá-lo e ao seu ministério nas redes sociais: 

@igrejafarp – YouTube, TikTok, 


Instagram e Facebook. 
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Prefácio 


Saindo do Deserto em 40 

Dias! 
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Realmente  fui  impactado  ao  me  deliciar  à  leitura desse  livro,  essa  sendo  simples,  direta  e  objetiva, com  certeza  vai  te  conduzir  a  refletir  em  muitos momentos da sua vida! A vida é uma jornada repleta de altos e baixos, momentos de alegria e períodos de deserto. Nos desertos da vida, enfrentamos desafios que  parecem  insuperáveis,  dúvidas  que  nos consomem  e  medos  que  nos  paralisam.  Mas  é justamente nesses momentos que somos chamados a confiar, a esperar e a buscar a presença de Deus em meio à aridez. 

“Saindo do Deserto em 40 Dias” é um convite para embarcar  em  uma  jornada  de  reflexão,  oração  e renovação espiritual. Ao longo de 40 dias, você será desafiado a enfrentar seus medos, a fortalecer sua fé e a descobrir novas maneiras de viver com propósito e significado. Este livro oferece uma oportunidade para  se  conectar  com  Deus  de  forma  profunda  e pessoal,  permitindo  que  Sua  Palavra  traga  luz, esperança  e  direção  para  sua  vida.  Cada  dia apresenta uma reflexão inspiradora, uma passagem bíblica para meditar e uma oração para guiar você em sua caminhada. 
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Que  este  livro  seja  um  instrumento  de  bênção  e restauração em sua vida. Que os 40 dias sejam um tempo  de  crescimento  espiritual,  de  aproximação com Deus e de descoberta de novas verdades que o ajudem a sair do deserto e a caminhar rumo à terra prometida. 

Que Deus o abençoe e te guie a viver na prática essa jornada! 

Pastor Luiz Ferreira, Igreja Batista Água Viva de Araras e Supervisor da AMAV 

Campinas / AMAV Europa 
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Depoimento sobre o Livro 

“Saindo do Deserto em 40 Dias”  

Esse livro foi muito especial!  Saindo do Deserto em 

 40  Dias  nos  ajuda  a  enxergar  que  o  deserto  que enfrentamos na vida não é o fim, mas um tempo de transformação. 

Cada capítulo traz uma mensagem que fala direto ao coração do leitor, além de orações e desafios simples que  nos  fazem  crescer  na  fé.  Gostei  muito  da maneira  como  o  livro  foi  escrito:  leve,  fácil  de entender  e,  ao  mesmo  tempo,  profundo.  Senti-me acompanhado  durante  toda  a  caminhada,  como  se Deus estivesse me conduzindo dia após dia. 

Recomendo  demais  para  quem  quer  viver  uma verdadeira renovação com Deus. 


Pr. Tiago Bonaldo Zaias 

Igreja Batista água viva de Franca 
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Depoimento sobre o Livro 

“Saindo do Deserto em 40 Dias”  

É uma enorme honra dedicar estas palavras ao pastor Alfredo, que, além de ser um amigo de muitos anos, é  um  homem  segundo  o  coração  de  Deus.  Sua sensibilidade espiritual, coragem no meio do deserto da vida e fidelidade à Palavra inspiraram milhares a recomeçarem. 

 Saindo  do  Deserto  em  40  Dias   não  é  um  livro propriamente dito, mas sim um remédio profético de cura, restauração e alinhamento do propósito eterno. 

Cada  reflexão  traz  não  apenas  a  profundidade bíblica,  mas  também  as  cicatrizes  de  quem  já atravessou  o  vale  e  hoje  ministra  de  um  lugar  de autoridade e compaixão. 

Alfredo, suas palavras sobre a travessia do deserto como uma “escola divina”, a consciência de que “a fraqueza é o espaço onde a graça age” e a chamada à  unidade  com  corações  rendidos  são  verdadeiras pérolas  espirituais.  Sua  vulnerabilidade  ao  contar sua  própria  história  e  a  capacidade  de  transformar dor  em  ensinamento  são  dons  raros  que  tocam profundamente aqueles que leem. 
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Que  este  livro  continue  alcançando  corações  e despertando  propósitos  adormecidos.  Que  a  unção sobre  a  sua  vida  se  multiplique,  levando  muitos  a viverem  não  apenas  milagres,  mas  uma 

transformação real. 

Com admiração e respeito, 

Tarcísio Carnete Jr. 


Pastor da Igreja Videira Suzano 
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Depoimento sobre o Livro 

“Saindo do Deserto em 40 Dias”  

Quero  congratular  o  querido  amigo  Pr.  Alfredo Oliveira  da  Igreja  Família  Ágape,  por  este  lindo trabalho. Os processos de “deserto”, na vida de um Cristão, são muitas vezes penosos e árduos, e ver um material  como  esse,  vindo  para  trazer  direção  e esperança,  com  conhecimento  de  causa,  vivência, traz  ao  leitor  um  alento  e  uma  confiança  que  o SENHOR TEM O SEU CAMINHO NO DESERTO, 

e que tudo passa, e que certamente a “TERRA” que ELE  nos  preparou  já  está  a  nossa  espera.  Pastor Alfredo que esse seja o primeiro de muitos, que na inspiração  do  Espírito  de  Deus,  muitos  outros venham, com essa graça e com esse coração que só um  verdadeiro  apascentador  tem,  O  SENHOR  O 

ABENÇOE e todo o seu chamado ministerial. 

 

Bp. Ovídio Prudente  

Igreja Fonte da Vida  


Ribeirão Preto 
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Depoimento sobre o Livro 

“Saindo do Deserto em 40 Dias”  

Neste livro de nosso querido amigo pastor Alfredo Oliveira você aprenderá que todos nós como filhos de  Deus  não  estamos  isentos  de  passar  por  um deserto,  seja  na  área  pessoal,  familiar,  ministerial etc. Porém, muitas pessoas que fazem parte do povo de Deus não sabem  como lidar com este momento difícil de passar. 

E quando observamos os personagens bíblicos como Moisés,  Elias  e  o  próprio  Senhor  Jesus,  eles passaram por este momento difícil, mas com a graça de  Deus  conseguiram  superá-lo.  O  pastor  Alfredo Oliveira nesse livro com seu conhecimento bíblico e com  algumas  questões  práticas  nos  ensina  como termos  consciência  deste  momento  inóspito  que passamos pela vida e como podemos superá-lo. 

Esta Obra com uma linguagem simples e com muita aplicações práticas, o autor propõe ao leitor a viver uma  jornada  desafiadora  de  40  dias  meditando diariamente  em  textos  da  Bíblia  Sagrada,  que  o ajudará 

a 

romper 

barreiras 

que 

pareciam 

intransponíveis. 
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Recomendo esta obra para todos aqueles que estão passando por um deserto inóspito, e para aqueles que ainda vão passar, pois, em nossa caminha cristã ao longo dos anos aprendemos que o deserto faz parte da pedagogia de Deus,  para  nos  aperfeiçoar, e não para que sucumbimos nele. 

Boa leitura. 


Pastor Silvio Galli 

Pastor Sênior da Igreja Batista Água Viva em Mauá - São Paulo  
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Apresentação 

 Saindo do Deserto em 40 Dias 


Um Convite à Transformação 

Todos  nós  enfrentamos  desertos  em  algum momento:  períodos  de  seca  espiritual,  confusão emocional,  dificuldades  financeiras  ou  crises familiares.  O  que  pode  parecer  um  fim,  Deus  usa como um lugar de aprendizado e renovo. 

Saindo do Deserto em 40 Dias é muito mais que um livro  —  é  um  chamado.  Um  convite  para  você confiar,  crescer  e  ser  transformado.  Inspirado  na jornada do povo de Israel rumo à Terra Prometida, este livro te conduzirá por 40 dias de jejum, oração e Palavra viva, com reflexões práticas que tocarão o seu coração e fortalecerão sua fé. 

Por que 40 Dias? 

Na  Bíblia,  o  tempo  do  deserto  era  para  ensinar  e preparar — mas o povo se perdeu por 40 anos. Hoje, você tem a chance de viver uma travessia diferente: uma jornada com propósito e direção, para descobrir que o deserto é uma escola divina e não um castigo. 
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O Que Você Vai Encontrar? 

Cada dia traz: 

-  Uma  Reflexão  Transformadora:  Lições  práticas para aplicar na sua caminhada com Deus. 

- Histórias Inspiradoras: Ilustrações como o Kintsugi 

— a arte de cobrir rachaduras com ouro — e a força do barro moldado pelo fogo. 

- Orações Poderosas: Momentos de conexão genuína com Deus. 

-  Desafios  Práticos:  Passos  simples  para  que  você viva uma transformação concreta. 

 

No Final do Livro, o Desafio Continua… 

Chegando  ao  Dia  40,  você  será  convidado  a compartilhar seu testemunho com o mundo: 
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