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    Dedicado a você.
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    “As lutas entre os indivíduos, bem como governos e nações, invariavelmente resultam de equívocos na interpretação mais ampla do termo. Mal-entendidos são sempre causados pela incapacidade de um apreciar o ponto de vista do outro”. Nikola Tesla (1856 – 1943)


  




  

    PREFÁCIO




    Simone Fátima Feldmann Lanzini nasceu em 1975 numa cidadezinha do interior em uma família humilde de agricultores. A renda paralela era seu pai que tinha, onde requisitava sempre a presença da filha, pois, segundo ele, ela era uma ótima vendedora. Já nos encontros familiares o que comentavam é que ela vendia muito sim, mas era pelo seu aspecto magro e simples, assim sendo as pessoas sentiam pena.




    Tendo a experiência como uma de suas Escolas, resolve passar a diante o que a vida lhe ensinou em todos esses anos, para vivermos com plenitude todos os dias da nossa existência, nesse paraíso chamado Terra.




    Descobriu fatores importantes para vivermos felizes em todos os segmentos da vida: escutar somente o que nos acrescenta; praticar, diariamente, a resiliência e perdoar não somente os outros, mas, e, principalmente, a sim mesmo.




    Não temos opção, estamos condenados a viver, então vivamos realizados no aspecto afetivo, físico, financeiro e espiritualmente. E isso você conseguirá com facilidade ao término deste livro porque terá o entendimento de como funcionam os princípios para obter a completa felicidade.




    A vida é um show fantástico para quem sabe vivê-la.




    Vou lhe dar a pílula mágica da felicidade, mas não posso toma-la por você.




    Ao término deste livro você será uma outra pessoa. Eu prometo!




    Aguarde!!! Aguarde!!! Aguarde!!!
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    O EMOCIONAL DOMINA VOCÊ




    Era uma vez um guru muito sábio em resolver os acontecimentos da vida. De maneira a terem resultados benéficos para as pessoas que o procuravam.




    A população da sua comunidade e de muito longe vinham até ele contar as suas aflições na esperança da melhor resolução. Saiam das suas consultas com os rostos completamente diferente daquele que chegavam: semblantes felizes, despreocupados e motivados. Certo dia uma afilhada da redondeza veio procurar auxílio para seu problema. Chegando em sua residência muito triste, disse que queria que seu padrinho a ajudasse nessa grande aflição que sentia: “todo mundo” a achava uma pessoa que pouco valia: preguiçosa, relaxada, feia, enfim, que não prestava para nada.




    O guru pediu que antes a moça fizesse um favor para ele, pois estava sem tempo. O de ir até a cidade vender um relógio que havia ganhado num torneio quando jovem, onde fora escolhido o garoto mais inteligente daquele evento. Mas agora, segundo ele, precisava vender para pagar uma conta que estava lhe tirando o sossego. Fez uma única recomendação, não poderia vender menos de cem reais.




    O pessoal dos locais que entrou, na cidadezinha, na esperança de vendê-lo, riam e até piadinhas fizeram, dizendo que era um absurdo querer tanto para um só adereço. O mais que ofereceram foi 20 reais.




    Decepcionada por não ter vendido, retornou no final da tarde, com o relógio e entregou a seu padrinho. Este devolveu o relógio a menina e disse para ela retornar à cidade no dia seguinte. Agora ir a um joalheiro oferecer o ornamento.




    No dia seguinte conforme o combinado, a moça foi na única relojoalheria da comunidade. O dono pegou o adereço examinou e pesou, dando seu parecer. Diga a seu padrinho que é uma peça única por isso tem muito valor, vale R$ 7.000,00, mas eu darei R$5.000,00 porque terei que revendê-lo.




    Voltando eufórica ao ressinto do guru com os R$5.000,00 se exibindo por ter vendido por tamanho valor, dizendo:




    - Agora, por favor, ajuda-me você a resolver o meu problema.




    O sábio homem disse:




    - Todo o tempo estava a resolver o seu problema.




    - Como assim? Diz a jovem.




    - Você pode escutar tudo que dizem, mas reciclar e pegar para você o que lhe acrescenta. Não deixe que seu emocional fique abalado pelo que ouviu ou se o que lhe disseram faz sentido para você é porque você precisa mudar. Quem com autoridade pode dizer o quanto você vale, é a pessoa que realmente entende de você, que criou você. E para Ela, chame-a como quiser: Ser Superior, Deus... Você tem muito valor, independentemente, de como você é, porque é única!




    Caso você perceba, ouvindo a verdade ou fazendo uma autoanálise, que precisa mudar, lembra que um problema nada mais é que um desafio, recorde-se da águia. Você já pensou para onde vão as águias quando a tormenta vem?




    Elas abrem suas asas que podem voar a uma velocidade de até 90km/h e enfrentam a tormenta. Elas sabem que as nuvens escuras, a tempestade e os choques elétricos podem ter uma extensão de 30 a 50m, mas lá em cima brilha o sol. Nessa luta terrível podem perder penas, podem se ferir, mas não temem e seguem em frente. Depois, enquanto todo mundo fica às escuras embaixo, elas voam vitoriosas e em paz, lá em cima.




    Seja você! Cuida do seu lado emocional porque ele domina você. O outro não tem nenhum poder sobre você a não ser o poder que você dá. Você é o único responsável por tudo que aconteceu, acontece e acontecerá em sua vida. O que você teme ou crê, terá através de sua energia focada. A vida está no contexto do paraíso que Deus nos deixou. Somos os melhores, mais ricos, mais poderosos, mais inteligentes... porque somos filhos do Todo-Poderoso. “Filho de peixe, peixinho é!”




    Nascemos e até morrer ficamos tentando tudo que está ao nosso alcance para evoluir, termos completa realização em todas as áreas de nossas vidas, às vezes, temos vitórias, muitas outras não, porque buscamos em lugares errados e de um jeito errôneo. “É ou, não é?”




    Pare de reclamar e pôr a culpa nos outros. A Lei da Atração nos diz que os iguais se atraem, isto quer dizer que, quando você reclama, está atraindo mais e mais acontecimentos ruins para sua vida. Não se vitimize, tudo que está acontecendo, que já aconteceu e que irá acontecer, você atraiu para você. Pode me dizer:




    - Ah! Mas eu jamais ia querer que me balburdiassem, ou que me traíssem... você em sã consciência não, mas seu subconsciente sim.




    Tudo que você pensa e sente com emoção mais fácil e rápido conseguirá.




    Pare de ser fantoche e seja o maestro de sua história. Veja onde está errando e reprograme o que você quer para você. Assim será extremamente feliz!!!




    As pessoas do nosso convívio são como personal trainer’s, cada uma exige de nós práticas diferentes para o nosso próprio aprimoramento.




    Se tivesse que lhe dar a pílula mágica da felicidade lhe diria para perdoar sempre, lembrando que perdão só é valido se passado pelo coração. Perdoar é não esquecer o que lhe fizeram, mas não se magoar cada vez que lembra do autor, do ocorrido, porque sendo assim, somente você vai ter uma úlcera... e outras doenças que temos devido os nossos ressentimentos. Perdoe e não levará essa pessoa para seu convívio diário até seu sono, estragando sua vida. Perdoar fica, emocionalmente, mais barato para você. Não perdoar é como tomar o veneno querendo que o outro morra, quem tomou o veneno foi você.




    “Guardar ressentimento é como tomar veneno e esperar que a outra pessoa morra.”




    William Shakespeare




    Pare, relaxe e viva intensamente a existência sem estar sobrecarregado em sua mente. Devemos recrear, comemorar e ser enamorados pela vida. Nunca ande em torno




    da trajetória dos outros e nunca controle os outros em torno do seu itinerário. Ter qualidade de vida é saber valorizar tanto a felicidade quanto o choro. É ter obediência no sucesso e aprender lições nos fracassos.




    Então!!!




    Vamos viver o paraíso. Aqui!!! Agora!!! Acordaaaaa!!!!




    A vida passa depressa demais, seja seu amigo, não aceite nada menos que abundância!




    Viva cada dia como se fosse o último desta existência.




    O que você faria se hoje fosse seu último dia na Terra?


  




  

    TÉCNICA DE GRATIDÃO DE RHONDA BYRNE ADAPTADA POR SIMONE FELDMANN.




    Passarei o exercício que mudará sua vida. Esta atividade deverá fazer durante 28 dias, essa foi a responsável por eu ter descoberto aos 42 anos o meu Propósito de Vida. Quero passar esse exercício a você porque uma das melhores coisas da vida é descobrir o porquê de estarmos aqui. Com certeza não nascemos, vivemos e simplesmente morremos. Tem um por que de estarmos neste tempo e neste lugar. Descobri o meu propósito de vida, descubra o seu e seja feliz. Boa sorte!




    Esse exercício vai acompanhá-lo por 28 dias.




    1ª DIA – Enumere suas bênçãos!




    Ao acordar você fará uma lista de 10 coisas pelo que é grato e descreverá o motivo por que é grato.




    “Sou verdadeiramente grato por...” —— (o quê?) —— porque — (motivo)




    Quando acrescentamos o porquê, trazemos mais intensidade ao sentimento da gratidão.




    Após terminar a lista, releia suas bênçãos e repita a palavra OBRIGADO três vezes para cada uma delas.




    No começo você poderá ter alguma dificuldade em encontrar dez situações, coisas ou pessoas. Para ajudar a encontrar suas dez bênçãos do dia, você poderá pensar em temas como saúde e corpo, trabalho e sucesso, finanças, relacionamentos, felicidade, amor, vida, natureza, bens concretos ou abstratos…




    Quanto maior for sua gratidão, mais pleno irá se sentir e mais rápido sua vida irá mudar.




    2ª DIA – Uma pedra para agradecer




    Nosso exercício de hoje: Encontre uma pedra, pode ser aquela que encontra no chão mesmo, desde que caiba em sua mão. Coloque-a em um lugar visível em seu quarto e antes de se deitar, coloque-a nas mãos e concentre-se em todas as coisas boas que aconteceram no seu dia e pelas quais você se sente grato, depois escolha a melhor de todas. Então diga: Obrigado! Obrigado! Obrigado!




    Repita esse exercício todas as noites.




    Enquanto estiver escolhendo a melhor benção do dia, você terá pensado em várias coisas pelo que é grato e isso o ajudará a dormir e acordar com gratidão.
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