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    Neste QR code você poderá baixar os áudios das técnicas do Capítulo 9 e também um documentário gratuito, exibido em seis episódios e descobrir o Código Secreto da Mente e os Segredos Ocultos da Manifestação e Cocriação da Realidade.




    

      Episódio 1: Você como cocriador consciente da sua vida




      Entenda que você é 100% responsável por tudo o que acontece em sua vida. Nossos fracassos, emoções negativas, bloqueios, sabotadores foram criados e instalados. Vou ensinar como desprogramar, reprogramar e programar a mente inconsciente.




      Episódio 2: Por que não consigo cocriar?




      Saiba por que tudo o que você tenta fazer na vida parece dar errado. Quais atitudes inconscientes você tem usado e que obstruem o campo de Pensar e Criar. Crenças limitantes, feridas emocionais e comportamentos automáticos que bloqueiam seus sonhos e produzem o contrário do que desejou.




      Episódio 3: Mude sua frequência para mudar sua vida




      Aprenda como reprogramar sua mente para criar uma nova assinatura vibracional no Universo. Descubra em que frequência precisa vibrar para sintonizar com a prosperidade, com sua alma gêmea, com a cura e saúde inabalável e com a felicidade plena.




      Episódio 4: Holococriar a vida dos sonhos – Como entrar em ressonância vibracional com seus objetivos, sonhos e metas




      Descubra o passo a passo para cocriação de uma nova realidade. Acesse exercícios e técnicas de limpeza, desbloqueio, desprogramação e colapso de onda para Holococriar definitivamente seus sonhos.




      Episódio 5: Técnica Hertz® – Reprogramação da Frequência Vibracional®




      A técnica que limpa, desbloqueia, reprograma e aumenta a Frequência Vibracional® em total conexão com o Eu Supremo.




      Saiba como criei a Técnica Hertz® e seus resultados cientificamente comprovados (mais de 40 mil relatos reais de cura e transformações).




      Episódio Extra: Último segredo revelado – A fábrica de energia quântica




      Saiba qual é o sexto segredo oculto da manifestação e cocriação da realidade. O segredo que oferece todas as respostas sobre o processo de cocriação holográfica dos sonhos, nunca antes revelado ao mundo!


    


  




  

    Dedicatória




    Dedico esta obra à minha amada mãe, Juraci Ourives. Ela devotou sua vida a curar e a ajudar outras pessoas, muitas vezes demonstrando maior preocupação com os outros do que consigo. No fim de 2018, quando ela soube que estava muito doente, optou por não falar para ninguém. Preferiu ficar quieta e poupar todos do sofrimento. Até pouco tempo, eu não entendia a decisão dela naquele momento, mas hoje acolho, aceito e entendo com amor. Compreendo, perfeitamente, que aquele gesto foi uma forma de demonstrar todo seu amor incondicional por mim, meus irmãos e por nossa família. Mãe, eu te amo tanto. Gostaria de voltar no tempo e lhe dizer todos os dias: “Me perdoe”, mas eu não consigo. Este livro representa todo o meu amor por você. Como missão, vou dedicar minha vida para que todos os filhos amem seus pais ainda vivos, pois sei que, como treinadora, tenho o poder da persuasão positiva. Dedico este livro também a todas as amigas da minha mãe, pois lembro do orgulho que demonstrava ao falar de mim para elas. Dedico este livro ainda a todos os filhos de outras famílias, que vão prosperar e ajudar seus pais, assim como eu fiz. Mãe, eu me sinto grata e plena por ter realizado os seus sonhos antes de você partir. Queria ter feito mais, amado mais, beijado mais! Tenho certeza de que, em cada pessoa transformada por meio do meu trabalho, você sentirá ainda mais orgulho de mim do que já tinha. Eternamente, vou amar você.




    Logo depois de escrever esta dedicatória, chorei muito. Então, fui olhar as mensagens ainda guardadas em meu celular, quando percebi um áudio que ainda não havia notado. Divido aqui com você, leitor ou leitora, a transcrição integral feita pela Jaqueline, pois não consegui sequer terminar de ouvir a mensagem.




    ÁUDIO RECEBIDO EM SETEMBRO!




    Esta mensagem, recebida em setembro de 2018, ouvi apenas em janeiro... um mês após a partida de minha mãe.




    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .




    “Quem me dera poder estar do teu lado sempre, sempre, sempre, como as outras mães, mães de quem faz o que você faz... Claro que gostaria de estar sempre contigo. Não é por não querer, é por não aguentar muito tempo em pé. Mas, como eu sempre te disse, teu limite é o céu, eu ia ver teu sucesso e já vi. Você sabe disso. Que Deus te abençoe, pois é muito merecido. Teu merecimento, por todo teu sofrimento, teus tombos, a vida que você levou. E você sabe que, quando a gente cai, é pra aprender a levantar. Você teve muita força, persistiu, insistiu e hoje está onde merece estar. E ainda é pouco, sei que ainda vou te ver decolar, filha. Você está apenas caminhando agora. Já rastejou, engatinhou, agora caminha, mas ainda vai voar. Eu sei disso. Te desejo tudo de melhor, nunca vou ter palavras suficientes pra dizer e agradecer tudo que você já fez por mim e pela Liane. Então só posso dizer que Deus te abençoe sempre, sempre, sempre, por onde você andar, por onde seus filhos estiverem. Eu te amo muito. MUITO.”


  




  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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  Introdução




  Este livro surgiu depois de eu ter passado por uma profunda transformação em todas as áreas da vida. Ao entrar no caos generalizado, atravessar uma verdadeira morte em vida e uma terrível experiência de depressão suicida, tentei descobrir o que havia acontecido com a minha vida naquele triste período. Ou melhor, como eu havia chegado àquela situação deplorável. Precisei mergulhar profundamente em minha existência para compreender todos aqueles resultados nocivos. Para isso, me aprofundei nos estudos sobre física quântica, neurociência, frequência das emoções humanas, lei da atração e espiritualidade. Eu precisava deixar, com urgência, aquela situação alarmante em que estava: uma profunda depressão, sem fé em Deus nem vontade de viver; dívidas acumuladas que somavam mais de 700 mil reais; e problemas de saúde do meu filho Arthur, na época com apenas 4 anos. Buscava respostas para os meus dilemas e para sair daquele caos profissional, financeiro, afetivo e familiar, que repercutia no meu estado de saúde, físico e psicológico. Em pouco tempo, a ciência trouxe as respostas que eu buscava; mais do que isso, a solução para todos os meus problemas. Para minha surpresa, as respostas estavam dentro de mim, nas minhas células, no meu DNA e na frequência que eu vibrava naquela época. No entanto, nenhum livro, treinador ou curso explicavam por que havia entrado em colapso total... precisei, então, mergulhar nas profundezas da ciência, do ocultismo, das religiões, das doenças emocionais para compreender o que havia acontecido comigo e como conseguiria sair de lá sozinha.




  

    Para minha surpresa, as respostas estavam dentro de mim, nas minhas células, no meu DNA e na frequência que eu vibrava naquela época.


  




  Como você vai observar, o conteúdo deste livro é baseado na minha própria história. Apresento aqui o caminho que percorri para sair daquela situação, de modo acelerado, por meio da ciência, e como criei, a partir disso, o Modelo Quantum Hertz Ourives, com o qual obtive êxitos extraordinários, superando minha imensa dívida e a depressão suicida para alcançar um verdadeiro mindset milionário. O objetivo desse método é a criação, a alteração e a materialização de uma nova realidade, por meio de um processo intenso de alinhamento vibracional com a fonte da vida, o Universo e a consciência do Eu Sou. Os resultados são visíveis em 24 horas e expressivos em 21 dias, com a mudança imediata de Frequência Vibracional® e o despertar para uma nova realidade. Ao mudar sua Frequência Vibracional®, você experienciará uma nova perspectiva em todos os setores que desejar. Entretanto, para promover a acelerada reprogramação mental, em âmbito celular, biológico e genético, é preciso repetir a técnica por 21 dias seguidos, tempo de que a mente precisa para adquirir um novo hábito.




  

    O objetivo desse método é a criação, a alteração e a materialização de uma nova realidade.


  




  Não se trata, propriamente, de um livro científico, mas minha intenção, como ativista quântica e treinadora mental, é apresentar evidências extraídas da minha experiência, além de técnicas e exercícios, que comprovem como é possível criar a realidade, ser integralmente responsável por sua vida e manifestar seus desejos de riqueza, prosperidade ou abundância por meio desse alinhamento energético com Deus, Universo, Criador ou como preferir chamar.




  Atualmente, mais de 35 mil alunos estão cursando meus treinamentos relacionados ao Modelo Quantum Hertz Ourives, em 22 países, além dos mais de 60 mil alunos que já concluíram a formação em cursos gratuitos ou avançados. Este livro, portanto, é um instrumento em que amplio a disseminação desse estudo, demonstro todo o trabalho envolvendo o processo de reprogramação mental e colaboro para desvendar ao mundo o mecanismo universal para a criação da realidade por meio da Frequência Vibracional® das emoções. Assim, você aprenderá passo a passo como estabelecer um novo campo pessoal de energia para concretizar qualquer realidade, ativar o seu DNA Milionário e compor um novo mindset próspero, rico e abundante. Espero que, durante a leitura, você compreenda, com base no conhecimento difundido pela física quântica sobre energia e Frequência Vibracional®, os motivos que fazem a prosperidade financeira e a abundância plena permanecerem bloqueadas em sua vida, apesar de tanta dedicação e empenho constante e por que, afinal, dívidas, privações, miséria, escassez e desemprego fazem parte do cotidiano de milhões de pessoas em todo o mundo. Diante disso, minha proposta é ensiná­-lo a dominar um método científico para manifestar a realidade desejada e a compreender como funciona o processo para criar a riqueza que tanto deseja, sob a perspectiva de um Universo quântico e holográfico. Ou seja, um Universo de energia que pode ser modificado a todo momento.




  A EXPERIÊNCIA QUÂNTICA DA VIDA




  A experiência da vida é fantástica, incrível e revolucionária em todos os sentidos e complexidades. A cada dia, a cada amanhecer e pôr do sol, temos valiosos aprendizados, iluminações, insights mentais, inspirações emocionais e infinitas possibilidades quânticas para vivenciarmos diretamente da fonte da vida do Universo. Todas as coisas dependem da atenção, do foco, da energia e dos sentimentos que cada indivíduo emana ao campo amorfo da cocriação da realidade. Somos arquitetos da realidade, designers dos próprios sonhos e projetistas siderais da existência. Você deve compreender que todas essas possibilidades estão disponíveis no presente, no agora, neste exato momento, porque, como determina a física quântica, o Universo é atemporal. Ou seja, não existe passado ou futuro, mas apenas o presente. O presente, portanto, é construído por você agora, neste momento, a cada novo pensamento ou sentimento lançados no campo das infinitas possibilidades. “Felizes os que creem sem ver” (João 20:29), disse o mestre Jesus, em uma das mais belas passagens bíblicas.




  Ao longo de mais de vinte anos, construí um conhecimento a partir das minhas pesquisas nos campos da física quântica, neurociência, frequência das emoções humanas e espiritualidade sagrada e pretendo demonstrar e apresentar neste livro que existem possibilidades ilimitadas para a manifestação de qualquer realidade ou desejo em distintas áreas. Desde já, afirmo que isso pode ser garantido com base em experimentos como a dupla fenda1 ou o colapso da função de onda, que se tornaram mundialmente conhecidos. Essencialmente, ambos comprovam que o observador da realidade tem o poder para determinar a composição material de qualquer evento. Ou seja, cada um de nós pode escolher e materializar a própria realidade, seja ela qual for, inclusive para produzir riqueza, prosperidade, abundância e muito dinheiro. Dinheiro? Isso mesmo! Sabe por quê? Porque dinheiro também se manifesta em nossa vida como uma forma de energia. Ele também tem uma frequência e vibração, conforme você observará ao longo da leitura. Você vai descobrir como entrar no fluxo ou na mesma corrente da energia da prosperidade. Vou demonstrar como esse processo funciona e o que é preciso fazer para aproveitar toda a abundância do Universo.




  Todas essas possibilidades não são mera especulação. Na verdade, são fatos comprovados cientificamente e atestados por grandes mestres, cientistas, físicos quânticos e espiritualistas do nosso tempo, como Amit Goswami, Deepak Chopra, Joe Dispenza, Joe Vitale e Joseph Murphy. Por isso, a partir de agora, você não precisa mais procurar o mapa do tesouro. O caminho para encontrar riqueza, prosperidade e abundância já existe. Ele vibra no núcleo do seu DNA, na sua centelha divina, no Deus que habita em sua alma, especialmente no campo de vibração que você emite ao Universo. Toda essa perspectiva é apoiada em mais de duas décadas de estudos e de experiências práticas em minha vida.




  Aprendi como conquistar todos os meus sonhos. Aprendi que para mudar, alterar e cocriar a vida que eu desejava, era necessário assumir um compromisso comigo e tomar as rédeas da minha vida. Entendi que eu era responsável pelo meu sucesso, e também pelo meu fracasso, por isso precisava abandonar o passado e o futuro para viver no momento presente, aceitando e assumindo a minha realidade. Precisava me amar, me aceitar e me perdoar. Aprendi a me libertar e a permitir que os outros também fossem livres, por intermédio do perdão. Aprendi, sobretudo por meio da física quântica e da neurociência, a “fabricar” meus desejos mais intensos e a atrair toda forma de prosperidade, independentemente da área, seja ela financeira, profissional, afetiva ou familiar. E tudo isso é possível justamente porque nada no Universo é material ou sólido. Esta é a essência da física quântica e a proposta desse verdadeiro manual para reprogramar a vibração do seu DNA, elevando­-a ao nível de energia da abundância essencial do Universo. Nesse ponto, você pode se perguntar: “Mas se o mundo não é material, como a física clássica sempre defendeu, de que forma o Universo opera?”.




  

    Aprendi a me libertar e a permitir que os outros também fossem livres, por intermédio do perdão.


  




  Pelas leis da física quântica, o Universo é um imenso oceano infinito de energia, frequência e vibração. Por isso, nada é estático na vida, muito menos você, eu, sua molécula ou seu DNA. Tudo é regido por frequências e padrões vibratórios de energia. Em decorrência disso, tudo pode ser modificado e alterado a todo instante. Essencialmente, o que isso quer dizer, então? Ao mudar o padrão da sua energia, você altera os resultados de sua vida, sobretudo no que se refere a riqueza, prosperidade e abundância.




  Então, é exatamente essa a essência e a abordagem que vamos apresentar nesta obra que vai, com certeza, mudar todos os seus paradigmas sobre a realidade e o mundo. Você pode tudo, projetar qualquer realidade, inclusive modificar a configuração interna do seu DNA e reprogramar a sua própria existência.




  No decorrer do livro, explicarei como o DNA atua em termos vibracionais e como modificar a frequência pessoal de energia. Posso adiantar que é mais simples do que parece. Mais do que isso, todo mundo é capaz de produzir novos efeitos no seu Universo interior, a partir da mudança estrutural das próprias células e moléculas. De antemão, posso adiantar também que é possível recodificar as informações do DNA e promover uma profunda reprogramação mental para abundância e para a prosperidade. Vou demonstrar, em diferentes trechos, como aplicar essa incrível mudança biológica, quântica e vibracional diretamente no núcleo do DNA. Além disso, serão apresentados termos específicos da física quântica e da ciência da mente, como cérebro quântico, colapso da função de onda e o conceito do observador da realidade. Tudo será esmiuçado com transparência para a compreensão de qualquer leitor. Em cima de todo esse conhecimento, também serão apresentados os efeitos práticos da não localidade e da superposição quântica no chamado domínio da potencialidade pura, reconhecido pela física quântica como vácuo quântico ou matriz energética, isto é, trata­-se de como a realidade pode ser alterada diretamente no Universo, apenas com o seu padrão de energia.




  Você é uma máquina mental capaz de produzir e arquitetar qualquer realidade no Universo. No entanto, para ativar todo esse poder e um novo DNA Milionário, existe uma metodologia exclusiva, que consiste no Modelo Quantum Hertz Ourives. Esse processo, difundido por mim em meus cursos e treinamentos, apresenta resultado logo nos primeiros 21 dias, com a mudança acelerada da sua frequência para a criação de uma realidade mais produtiva. No treinamento on­-line Holo Cocriação de Objetivos, Sonhos e Metas, trabalhamos a reprogramação total da mente, de forma detalhada, em um período de 63 dias. Essencialmente, essa será a fórmula apresentada aqui, para você conquistar todos os seus desejos de prosperidade em tempo recorde, alterando a frequência da sua energia para entrar no fluxo incessante de abundância do Universo, do Todo, de Deus, ou O Absoluto Infinito. Assim, desejo a você uma ótima leitura, aprendizados fantásticos e que sua vida seja impactada positivamente em todos os setores, sobretudo na prosperidade financeira.




  Um beijo de luz!




  Elainne Ourives




  




  

    

      1 O experimento da dupla fenda foi desenvolvido pelo físico e médico britânico Thomas Young em 1800.
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    Há alguns anos, enfrentei uma morte em vida. As lágrimas vinham todos os dias, todos os meus pilares estavam afetados, eu me sentia mal e acreditava ser uma grande vítima de um mundo cruel. Para piorar, eu estava emocionalmente doente. Estava sozinha, sem rumo, falida, com dívidas que somavam mais de 700 mil reais. Naquele período, eu entendia que só a morte aliviaria a minha dor. E foi a isso que recorri: foram cinco tentativas de suicídio. Na época, eu não tinha referências em que me espelhar, nem sequer conhecia alguém que dívidas e houvesse conseguido dar a volta por cima ou pessoas que tivessem atravessado os mesmos problemas que eu. Até que conheci pessoas que me inspiraram, em especial, entrei em contato com o professor espiritual Joe Vitale, mais conhecido por sua participação no documentário O segredo, escritor de importantes obras como Limite zero2. Ele perdeu tudo, chegou a morar na rua, mas conseguiu se reerguer.




    

      O corpo é inteligente, responde com vibrações às emoções e ao conteúdo da consciência de cada um.


    




    Hoje entendo que é preciso destruir dentro de si os sentimentos de culpa e vergonha, o ódio de viver e a sensação de não merecimento para sair do caos e avançar a passos largos na vida. Entenda uma coisa importante sobre todo esse movimento interno: o corpo é inteligente, responde com vibrações às emoções e ao conteúdo da consciência de cada um. Os sentimentos reverberam no estado físico, psicológico e energético, ou seja, em todos os corpos de manifestação da consciência.




    O QUE É UM CAMPO ELETROMAGNÉTICO?




    

      [image: campo1]

    




    A física quântica mostra que a soma de todas as nossas emoções, pensamentos e ações forma, em torno de cada pessoa, uma frequência medida em hertz e um campo eletromagnético. Mas o que isso significa e como funciona? Basicamente, significa que existe um campo de energia e vibração em torno de você que, segundo a ciência, tem cerca de 3 metros de diâmetro. Alguns pensadores o chamam de aura, corpo de luz ou corpo luminoso, psicosfera de energia ou atmosfera vibracional, e ele representa tudo o que emanamos em termos de energia e vibração para o Universo e que recebemos de volta na mesma frequência.




    Para ilustrar esse conceito, vamos recorrer a um exemplo. Imagine que, em dado momento, você começa a sentir um medo constante de traição, ou seja, seu campo de energia (vibracional) passa a emanar uma frequência desse sentimento. Automaticamente, como você estará jogando para o Universo essa energia, pode acabar recebendo mais disso, sendo de fato traído por pessoas que fazem parte do seu círculo de relacionamento, como sócios, irmãos, amigos ou parceiros amorosos. Em outras palavras, aquilo que você emite volta para o seu campo eletromagnético. O seu campo é “eletro” (elétrico) porque envia uma energia, uma frequência e uma vibração ao Universo, e é “magnético” porque atrai para si a situação com a mesma frequência e correspondência vibracional. Ao sentir e pensar em amor, felicidade, harmonia, você também se retroalimenta desses sentimentos, e são eles que voltam para sua vida e se manifestam no ambiente. Mais amor, mais felicidade e mais harmonia.




    Tudo que vai volta, sempre. Por isso, se quiser mudar os resultados, mude a frequência, a onda de vibração que emana para o Universo, afinal vivemos cercados de energia, frequência e vibração. Eu chamo de Universo holográfico ou Matriz Holográfica®, outros pesquisadores, como Gregg Braden, de A matriz divina3. Há ainda nomes como substância amorfa ou éter divino. O importante é entender que a vida é sustentada por diferentes níveis de vibração e que você tem um campo vibracional ou campo eletromagnético. Além disso, a vibração que você emite ao Universo influencia e manifesta todos os resultados de sua vida, assim como as emoções possuem frequências específicas, de acordo com a escala da consciência, que formam a base vibracional do seu campo eletromagnético e, consequentemente, os eventos da sua vida.




    OCEANO DE ENERGIA




    Todo mundo tem um campo eletromagnético. Todos os objetos, seres e até mesmo uma cadeira na sala de estar. Mais do que isso, estamos imersos em um enorme campo eletromagnético, que é a própria Matriz Holográfica®, o Universo. Segundo pesquisas de Max Planck, físico alemão considerado o pai da física quântica, tudo é feito de átomos, as menores partículas constitutivas da matéria. Os átomos têm seu campo formado por prótons, nêutrons e quarks, a chamada partícula de Deus. Só que o núcleo da partícula de Deus, o bóson de Higgs,4 é apenas energia, frequência e vibração. Assim, nada, nem mesmo um corpo, é material. Tudo se trata de energia, em diferentes estados vibracionais de condensação, como a água que se torna gelo ou vapor, um exemplo simples de estados diferentes de matéria e de energia. Você deve compreender isso para começar a manifestar e a criar a sua própria realidade.




    Ao compreender que você é energia e está imerso em um oceano infinito de energia e vibração, vai ter a certeza de que só precisa alterar a frequência e a vibração para colher os resultados que deseja. Ou seja, tudo depende do que você semeia em termos vibracionais no solo fértil do Universo, na própria mente superior, a mente de Deus. Essa é a solução para todos os problemas. Compreender o que é o campo vibracional e saber qual frequência você está emitindo para o Universo vai possibilitar a colheita dos mais saborosos frutos em sua vida.




    O QUE É A FREQUÊNCIA?




    Você precisa saber em qual velocidade transita pelo mundo, no Universo, por sua vida. Ou seja, qual é o ritmo da sua existência. Essencialmente, esse é o sentido da frequência e o seu significado prático. Ao longo do livro, você observará que vou falar muitas vezes sobre frequência e sua real compreensão no dia a dia. A lógica é muito simples. O Universo está em uma frequência elevada, em uma permanente constância, no pleno movimento de expansão quântica. Ele vibra entre 540 e 600 hertz. Cada hertz equivale a um ciclo de movimento por segundo. Ou seja, a velocidade da Matriz Holográfica® é perfeita, sublime e tem um passo estrondoso. Você só consegue acessá­-la, diretamente, através do impulso dos sentimentos. Vou falar disso também nas próximas páginas.




    O movimento de frequência foi medido por meio das nossas emoções pelo dr. David Hawkins que, magistralmente, conseguiu correlacionar frequências às emoções. Em sua Tabela Hawkins, estabeleceu um parâmetro para metrificar isso. Estabeleceu, portanto, uma variação de 20 hertz a 1.000 hertz para cada emoção. Nessa escala, emoções inferiores, como medo, culpa e tristeza, estão situadas em vibrações baixas. Já emoções elevadas como amor, alegria e gratidão, aparecem em patamares superiores, acima de 500 hertz. A análise foi feita por experimentos realizados por meio da Cinesiologia. A relação entre emoção e frequência foi medida a partir da reação muscular de pacientes em resposta a sentimentos provocados nos testes realizados por Hawkins. O meio em si talvez não seja o mais importante. Você vai ler em outros trechos deste livro sobre o funcionamento da Tabela Hawkins e sobre o trabalho desse grande cientista.




    O mais importante é saber em qual frequência você está. Porque isso fará você compreender, com maior profundidade, qual o nível das suas emoções, o que precisa limpar dentro de você, em termos emocionais, qual o patamar de expansão da sua consciência e, sem dúvida, o que precisa fazer para se elevar vibracionalmente. Por exemplo, se você se mantém em uma tristeza profunda, num quadro de depressão ou melancolia, certamente, a sua frequência será inferior a 100 hertz. E o que isso significa? Letargia, paralisia, problemas, dificuldades, desamor, falta de esperança, falta e escassez em todos os setores. Por quê? Porque você, energeticamente falando, nesse caso, é como uma pedra imóvel ou um bloco de gelo que navega em um oceano sem rumo ou direção.




    Como um iceberg gigante atracado em alguma geleira inóspita. E por que isso? O Universo é rápido, veloz, dinâmico e expansivo. Ele nunca para. Sua frequência, como mencionei, começa na casa dos 540, 600 hertz. Quando você está, propriamente, imerso no Vácuo Quântico, na Mente de Deus, essa velocidade é ainda superior, chegando a 1.000 hertz ou mais. Nesse estágio, você, literalmente, vira luz, transcende tudo e volta, de fato, ao seu estado original de energia cristalina, transparente, indissolúvel e integra ao próprio Universo, como uma Consciência Iluminada. O Universo também é regido por energia, frequência e vibração. Ele existe como uma imensa e infinita rede de energia e opera através do que a ciência moderna chama de emaranhamento quântico. Ou seja, nada no Universo está separado ou sozinho. Ao contrário disso, tudo está conectado através de um campo único, quântico e essencial de energia primária. Ou melhor, um campo eletromagnético. “Mas, Elainne, qual a relação da minha energia com a energia essencial do Universo?” Total! Porque existe uma conexão profunda e íntima entre esses dois elementos.




    

      Nesse estágio, você, literalmente, vira luz, transcende tudo e volta, de fato, ao seu estado original de energia cristalina, transparente, indissolúvel e íntegra ao próprio Universo, como uma Consciência Iluminada.


    




    Você emite, a todo momento, um padrão vibracional ao Universo. Ele é enviado como uma onda de energia e potência eletromagnética, e é formado por determinada frequência medida em hertz (daí a importância de saber o que é frequência e reconhecer qual é o seu padrão). Esse padrão entra em fase com energias similares contidas no Universo. A junção dessas energias e frequências, tanto a sua como a do Universo, dá a forma e a composição material aos eventos do seu dia a dia. A física quântica chama esse fenômeno de colapso da função de onda, termo que também será abordado várias vezes, porque o meu método de ensino é acelerado e por repetição, para você gravar essas importantes informações. Esse fenômeno acontece justamente quando a onda eletromagnética emitida pelo seu campo vibracional se encontra e se funde com outra onda correspondente de energia do Universo, de mesma frequência, sintonia e vibração. Lembre­-se de uma coisa importante para compreender, definitivamente, todo esse fundamento e explicação científica: você tem um campo de energia eletromagnética. O Universo mantém energias similares. Então, quando você emite determinado padrão vibracional, o Universo devolverá acontecimentos, eventos e episódios com o mesmo teor energético. O Universo é um espelho gigantesco e ele vai refletir de volta apenas o que você enviar. Portanto, se o seu padrão vibracional está sustentado em sentimentos elevados de amor, gratidão, paz e alegria, será mais disso que você experimentará. O fato é que você tem uma assinatura vibracional, um valor energético e uma frequência determinada. É como se houvesse um código de barras e isso é o que vai representá­-lo mediante as leis do Universo.




    EU DUVIDEI DE DEUS!




    Naquela fase de incoerência pessoal, eu havia deixado de acreditar em Deus e sempre me questionava: “Como pode haver um ser superior que permite tanto sofrimento? E por que estou ­revelando essa história?”. Porque, assim como eu, muitas pessoas passam por dificuldades. Nem todas, infelizmente, se dão conta de que são responsáveis por criar ou cocriar, como vou explicar a seguir, a própria realidade, alterando o seu campo vibracional e, assim, todos os resultados de sua vida. Por esse desconhecimento, se vitimizam e se consideram azarados. E quantos não passam por dificuldades semelhantes? Quantas mães precisam cuidar sozinhas de seus filhos? Quantas pessoas precisam enfrentar problemas de saúde na família, acumulando débitos e carregando o peso do mundo nas costas? O Universo, entretanto, me dava sinais evidentes para assumir a responsabilidade e mudar completamente o panorama da minha vida. Como aquela velha máxima: ou você aprende no caos ou na ordem. No meu caso, precisei passar por uma morte em vida para despertar para o meu papel e iniciar a jornada para assumir minha missão no mundo.




    Porém, a dor ainda era tão grande que se tornava impossível viver, eu só queria que ela cessasse. E nesse processo de vitimização e sofrimento, não enxergava os sinais. Até o momento que recebi o mais claro de todos eles, através do meu filho Arthur, que estava muito doente. Na ocasião, ele já havia passado por uma ­cirurgia, que não apresentou bons resultados. A orientação médica era de que ele precisaria de uma transfusão de sangue. Exatamente nesse momento percebi que meu filho, que havia um ano estava entre idas e vindas em hospitais, poderia morrer. Diante desse cenário, entendi que, se não fosse para mudar por mim, que fosse por ele. Em busca de um novo caminho de luz, decidi estudar, pesquisar, procurar recursos científicos para entender como eu havia destruído a minha vida. Por estudar a mente humana desde os 16 anos, sabia que de alguma forma eu estava atraindo todas aquelas situações difíceis. No entanto, precisava entender o que me fazia permanecer naquele looping mental, um caos absoluto que já durava anos, subindo um degrau e voltando dez. Precisava descobrir como eu havia criado aquela realidade e por que estava vivendo aquilo.




    Durante 48 horas estudei sem parar, buscando respostas, no intuito de me curar, de curar as memórias que eu compartilhava com meu filho. Decidi fazer isso porque, enquanto estava grávida, eu havia tido sentimentos de rejeição por Arthur, motivados por uma dificuldade de entender e aceitar a gravidez naquele momento da minha vida. Por causa disso, eu me sentia culpada pela doença dele e, por consequência, me destruía cada vez mais, pois, quanto pior estivesse a minha vida, mais conformada eu ficava. Considerava que não merecia viver, não merecia ser feliz, não merecia meus filhos e as pessoas que estavam ao meu lado. A culpa e a vergonha provocavam esse movimento interno autodestrutivo. Eu me detestava, me maltratava, não me aceitava e a vida ficava cada dia pior. Por esses fatores todos, precisava me curar, eliminar a culpa que carregava por ele estar doente, para que o Arthur também superasse aquela situação. Se eu me curasse da depressão e me livrasse das memórias fatais e doentias que me atormentavam, conseguiria criar uma nova realidade e a vida próspera que sempre desejei.




    Atravessei, naquela fase, um processo muito dolorido. Não conseguia me concentrar, não conseguia trabalhar. As dívidas aumentavam dia após dia. Cheguei a passar fome. Chorava desesperadamente todos os dias. Não tinha dinheiro para comer nem para comprar os remédios para o meu filho. Algumas vezes, quando Arthur tinha febre, eu rezava para que a temperatura dele baixasse, porque não dispunha de recursos para comprar remédio ou levá­-lo ao hospital. Então, colocava­-o no banho, fazia a oração Ho’oponopono5 no Japamala (cordão sagrado), rezava, meditava e pedia que os meus mentores e Deus me ajudassem. Foi nesse período que adquiri o hábito de meditar. Meditava de desespero, medo e insegurança. Cansava de tanto chorar e, então, silenciava. E, quando silenciava, entrava em processo meditativo. Na meditação, quando você silencia, entra em contato com sua essência divina, e a partir daí, as mudanças começam a acontecer. Eu ainda não conseguia compreender as mudanças, mas entendi que precisava me curar, libertar a culpa que carregava dentro de mim, para conseguir ajudar meu filho e iniciar a criação de uma nova realidade e da vida milionária e próspera que sempre desejei.




    SILÊNCIO LIBERTADOR




    Eu meditava de tanto chorar, de tanta tristeza, por estar paralisada, pois a culpa nos paralisa. O caos nos paralisa. Hoje, entendo que isso gera uma frequência densa e trava todo o progresso na jornada da vida. Mas foi nessa situação, quando passei a meditar e silenciei de tanto cansaço, que minha comunicação com Deus e com o Universo começou efetivamente. Por meio da meditação do silêncio e de minha conexão com a fonte, consegui acessar o que estava dentro de mim. Percebi que o silêncio e a meditação são necessários para nos conectarmos com Deus. Compreendi, naquele instante, que a resposta para superar todo aquele caos estava dentro, e não do lado de fora. O processo de transformação não foi rápido nem simples. Meus estudos sobre PNL (Programação Neurolinguística) me guiaram até a física quântica. Foram cinco anos aprendendo sozinha. Durante esse período, não encontrei nenhum guia específico, mas me alimentei de livros, cursos, palestras. Passava vinte horas estudando gratuitamente na internet e dormia apenas duas a três horas por dia.




    EU COCRIEI TUDO!
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    Você deve estar se perguntando o que é cocriar e o que significa o termo cocriação da realidade. Compreender o que é e o que representa o campo eletromagnético no Universo é a chave para abertura de muitas portas na vida, certamente facilita esse esclarecimento. Eu compreendi o que isso significa durante minha jornada de dor, sofrimento, autodestruição e morte em vida. Essa experiência me trouxe a luz de que precisava para encontrar todas as respostas para minha vida. A cocriação tem por base a Lei da Atração, que poderia se chamar Lei da Vibração, porque uma pessoa não depende de forças externas para conseguir aquilo que deseja. Ou seja, alguém pode manifestar ou cocriar a partir da vibração ou da Frequência Vibracional® que envia ao Universo. E por que o termo cocriar? Porque para criar os resultados desejados, seja dinheiro, sucesso ou riqueza, é preciso criar em conjunto ou coparticipação com o do Universo, com Deus e o Todo. Para a física quântica, Deus é o próprio Universo, ou, então, o vácuo quântico. Como já mencionei, o chamo de Matriz Holográfica®.




    E como funciona a cocriação? Bem, todos temos um campo eletromagnético que emite uma frequência ou padrão vibracional específico de energia enviado ao Universo, isto é, que ressoa no Universo. Por sua vez, o Universo é formado por uma única onda de energia e vibração. Então, para cocriar ou manifestar a realidade que se deseja, é necessário enviar uma onda de vibração que entre em correspondência ou ressonância energética e vibracional com frequências similares no Universo, no vácuo quântico, na própria Matriz Holográfica®. Por isso também, tudo é possível, conforme apresentarei mais adiante o termo infinitas possibilidades. Isso significa que você só precisa encontrar a frequência correta do seu desejo, tudo é uma questão de vibração compatível no Universo. No processo da cocriação, então, quando é enviada uma onda de prosperidade, por exemplo, ancorada em sentimentos de amor, alegria ou gratidão, posicionados em uma faixa vibracional considerada elevada, essa mesma onda se funde a outra onda de mesma vibração no Universo, formando o colapso da função de onda. É assim, segundo a física quântica, que se forma a realidade, os eventos e qualquer coisa material em nosso mundo. Por isso, em parceria e de mãos dadas com Deus, com o Universo, direto no vácuo quântico, de fato, você pode criar, ou melhor, cocriar a realidade desejada. Nos próximos capítulos serão apresentados outros conceitos que amparam esse fenômeno, como reprogramação vibracional das células, do DNA e, consequentemente, do campo quântico e vibracional de energia.




    FUI MEU PRÓPRIO LABORATÓRIO!




    Retomando minha história, por que estou apresentando todos esses fatos passados? Porque, como já mencionei, o conteúdo deste livro remete às técnicas que passei anos estudando e aplicando em minha própria vida. Fui e sou, acima de tudo, meu próprio laboratório existencial. Efetivamente, eu tinha tantos sonhos, mas trabalhava contra todos eles! Isso, de fato, impedia que se realizassem, porque eu mandava para o Universo uma frequência muito baixa, apoiada em sentimentos inferiores e de baixa autoestima. Adotar um comportamento de vítima, de culpa ou de revolta talvez também esteja comprometendo a realização dos seus sonhos de riqueza e prosperidade. Há uma profunda relação entre as emoções e o padrão de energia predominante de uma pessoa. Isso, consequentemente, afeta todos os nossos resultados da vida, em todos os aspectos.




    Ao longo do livro, explicarei melhor por que emoções como tristeza, culpa, depressão, vitimização ou raiva podem impedir a manifestação de qualquer desejo. Elas geram um padrão de energia que pode ser alto ou baixo. Além disso, falarei da Escala das Emoções Humanas, que demonstra a relação entre emoções e frequência. As ações, atitudes e emoções que eu sentia interferiram diretamente na minha realidade. Em meio ao caos, uma morte em vida, vibravam dentro de mim sentimentos como frustração, angústia e falta.




    Com essa experiência, percebi que, em situações caóticas, permanecemos em um círculo vicioso. Por exemplo, se você tem uma crença, percepção e mentalidade de escassez, os desejos e anseios aprovados dentro de você serão voltados para a escassez. Assim, forma­-se uma mentalidade pobre. Para sair desse desequilíbrio, você precisa acreditar em novas possibilidades e abrir a mente para um novo comportamento. É necessário adquirir a consciência para uma mudança interior, atentando para o que existe e vibra dentro de você.




    Em primeiro lugar, você deve deixar a posição de vítima e assumir a responsabilidade por todos os acontecimentos de sua vida. Liberte­-se dos medos, da falta de coragem e da insegurança que ainda ancoram o caos em sua vida. Todas essas atitudes remetem à mudança de postura interior. Algumas pessoas ainda se comportam na frequência do julgamento, apontando o dedo para o outro. Outras são indiferentes à própria vida e, por isso, vibram na apatia, na total distração, ainda sem um propósito claro no mundo. É preciso despertar para o que existe dentro de si. Tomar a decisão de transformar o medo em coragem, em ação. No treinamento Holo Cocriação de objetivos, sonhos e metas, ensino como transformar todas essas emoções negativas, a fim de construir um novo mindset de riqueza e prosperidade, alterando a frequência que vibra dentro de você. Você deve, portanto, ancorar­-se no primeiro pilar da criação da realidade, na fonte Eu Sou, no merecimento, na conexão com Deus, para sair do looping mental dos problemas.




    No meu processo de transformação, no ponto em que fui capaz de “virar a chave” mental, aprendi que não existem limites para o tamanho dos seus sonhos. Todos podem virar realidade. Eu sou a prova disso. Concretizei todos os meus desejos e, hoje, ensino como fazer isso ao contar a minha própria história. Muitas vezes, permanecemos em determinada situação de crise por longos períodos. Repetimos o ciclo já conhecido de subir um degrau e retroceder dez, logo em seguida. É frustrante, eu sei! Você trabalha, luta, se dedica e a impressão é a de que nada avança. Os mesmos processos se repetem, tudo parece igual, inerte. Aparentemente, os cenários e os personagens da sua vida mudam, mas os resultados se mostram demasiadamente parecidos. Tudo se repete até virar uma bola de neve. Por exemplo, quando você tem uma dívida e faz um empréstimo. A situação não se resolve e é preciso pegar outro financiamento para pagar o primeiro. A dívida, então, se acumula, e você passa noites em claro pensando em como pagá­-la.




    O que desejo reforçar com essa ideia é que as ferramentas para virar o jogo já estão guardadas em você, embora talvez ainda não acredite nisso, porque enfrenta o cansaço diário, sente com toda a força o desamor a cada rejeição ou experimenta a perda da esperança a cada tentativa frustrada de iniciar algo novo. Posso, desde já, assegurar algo: existe um paraíso de infinitas possibilidades ainda desconhecido por você.




    No momento, você não consegue acessar as ferramentas para quebrar o ciclo de dificuldades que se repete em sua vida, sobretudo porque ainda nutre crenças equivocadas, medos e os piores sentimentos com relação a si. A maioria dessas emoções negativas assustadoras, como a vitimização, a insegurança, a rejeição, o fracasso e o não merecimento, ganha força inconscientemente, bloqueia sonhos e o movimento contínuo da vida. Então, alerto para o fato de que as respostas para solucionar os problemas e carências não estão do lado de fora, mas, sim, dentro de si.




    Tudo responde apenas à energia que existe dentro de você, aos sentimentos, pensamentos e às atitudes diárias. A conjunção de todos esses fatores vai corresponder à sua vibração e, consequentemente, a todos os eventos do seu dia a dia. Ninguém será o seu salvador, a não ser você mesmo. É preciso crer, experimentar essa nova realidade e condicionar o seu novo EU para esse fato. Você não é mais vítima de nada, mas o único responsável por seu destino.




    A realidade que precisa mudar é a realidade da alma e da consciência. Vejo pessoas vivendo uma realidade triste, infeliz, distantes de seus sonhos mais secretos, porque ainda estão presas ao ego, à matriz da realidade física, e não compreenderam que o primeiro passo é mudar as próprias emoções e seu mundo interior. Em geral, são pessoas maravilhosas, porém seguem sem perspectiva ou aparente solução para os mais variados problemas: dívidas, insatisfação, sensação de que algo lhe falta, miséria, baixa autoestima, insegurança, angústia, depressão e atitudes suicidas, desemprego, problemas de relacionamento e doenças. A partir desse momento, desperte para um novo mundo regido, unicamente, por padrões vibracionais de energia e compreenda definitivamente, que seus resultados correspondem à frequência enviada por você ao Universo.




    Esse fenômeno é comprovado pela Lei da Atração, ou Lei da Vibração, a qual demonstra que o Universo e a nossa vida agem por um fator determinante em comum chamado ressonância vibracional. Isso significa que você não atrai os eventos da sua vida, conforme o pressuposto do livro O segredo, escrito por Rhonda Byrne6, mas, sim, cocria aquilo que vibra. As pessoas, portanto, criam sua realidade de acordo com a energia que vibram para o Universo. Em outras palavras, somos o que vibramos, bem como os eventos à nossa volta correspondem a esse mesmo fator. Compreender isso representa um passo fundamental para entender as leis universais e o modo como opera o magnetismo energético, capaz de atrair dinheiro, riqueza e prosperidade, e assim ativar, definitivamente, as propriedades mágicas e poderosas do seu DNA Milionário.




    BARREIRAS CONTRA A PROSPERIDADE




    Se você ainda não alcançou a prosperidade desejada, certamente ainda existe dentro de você a “Barreira do Terror”, que é quando seu inconsciente tenta lhe proteger de algo, conceito fundamentado por Bob Proctor. Eu chamo isso de véu, que nada mais é do que suas crenças, seus medos, os piores sentimentos que você nutre. E se você ainda está procurando respostas para os problemas ou carências na realidade externa, preciso alertá­-lo que nunca as encontrará, porque fora de você nada acontece. Foi assim comigo também. Já acreditei que uma pessoa, ou um emprego, ou a empresa ideal, poderia me salvar. Para mim, o milagre viria de fora como uma bomba. E o tempo todo a dinamite estava em mim, esperando a minha faísca de luz, a mesma que ainda não se apagou dentro de você que me lê. Eu vejo muitas pessoas vivendo a realidade que eu vivia enquanto estava envolta pelo véu. Enxergo pessoas que estão cansadas da vida: a mulher que não se dá bem com o marido (ou vice­-versa), o empresário que teme o dia de amanhã por causa das dívidas, alguém com problemas de saúde, outro que já tentou de tudo e acha que não tem mais saída. São pessoas que, muitas vezes, já incutiram a crença de que a vida é assim mesmo, difícil para todos, e que a felicidade apenas consiste em momentos seguidos de muito esforço e muita luta. Vivem com uma bola de chumbo amarrada ao pé, que elas mesmas colocaram lá.




    Se você leu este livro até aqui, sei que se encaixa em algum desses perfis citados e que deseja uma mudança em sua vida. Quando se está frustrado, cria­-se uma bola de neve de dúvidas e desesperanças, porém, se você está aqui, é porque deseja mudar e ainda quer lutar. Entender isso vai fazer com que algo muito precioso dentro de você comece a se abrir. Aquele atalho para a luz que se recusa a se apagar e a prosperidade que tanto deseja alcançar. Olhe de frente e pense em todo o sofrimento que propaga quando faz esse tipo de declaração para si: “Nada dá certo para mim”, “Não sou boa o suficiente para estar nesse cargo”, “Do jeito que ela é livre, com certeza ainda vai me trair”, “Não vou ter dinheiro para manter essa casa, vou me tornar um miserável”, “Tenho medo do que vai acontecer no ano que vem, não vou dar conta”. Repare que nem o seu pior inimigo lhe diria essas coisas, e você fica sussurrando aberrações sobre si no escuro da noite, enquanto se revira na cama. Entender que eu me tratava pior do que trataria meu inimigo foi revelador para mim, pois me ajudou a solucionar muitos dos problemas. Além disso, com o auxílio dos princípios da física quântica e da ressonância vibracional, consegui aprender a localizar a minha autossabotagem mais bem guardada.




    

      Entender que eu me tratava pior do que trataria meu inimigo foi revelador para mim, pois me ajudou a solucionar muitos dos problemas.


    




    Toda vez que você tirar o foco do problema pelo qual está passando, as partículas que estão ali voltam ao seu estado original, à natureza pura. Quando você volta a observar aquele problema com seus sentimentos de medo e angústia, aumenta o que está acontecendo. Sabe quando isso acontece? Quando você pensa obsessivamente sobre um confronto com seu chefe, sobre uma fatura cuja data de vencimento se aproxima, mas não há recursos para quitá­-la. Nunca na história do mundo pensar sobre uma dívida fez dinheiro aparecer na conta, mas é o que você faz. Pensar o tempo todo sobre os problemas, ao contrário do que nos é ensinado na infância, não ajuda a encontrar uma saída para eles! Sem focar no problema, você começa a escolher as novas realidades para aquela situação. É como sair da ilha para poder enxergar o tamanho dela. A atenção é o fermento de tudo o que você vive; quanto mais você coloca, mais a situação cresce. Logo, numa situação hipotética de uma briga com sua mãe, se for capaz de se desconectar do conflito vivido, você o esquece e começa a “limpá­-lo” com sentimentos de amor, perdão, compaixão, e passa até a pensar “Nossa, mas nem é tão sério assim”. Isso é despertar. Você insere uma nova informação, adotando outro tipo de postura frente a um confronto. É assim que mudamos as realidades que estão em andamento, abrindo caminho para que um novo contexto seja criado. Acima de tudo, ali existe uma nova pessoa, portanto aquela situação voltou ao potencial infinito do que deveria ser. Ao limpar da mente e do coração aquele “lixo emocional”, você consegue superar a mágoa e abraçar sua mãe sem precisar de revanche sobre o que ela o desagradou. Conclui­-se, então, que a solução simples é não olhar mais para o problema, limpar seus sentimentos e se curar, mas isso exige muita técnica, porque em geral nós nos apegamos aos sentimentos ruins. Queremos mostrar que estamos certos, queremos vingança, queremos provar ao outro nosso ponto de vista. Damos continuidade a guerras internas inúteis, nas quais a única terra devastada é a nossa alma. A maioria das pessoas ainda não tem a consciência desperta para compreender esse ensinamento, mas tenho certeza de que você tem, porque escolheu dar uma chance ao livro que vai lhe ensinar a ligar essa chave de prosperidade que, para tanta gente, parece natural. Não importa a sua religião, nós vamos falar de Deus, então denomine como quiser. Deus é o Criador, e você pode chamá­-lo até de “natureza”, caso não acredite em um ser divino. Ele é a força que organiza o Universo de acordo com leis muito claras, por isso nós somos cocriadores, assim como ele, pois fazemos parte dessa energia de criação, somos parte da natureza, somos perfeitos e fomos criados com precisão nanométrica.




    É fato que vivemos em um mundo em que a maioria das pessoas está assolada por enfermidades psíquicas de todas as ordens, derivadas do modo desnorteado, desenfreado, perdido e sem real propósito com que transitam por este planeta. Você alguma vez já se perguntou qual sua missão? Qual o sentido de nascer, crescer, estudar, se formar etc.? Por que desenvolveu tanto a mente, foi testado tantas vezes por relacionamentos difíceis? Por que, às vezes, parece que aprendeu tanto, mas não sabe nada? Por que você não consegue sentir a conexão profunda com a criação, mesmo tendo nascido com ela? A verdade é que nós somos deuses, feitos à imagem e semelhança do Criador, perfeitos em cada célula, em cada partícula de Deus, pois somos natureza e ciência e o encaixe perfeito entre átomos e moléculas. Quando estamos conectados à fonte criadora tudo flui, tudo acontece como queremos, bondade, amor, prosperidade, abundância, gratidão, perdão, bem­-estar...
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